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VEREJNE HLASOVANI
O TITULNI OBALKU CASOPISU

Moc dékujeme vSem, ktefi se zucastnili hlasovdni. Dékujeme
i véem umélciim za jejich vstficné poskytnuta dila. Autorem
vitézného obrazu na titulni strance ¢asopisu je
Zaneta Kremsa. Moc GRATULUJEME!

Vitézné umisténi prvnich tfi navrha na titulni obalku
,Casopisu Umélecké terapie”
1. misto: Zaneta Kremsa - Animal gathering (2022) / Celkem
709 bodu
2. misto: Lenka Kindelmannov4 - Zenska sila / Celkem 313
bodu
3. misto: Martina Zikova - Hojnost (2023) / Celkem 138 bodu
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UVODNIK /| MARIE BENICKOVA

Mili ¢tenari,

otevirate nové Cislo ¢asopisu Umélecké terapie, které se tentokrat vénuje propojeni vzdélavani
v oblasti uméleckych terapii, ¢innosti asociace MAUT a zaroven pohledu na legislativni us-
kali ukotveni profese. Doba pocovidova ukdzala nové vyzvy a moznosti v oblasti vzdélavani
v umélecko - terapeutickych oborech a upevnila dobré a stavajici principy, které byly apliko-
vany i pfed covidem. Triadu - sebezkus$enost, teorie a supervize. Soucasna doba, ktera neni
jednoduchou na zvladani dennodenniho Zivota, nuti kazdého z nas byt pevny sam v sobé a
nahliZet na nové podnéty a vyzvy s pokorou a pripravenosti, flexibilitou a pochopenim vlast-
nich moznostiihranic alimitt. Pravé sebezkusenostni vycvik, ktery je opfen o vybornou praci
kvalitnich lektord, etickou rovinu prace umélecko - terapeutické intervence, mize prinést to,
co ¢lovéku pomuze i vjeho osobnim Zivoté zvladat praveé obdobi, ktera nejsou zalita sluncem,
ale patfi mezi denodenni zkousky. Posun, a i sebezkusenostni, se déje v diskomfortni zoné.
Clovék je okolnostmi pfinucen pracovat, rozhlizet se, byt v§imavy, spravné vyhodnocovat a
rozhodovat. A v takové vyzvé soucasnych let stojime vSichni. Pro mé se déli svét na zivot pred
covidem a po covidu. Vnimdm dané jako velky meznik, ktery pfi pohledu zpét nese symboliku
nove oteviené kapitoly. S rokem 2024 preji nam vSem, aby i cesta v diskomfortu byla osetfena
komfortem moznosti a radosti z kazdého i malého tspéchu, z kazdého dne, kdy mtizeme byti
tim, kym jsme ve zdravi, $tésti a lasce. A pokud néco v zivoté momentalné ,,drhne®, at se nam
vSem dafi dobfe promazat, dodat spravny 1ék na moznost plynuti v radosti a lasce.

Marie

UVODNIK / TOMAS BENICEK

Akademie Alternativa s.r.o. je predevsim nasich minimalné 15 let Zivota. Na zacatku bylo
pevné a odhodlané usili, kdy jsme s manzelkou minimalné dva roky neméli takrka zadné vol-
no. Oba jsme pracovali na plné uvazky ve kolstvi a k tomu jsme rozjizdéli Akademii. Kdyz jsi
dnes vzpomenu na sviij pracovni tyden v zac¢atcich Akademie, tak to chtélo rozhodné hodné
nasich sil i velké nad$eni. Dopoledne jsem délal ucitele 1. stupné na zakladni skole, odpoledne
jsem uéil na ZUS ve vytvarném a tane¢nim oboru, jednou tydné jsem jezdil na VOSku ucit
arteterapii v ramci nepovinného predmétu a pres vikendy jsme vedli skupiny v Akademii.
Manzelka uéila na VOSce i na vysoké $kole a k tomu si dala rovnou dvojitou feditelku v Aka-
demii i na ZUSce, kterou doslova postavila v Moravském Berouné z popela. Prosté jsme se
pro Akademii absolutné nadchli a dnes po 15 - ti letech vim, ze to vSechno mélo obrovsky
vyznam...

Celé to zacalo jako takova velka mise, kdy jsme kvtli 1. studijni skupiné, doslova pfes praz-
dniny zalozili $kolu, dali ji nazev, logo a nasli misto pro jeji vyuku. Béhem letnich prazdnin
vznikla nova cesta jménem Akademie, kterd byla hned na svém zacatku vyzvou! Obraz je
za 1000 slov. Proto vidim ohlédnuti predev$im v nasich fotografiich, kde je celych 15 let zachyce-
no za sebou v ¢ase. Hledani fotografii v archivu, skladani jednotlivych fotek podle let, vzpomi-
nani na mnoha setkdni, mista a zdsadni momenty skoly...bylo prijemné si zavzpominat. Jsem
neskutecné vdécny, ze se za ty roky povedlo tolik pfipravenych absolventd, Ze vznikl tak skvély
a podporujici lektorsky tym...Jsem vdé¢ny za kazdého nového kolegu, za kazdé pratelstvi...
Akademie Alternativa s.r.o. je nase dité. A to ma dnes velkou a silnou rodinu. Za tuto rodinu,
ktera se sklada ze studentti, absolventt, lektori i nas dvou, jsem velmi vdéény. Dékuju véem,
ktefi nam na nasi cesté byli a jsou oporou. Dékuju kazdému studentovi, ktery vstoupil do nasi
skoly se zvidavym srdcem a ochotou se poctivé pripravovat. Dékuju kazdému absolventovi,
ktery hrdé nese svou “Alma mater® pred sebou a déla nam cest v kazdodennim konani své
praxe v tuzemsku i zahranici. Dékuju kazdému lektorovi, ktery ndm pomaha drzet myslen-
ku odbornosti a inovace v umélecko - terapeutickém svété......“Akademie Alternativa =
Na akademickych zakladech, alternativnim zpasobem.” Dékuji vS§em pratelim z rad lektors-
kého tymu, ze k nim mtzeme vzdy pristoupit s diivérou a otevienosti. Dékuji své manzelce —
Marusce, ze dokaze byt pevna, a presto materska a srdecna...ze je dokonalou tvari nasi skoly
v roli feditelky. Dékuju nasi dcefi Marusce, Ze nam dala pevny bod na zemi a dala tomu
vSemu dalsi smysl... Pfi ohlédnuti poslednich 15 - ti let, bych nasemu ditéti popral dalsi roky
rlistu a prosperity v radosti a spokojenosti. Véfim, Ze i dalsi léta skola nadale krasné poroste
a bude klienttim

poskytovat dalsi pripravené absolventy.

Tomas



MARIE BENICKOVA:

»Jsem spokojena s tim
co je, ale troufam si
prosit o vic.“

Akademie ma za sebou 15 let
existence. Co se Ti vybavi, kdyz se
poohlédnes na téch 15 let?

Krasna cesta, obrovska uskali, nad-
hernd prace, sla bych do toho zno-
va.

Zminila jsi uskali. Pretrvavaji
néjaké i dnes?

Jsou zalezitosti, které patii k tomu,
ze jako soukromad Skola nestoji-
me ve statni sfére. To s sebou nese
vzdycky tuskali. Ale jsem hrdd na
to, ze i pres obdobi covidu, kte-
ré vibec nebylo jednoduché na
preziti, jsme stale tady, mame nové
plany a rozsifujeme se.

Co si ze setkani k vyroci odnasis?

Pfi setkani k 15. vyrodi jsem se pot-
kala s uZasnou atmosférou neje-
nom stavajicich studentt, ktefi maji
zdjem a naéli si cas, aby se s nami
prisli potésit, ziskat nové zkuSenos-
ti a rozsifit obzory, ale mam velkou
radost i z absolventd, ktefi prisli, a to
je pro mne ta nejvétsi odména. Kdyz
absolvent prijde a fekne, Ze Skola
mu dala do Zivota hodné nebo mu
zménila Zivot. Osobni setkdni s ab-
solventy, ktefi pracuji v oboru, maji
se ¢im pochlubit, ale zdroven maji
v sob¢ velkou pokoru, to je pro mé
jasny signdl, Ze to vSechno md smysl.

Pocitala jsi s tim, Ze studium bude
mit takovy presah do osobnich
Zivotu?

To je jeden z principti Skoly. Kdyby
jsme od zacatku nesli do toho s tim-
to nastavenim, tak bychom dnes
nemohli fict to, Ze vidime vysledky.
Nase skola pracuje jinak, nez vétsina
skol. Unikatnost je v tom, Ze spojuje-
me dohromady jak sebezkuSenostni
vycvik, tak navazujici teorii a super-
vizi. Propojeni teoretickych i prak-
tickych vystupt studentti je za tfi
roky studia na velmi vysoké urovni.

Jak se Ti dari propojovat polohu
reditelky instituce, provozovani
skoly a umeélecko-terapeutickou
polohu spojenou s hudbou a muzi-
koterapii?

Muzikantska poloha byla u mne
od malicka. Balancovala jsem mezi
tim, jestli jit na gymndzium, nebo
tfeba na zdravotnickou $kolu, pro-
toZe ta byla nejbliz k cili opatrovat,
provazet, pomahat. Vyhrdl jazy-
kovy gympl v rodném Tabore, ale
dale jsem pokracovala na zakladni
umeélecké skole a pak prisel zlom
piivybéru vysoké skoly. Premyslela
jsem mezi hudbou a psychologii.
Hudba byla pro mne jasna a touha
predavat, tedy pedagogicky rozmeér,
ten tam byl od zacatku. Nakonec se
vSe spojilo v muzikoterapii. Méla
jsem ojedinélou moznost a $anci
spojit to, co si myslim, Ze teoreti-
cko-praktickd priprava mize do-
brého muzikanta udélat dobrym
muzikoterapeutem. Byt muzikant,
mit zdjem o presahujici discipliny
- psychologii, pedagogiku, socidlni
sféry a dalsi. A v neposledni radé
vSechny ty oblasti propojit. Kdyz
jsem si uvédomila, Ze tohle je moje
cesta, bylo vSe jasné.

Tvé zacatky sahaji do obdobi, kdy
muzikoterapie jenom startovala.

Ja zacinala v obdobi, kdy se s mu-
zikoterapii zacinalo tie a v tajnos-
ti. Nebyla to viditelnd zaleZitost.
Méla jsem po revoluci Sanci vy-
cestovat a potkat se s muzikote-
rapii v zahranici. Pak jsem zacala
ucit na Zakladni umélecké skole.
Pravé tam jsem potkala holcicku,
kterda nebyla schopnd komuniko-



vat o svych pocitech. Nedokaza-
la fict, pro¢ prisla, pro¢ chce hrat.
Uvédomila jsem si, Ze to, co mne
ucili ve Skoldch, nestaci. Nikdo mi
netekl, jak se priblizit k ditéti, aby
pedagogické vstupy byly presné,
jak maji byt a kdy pedagoga v sobé
utlumit a dat prostor nécemu ji-
nému. Tehdy jsem jesté nevédéla,
jak vSe presné uchopit. Ale nasla
jsem si cestu k holcic¢ce a zjistila
jsem, Ze vyuka se da délat i jinak.
To byl prvni krok. Objevila jsem se
na prvnim kurzu Ceské hudebni
spole¢nosti a védéla jsem, Ze to je
ono. Tehdy se v$e sepnulo a védéla
jsem, Ze to je ten vyladény stred.
Ve do sebe zaklaplo a od té chvile
je muzikoterapie moje cesta.

Muzikoterapii jsi se od pocatku
vénovala nejen prakticky, ale i

védecky.

Prisla chvile, kdy to nebylo jenom
o muzikoterapii. Zacala jsem si
v$imat, ze tu existuji dalsi umélecké
terapie a ma cesta se vyvijela dal.
Z malych kurzii a mé vyuky na vy-
soké Skole vyplynul i doktorat v té
dobé unikatni. Muj skolitel do-
cent Bedfich Crha na Pedagogické
fakulté v Brné mi tehdy rekl, Ze ne-
budu mit jednoduchou ulohu. Bud
ukdzu, Ze muzikoterapie funguje a
oteviu ji cestu, anebo ukazu, Ze ne-
funguje a cestu zaviu. Ale i to by
pry mélo smysl, aby nékdo dalsi

nemusel jit slepou ulickou. Bylo

to jako kdyby na mné nékdo hodil
balvan a ten byl hodné tézky. Ale
kdyZ jsem koncila préci, pan do-
cent fekl, Ze jsem to dokazala a mu-
zikoterapii jsem cestu otevrela.

Jak tvoje cesta pokracovala dal?

Odsteéhovala jsem se do Olomou-
ce a priSlo mnoZzstvi novych véci.
Stale jsem méla uzky kontakt s vy-
sokou skolou, predndsela jsem,
feditelovala na Zakladni umélecké
skole, vedla jsem svoje kurzy, ale
jednoho dne lidi, ktefi chodili na
kurzy opakované, rekli, ze chtéji
vic nez jenom muzikoterapii. A tak
vznikla prvni studijni skupinka.
Netusila jsem, Ze bych méla zalozit
skolu, ale oslovil nds jiny subjekt,
aby jsme akreditovali kurzy. Pod-
minky pro zéjemce se v té chvili ale
od dané instituce zménily a ja jsem
to osobnostné nemohla akcepto-
vat. Najednou jsem byla hozena do
vody, odpovédna za lidi, ktefi byli
pfihldSeni nékam jinam, a tak za
kratky cas vznikla Akademie Al-
ternativa.

Co bylo pro tebe pri vzniku
dilezité?

Akademie vznikla na zdkladé toho,
Ze mame rovny pristup a rovnou
patef. Mdme a budeme mit ndroky,
ale za v§im co délame, si stojime.
Nemuzuftict,ze se setkdvamejenom
s tim, Ze by v této oblasti byli lidé

a organizace, které vnimdme jako
skute¢né slouzici oboru. V tomto
oboru je hodné nebezpecna moc.
Jsou terapeuti, ktefi se nenaucili
pracovat s moci. Bohuzel, i to se
v oboru déje, mrzi me to, ale jedi-
nda cesta podle mé, je se vymezit a
pevné stat. Narovnavani patere
v oboru muzikoterapie a i ostat-
nich uméleckych terapii, mne pro-
vazi dal ve spojitosti s MAUTem,
ktery se velmi snazi o to, aby bylo
oteviené prostredi, aby umeélecti
terapeuté méli kvalitni profesional-
ni moznosti a pod-

ve svém oboru, ale jsou to lidé, se
kterymi radi zajdeme na kafe, kdyz
se potkdme obejmeme se a vim, Ze
se radi vidime. Jsme si navzdjem
napomocni, jsme kolegové. Je to
svét, ktery bych si predstavovala
ve véech uméleckych terapiich a
se vSemi uméleckymi terapeuty.
Svét bez hadek, podrazi, bez ne-
dodrzovani pisemnych dohod, bez
pravnik. Svét v Akademii a MAU-
Tu je v tomto ohledu v poradku.
Je to svét, kam se rada vracim jd i
moje duse.

minky pro svou praci.

Varuje§ pred tim
i studenty?

Studentim  fikdam,
kdyz chcete védét,
kdo by mohl byt
dobry terapeut, podi-
vejte se do jeho Zivo-
ta. Dobry, opravdovy
a autenticky tera-
peut nemuze byt ten,
ktery neni autenticky
ve svém zivoté. Jsem presvédcena,
ze pravé tvrdy, casto i bolavy se-
bezkusenostni vycvik, kdy jsou
studentim nastavovdna zrcadla,
v nichz se vidi, aZz nakonec zjis-
ti, Ze jedini s kym bojuji jsou oni
sami, tak pravé tento vycvik ma
obrovskou devizu, abychom se
mohli potkat s absolventy, ktefi
jsou nejen Spickovymi odborniky

Planovala jsi nékdy, Ze budes vést
vzdélavaci instituci?

Nemeéla jsem ambici nékdy néco
vést. Viibec by mné nenapadlo, ze
jednou budu v téhle pozici. Pfinesl
to Zivot. Jednou mi starsi kolegyné
v Zakladni umélecké Skole fekla,
ze jeji role je preddvat hudebni
vzdélani zaktm a kdyz spocte zaky



za cely Zivot, mlZe to byt hezkeé
Cislo. Ale rekla také, Ze mij ukol
je jinde. Rekla, abych to znésobila
tolika lidmi, které pripravim, aby
mohli pracovat dal. Tenhle dar,
ktery jsem od kolegyné dostala, se
mi velmi casto promital a objevoval
ve chvili, kdyz jsem se dostala do
jakékoliv vedouci role. Uvédomila
jsem si, Ze je to velkd pravda a dar
zaroven. Kdyz z Akademie vyjdou
vyborni umélecti terapeuti do pra-
xe, tak pri kazdé jednotlivé praci
s klienty je nékde muj stin.

Stat se absolventem Akademie ale
neni jen tak. Co je potfeba k zdar-
nému absolvovani?

V prvnim roc¢niku je potieba
zvladnout sam sebe v ramci sebez-
kudenosti. Jsoulidé, ktefi prichdzeji,
chtéji na sobé pracovat, ale kdyz
se dotknou bolavého mista, vez-
mou obrazné feceno, analgetikum.
Ale bolest jenom potlaci, nevyléci,
co je potieba vylécit. Vést studen-
ty k tomu, aby v zZivoté dozrali do

zadouci zmény, ktera koresponduje
s pocitem byt $tastny, umét v Zivoté
prozivat radost, mit svlij Zivot
naplnény, to mne bavi. Kdyz spolu
sedime v kruhu a ja citim, ze ¢lovék
je vyrovnany, $tastny, Ze umi pra-
covat s vyzvami a prekdzkami, kte-
ré se objevuji, tak to je absolvent.
Ochoten pracovat a pripustit si, Ze
deviza je byt autenticky. V Akade-
mii poskytujeme moznosti a pod-
minky k tomu, aby kazdy student
mohl na sobé pracovatindividualné
i ve skupiné. V druhém roc¢niku
pridame teorii, a ne lehkou, kterou
ale kazdy potrebuje pro bezpecnou
terapeutickou praci. To je dalsi
oblast, kterou je potfeba zvlad-
nout. Tam dobihd sebezkusenost
a propojuje se s teorii. Pak prijde
absolventska prace s vyzkumem,
praxi a je potfeba obhgjit si svou
praci, mit dostate¢nou seberefle-
xi, byt schopen vysvétlit, co pravée
délam, mit v terapeutickém proce-
su zpétnovazebnost. Kdyz student
tfettho ro¢niku timhle projde a
potka se se supervizi, tak najednou
je tu okamzik, kdy bud se vSech-
no spoji a zaklapne, coz je vidét na
absolventskych zkouskach, anebo
néco jesté trosicku drhne. Proto
davame prostor a Cas nedélat sko-
lu jenom tfi roky. Je moznost opa-
kovat zkousky nebo cely rocnik.
Kazdy student ma své tempo, své
moznosti a nékdy potrebuji véci
dozrat do urcitého bodu. Respek-
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tovani tempa osobnostniho rtstu
je pro nase studenty velkou devi-
ZOU.

Pokazdéjealejisty pocetstudenti,
kteri se cestou odpoji a studium
predcasné ukonci.

Je to relativné kratky cas. Lidé uz
musi pfijit uréitym zpasobem
pripraveni a mit néjaky startovaci
know-how proto, abychom mohli
pracovat. Kdyz je pripravend trod-
na pida, troufam si rict, ze vzklici
urodnd seminka. Z na$i strany
ptijde péce a pak jde o seminko,
jestli ma chut se drat, chut jit naho-
ru a dostatek sil, aby viibec vzklicilo.
A kdyz prvni klicek prorazi zem,
jestli je ptfipraveno kvést a prinést
plod. To je analogie s tim, jak se to
déje ve Skole. My pripravime trod-
nou pudu, ddme péci, ale kdyz se-
minko neda prvni klicek, nema
v sobé vuli, neprizptsobi se béhu
Zivota, tak s tim neudéldme viibec
nic.

Nékteri studenti studuji i dalsi
obor. Pocitala jsi s touto volbou?

KdyZz jsme zakladali $kolu, tak
jsem s tim viibec nepocitala. Kdyz
se tenhle moment zacal objevovat,
uvédomila jsem si, ze uspésny ab-
solvent je pfipraven jit okamzité do
terapeutického procesu. Je vyba-
ven osobnostné, teoreticky, prakti-
cky, z hlediska supervize. Dali jsme
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maximum, co jsme mohli a vSech-
no je pak uz na ném. U kazdého
studenta je ale jisté ochranné ob-
dobi, které poskytujeme, feknéme
dva roky. Jsme porad néjakou dobu
propojeni a po Case se nam stava,
ze se studenti vraci a chtéji stu-
dovat opét - jiny obor. Potkavaji
se s jinym typem umélecké tera-
pie a prochdzeji obdobnou sebez-
kusenosti, ale uz znaji principy,
moznosti, mohou se divat na véci
jinak, védi, na co se zaméfit pfi
studiu literatury. Tteti rocnik pro
né probihd snadnéji. Védi, jak si
rozvrhnou sily. Ze $koly pak vycha-
zeji lidé, ktefi jsou si naprosto jisti.
Jsou to studenti, ktefi se po urcité
praxi i mohou objevit v radach
lektort. Dokdzou studenttim pora-
dit, podrzet je, kdyz to chtéji vzdat,
dovedou fict, co neradno podcenit
a to je velmi cenné. Zaroven absol-
venti maji shodnou linii vnimani
umeéleckych terapii, jakou ma sko-
la, a to je velmi dualezity zdklad. Do
tymu vybirdame lidi velmi peclive.
Je potfeba, abychom si sedli neje-
nom odborng, ale i lidsky. Tési mé,
a vnimaji to i studenti, Ze lektorsky
tym je jeden organismus. Ukolem
lidra neni jenom vést a byt boss,
ale umét rozdélit praci tak, aby co
nejlépe vyhovovala kazdému lek-
torovi. Rozdéleni roli a uzka spolu-
prace vedeni s lektory je pak velmi
pfijemnou zalezitosti. Dovedeme
si do oci fict hluboké véci.



Zijem o umélecké terapie porad

roste. Projevuje se to na poctu
zajemci o studium?
KdyZz shrnu téch patnict let, tak
pocet zdjemcli o umélecké tera-
pie a oblasti prace na sebe rozvo-
ji se obecné zvySuje. Musim ale
neskromné fict, Ze od zacdtku
naseho plsobeni jsme méli
zdjemct nad moznosti a nad ocho-
tu prijmout vSechny. Vybér je a
vzdy byl velmi striktni a neustale se
snazime kontrolovat a balancovat
mezi moznostmi nartstani poctu
studentti, kterym mutzZeme pos-
kytnou vyuku s udrzenim kvality
a dostatecného zdzemi. Ve chvi-
li, kdy vnimame potiebu rozsifeni
nabidky oborti, musi s tim jit ruku
v ruce lidé, ktefi s ndmi rezonuji
ve spole¢né myslence a také pro-
story a cas, ktery tomu miizeme
vénovat. Takze jsme velice opatrni
v tom, kdy a jak pracovat s kapa-
citou a po¢tem moznych studentti
ptfijatych do dalSich roc¢nikd.
Zaroven o tom rozhoduje i jaky typ
zdjemct se hldsi. Jestli ti, u kterych
uz zpocatku vidime, Ze by se dale
rozvijeli spi§ sebezkuSenostné nez
terapeuticky. Nejde nam o to na-
brat studenta do prvniho ro¢niku a
pak se s nim loucit nebo ho dovést
do tretiho ro¢niku a pak mu rict,
Ze nemuze byt uspéSnym absol-
ventem. Proto vSe zacind striktnim
vybérem potencidlnich studentd u
ptijimacich fizeni.

Co je pro tebe to NECO
v uméleckych terapiich, co fungu-
je ibeze slov?

Umeéni se umi dotknout duse. A
véci se déji. Kdyz se néco dari,
fekneme, Ze to je uméni. Pod slo-
vem umeni vnimam neco, co neni
jen tak a co nds umi nesmirné obo-
hatit. Pro lidstvo je to dar. A ten
dar c¢lovék bud zavnima, anebo
ho v Zivoté mine. To je sila uméni
a s tim spojené moznosti. Dru-
hou rovinou jsou lidé, ktefi pracu-
ji s hudbou, s vytvarnem, a presto
tam ty vzacné presahy nejsou. Je to
o tom, jaky je kdo clovék a jaky je
terapeut. Jak dovede v sobé spojit
sluzbu a poslani s darem uméni.
Funguje to tehdy, kdy?z terapie vede
do Zivota.

Dari se ti skloubit praci s osob-
nim Zivotem?

Spojit tak ndro¢nou praci s osob-
nim Zivotem je vyzva. Ale vhimam
dvélinie, které jsou pro mé dulezité.
Je to mtj manzel Tomas, ktery se
mnou tohle bfemeno statecné tah-
ne a ja ho tdhnu s nim. To zna-
mena, ze se priubézné objevujeme
v riznych rolich. Pfepiname v pra-
covnich i osobnich rolich a to je
narocné, ale dovedeme se pochopit,
protoze zazivame obdobné véci. Ve
vedeni Skoly mame role rozdéleny,
ale konzultujeme spolu. Jsme nej-
lepS§imi partdky i u terapeutické
prace. To je pro mé obrovské plus.
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Druhou dtlezitou linii je nase dce-
ra Maruska. Pro ni se snazim byt
vybornou mamou. Role matky je
pro mne motorem naprosto pro
vSechno.

Je dceratakypropojenasuménim?

Muzikantské geny se prolnuly. Kdyz
byla v prvni tfidé, prisla s pfanim
hrat na nastroj, do kterého se bou-
ché palickamia ma to pedal. To byla
velkd hddanka a ja jsem byla chvili
bezradnd, co ma na mysli. Pak mi
mailem prisel odkaz na cimbalku a
vSe bylo jasno. Tak ndm do Zivota
vstoupil cimbal. Je pravda, Ze jsem
u sebe hodné reflektovala, jestli hu-
debnim smeéfovanim do jisté miry
nenapliuje mé ambice, tak jsem ji
i malinko brzdila. Ale dneska, kdyz
je ji 12 let, tak i podle reakci pana
ucitele a pani profesorky, se kterou
spolupracuje v ramci pripravy na
konzervatof, se ukazuje, zZe cimbal
je jeji nastroj, a Ze si vybrala dobre.
Jsem rada, ze jsem ji dala prostor
najit si vybérem ndstroje svou ces-
tu.

S Akademii jsi usla veliky kus ces-
ty. Co by sis prala do dalSich let?

Kdyz to shrnu do jedné véty, tak
zdravi, Stésti a bozi pozehndni.
KdyzZ to rozvinu, potésila by mne
vétsi podpora statu v systémové
roviné. Na druhé strané, mame uz
néjakou zkusenost za sebou, tak se
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pracuje lépe. Dékuji za to, jak to je
a kdyz bude jesté 1épe, budu vdécna
taky. Jinymi slovy, jsem spokojena
s tim co je, ale troufam si prosit o
vic. Nejenom pro sebe, $kolu, aso-
ciaci, studenty, kolegy, ale zejmé-
na pro klienty, pacienty se kterymi
nasi absolventi pracuji nebo praco-
vat budou.

PECAGOGIKA
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EVKA HEGAROVA:

yUmélecké terapie jsou
pro mé radost a laska.*

Co té propojuje s Akademii Al-
ternativou?

Radost a laska k uméleckym te-
rapiim. Pfed 15 lety jsem v Aka-
demii zac¢inala jako student. Spe-
cializovala jsem se na arteterapii
a potom jsem zacala studovat tera-
pii zpévem, kterda mé velmi bavila.
V praxi se mi to pak hezky sklou-
bilo dohromady a ted jsem v Aka-
demii lektorkou a bavi mé to.

Proc jsi si tehdy jako studentka
vybrala pravé arteterapii?

Nejdiiv jsme studovali vSechny
terapie dohromady a pak jsme se

méli specializovat. Plivodné jsem
se rozhodovala mezi muzikote-
rapii a arteterapii, ale zamilovala
jsem se do arteterapie a uz bych
neménila.

Bavi té vic terapeuticka nebo lek-
torska rovina?

Bavi mé obé. Arteterapii se vénuji
na zakladni Skole, kde pracuji a
zaroven vedu kurzy pro verejnost.
Lektorska rovina mé bavi, protoze
kdyz studenti v prvnim rocniku
pracuji na sebezkusSenosti, vidim
jejich pokroky a to mé tési. V dru-
hém rocniku pfi praci s kazuisti-
kami je vidét, jak se vyvijeji a jak
se z nich stavaji dobii terapeuti.
Za tti roky studia udélaji velky kus
prace.

Co téjako arteterapeuta naplnuje
nejvic?

Kdyz vidim, Ze arteterapie lidem
pomahd, Ze terapie doopravdy
vede do Zivota a Ze jsem pro klien-
ty priavodcem na jejich cesté zivo-
tem. Mizu jim ukdzat jejich ces-
tu a oni si vyberou, jestli po ni
ptjdou.




Jak propojujes lektorskou a tera-
peutickou roli pri praci v Akade-
mii Alternativa?

Lektor =~ uméleckych  terapii
potfebuje zapojit terapeutickou
rovinu. U studentt se objevuji té-
mata, kterym je potieba vénovat
pozornost. Nejvic terapeu-
ticky pristup zapojuji u studentd
prvnich ro¢nikd, kde jde o jejich
sebezkuSenost, a ve druhém a
tfetim roc¢niku uz je to spi$ lek-
torsky pristup a vedeni k tomu, jak
byt dobrym terapeutem.

Jak bys struc¢né vystihla umélecké
terapie?

Radost a laska.
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MARTINA KULASOVA:

»Akademie mé posunula
profesné i osobné.“

Co té spojuje s Akademii Alter-
nativa?

S Akademii Alternativa mé spo-
juje velké ¢ast mého Zivota. Sest
let pravidelného studia a navazné
setkavani na konferencich a dnech
umeéleckych terapii.

Studovala jsi dva obory?

Ano, arteterapii a tane¢né pohy-
bovou terapii. Arteterapii jsem
hodné vyuzivala v praxi, kdyz
jsem pracovala ve statni materské
skole. Posledni dva roky pracuji
v soukromé détské skupiné a tam
se zaméruji vic na pohyb. Mame
projekt Lokomoce a je to nase
hlavni ¢innost.

Vnimas u nékterych déti
vyraznéjsi posun diky pisobeni
umeéleckych terapii?

Urcité. Ve statni Skolce jsem pra-
covala s détmi ve véku 5-6 let,

tam jsem vidéla obrovské posuny,
kdyz jsem délala vyzkum k absol-
ventské praci. Cilem bylo déti vic
propojit, aby lip spolupracovali a
zaznamenala jsem skutecné veliky
posun. Tehdy bylo ve tfidé hodné
kluki a vsichni se hodné prosa-
zovali. Kolikrat jsem si nevédéla
rady a pravé skrze arteterapeutické
aktivity se to hodné posunulo. Na
konci jsem z toho méla moc dobry
pocit, Ze se to krdsné promitlo

do praxe. Ted pracuji s mensimi
détmi a jak jsem zminila, je to vic

o pohybu.

Pracovala jsi nékdy i

s dospélymi klienty?

Po pratelské linii z okru-

hu zndmych jsem pracovala

i s dospélymi. Slo ale spi§ o dusev-
ni hygienu pomoci technik, které
jsem studovala, nez vyslovené o
terapii.

Co ti dalo studium uméleckych
terapii v osobni roviné?

Mné se to dotklo na mnoha trov-
nich. Ja jsem po tfech letech
nechtéla skoncit, proto jsem si to
prodlouzila dal$im studiem oboru
tanecné-pohybové terapie. Stu-
dium bylo jesté intenzivnéjsi a ve
slo jesté hloubéji pres pohyb a télo.
Osobnostné mé to moc posunulo
a jsem velmi Stastnd a vdécna, ko-
lik lidi jsem na Akademii poznala,
co jsem zazila, kolik inspirace jsem
od lektorti nabrala, a to jak pro
terapeutickou praci tak pro osobni
Zivot.

Co bys prala Akademii do
dalsich let?

Pfeji hodné spokojenych

a nadSenych studenta.
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Autista ¢i Asperger, kazdy

Z nich potrebuje nieco iné.

Plati to aj v arteterapii. Ak chce-
te pracovat's touto klientelou,
oprostite svoju mysel'od limitov
a ocakdvani.

Ku klientele deti s autizmom ma doviedla
zvedavost a zaujem o pochopenie tychto
velmi neobycajnych bytosti. Dnes viem,
Ze som sa pri nich vela naucila. A to prave
vdaka obrovskym rozdielom v osobnos-
tiach tychto ludi. Mozno sa cudujete, ze
hovorim o osobnosti a nie o prejavoch ich
diagnozy. Isto mnohi z nich maju mnoho
spolo¢nych ¢ft, ich myslenie je velmi ste-
reotypné, aj ked do istej miery ma fascinu-
je svojou odlidnostou. Ano, maju problémy
so spravanim, byvaju naladovi, niekedy
aj agresivni, ale vedia aj prekvapit svojou
citlivostou a pozornostou. Mnohi su malo
verbalni a niektori az ,prilis“ rozrozpravani,
ked hovoria bez vyzvania (jav znamy ako
echolalia).

Pocas 3 rokov mojej praxe som praco-
vala s desiatkami z nich spolu v troch réz-
nych zariadeniach — Atelier Autistického
centra Andreas, Bratislava, Skolka pre deti
s PAS - Komunika¢na akadémia, Bratislava,
Denné Centrum Gardenia, Bratislava. Niek-
tori boli moji klientami kratko, ini niekolko

mesiacov, ini viac ako rok a niektori ostali so
mnou az do dnes.
IlGzia prinasa deziluziu

Ano, nebolo to vZdy ruzové a stilo ma to
vela trpezlivosti. Terapie na zaciatku artete-
rapeutického procesu sa velakrat podobali
westernu na divokom zapade. Klienti boli
nevyspytatelni a mnohokrat ma prekvapo-
vali svojimi reakciami, odmietali nové ma-
teridly a boli aj taki, ktori sa nadmieru za-
cyklili, ked malovali jeden a ten isty motiv
aj na 20-ty krat. Boli klienti, s ktorymi sme si
nesadli, alebo skoér rodicia, s ktorymi sme si
nesadli, pretoze ocakavali odo mna nereal-
ne ciele. Ale takych klientov bolo naozaj len
zopar.

Kedze mojou klientelou su hlavne deti
a tinedzeri, ale aj adolescenti, dobry vztah
s rodi¢mi sa stal podmienkou dobrej spolu-
prace aj na arteterapii s detskymi klientami.
Na zaklade mojich skusenosti s klientami
z Bratislavy a okolia, hlavnej vekovej sku-
pine 6 — 12 rokov a sekundarnej 4 - 7 ro-
kov som sa vo vacSine pripadov stretla so
zaujmom a ocenenim. Moja praca s rodi¢mi
spociva v podpore pri zvladani prejavoy,
ktoré dieta ma pri svojej diagnéze. Rodicia
so mnou zdielaju uspechy, ktoré dieta do-
sahuje nielen vo vytvarnom prejave, ale aj
Skole ¢i mimoskolskych aktivitach.

S mnohymi rodi¢mi sme si vybudovali
osobné, ale stale dobré vztahy zalozené na
profesionalite a dévere. Rodi¢ia za mnou
chodia aj s radami ako riesit konkrétne pro-
blémy, napriklad problémové spravanie
v Skole alebo na inych verejnych miestach,

ako zvladat s detmi pubertu ¢i vyber skoly.
Mnohé z nich vieme riesit aj prostrednict-
vom arteterapie, ked zistujem bliZSie, s ¢&im
maju deti problém, vtedy sa snazim, aby
deti dokazali tazivé pocity prejavit (vzdy
v zavislosti od schopnosti deti — ako do-
kazu téme porozumiet a spracovat formou
vytvarnych materidlov). Ked im neviem
poradit, odporucim inych konkrétnych od-
bornikov z pomahajucich profesii.

Autismus verzus ciele

Deti s PAS rovnako ako zdravé deti skusaju
hranice. Niektori odbornici sa ma pytaju,
Ci pouzivam pri svojej praci prvky ABA te-
rapie. Nie, ale pocas svojej praxe sa stdle
vzdeldvam a pri terapiach ¢erpam vela zo
Specialnej a liecebnej pedagogiky, rozvo-
jovych konceptov Play wisely, senzomotor-
ickej arteteterapie a socialnej prace. Nad
tym vSetkym mam ako strom Arteterapiu,
ktora mi prostrednictvom umeleckych
technik a metdd, za pouzitia velkého vybe-
ru médii pomaha prepajat sa s klientom.
Pretoze arteterapia je mi najblizsia veda v
ramci tychto terapeutickych subsystémov.
Zistila som, Ze ateliér je pre mna mies-
to, kde sa m6zem pokusit porozumiet im.
Niekedy to trva dlhsie, ale stoji to za to.
Ateliér alebo ina miestnost, v ktorej pra-
cujeme s vytvarnymi materialmi, sa stal
zonou bezpecia aj pre deti, ktoré don pri-
chadzaju. Dava im moznosti a ni¢ kreativne
nevylucuje.

Mozno si poviete, ze ¢o uz méze dokazat
arteterapia pri klientoch s PAS...ved'ich nez-
meni!ll Ano, to celkom urcite nie. Nebudem

oponovat. To nie je ani cielom arteterapie, na
druhej strane, méze im pomoct so zmierne-
nim negativnych prejavov, aj pri neziaddcom
spravani ¢i pomoct prekonat rozne obdobia
v ich vyvoji. Medzi moje kratkodobé ciele pat-
ria: rozvoj pamate a koncentracie, zlepsovanie
jemnej motoriky. Celkovo klientov posuvat,
pomahat, umoznit im prejavit sa, zazZit a uzit
si tvorivost. Jednoducha detska radost, aj to
cielom mojich terapii s detmi. Medzi stredno-
dobé a dlhodobé ciele urcite patria: rozvoj
komunikacie, prejavenie vlastnych emdocii,
pomoc s agresivnym i prosocialnym sprava-
nim. Mozno im ateliér poskytne oddych pre
mysel, realizaciu pre dusu, priestor pre kreati-
vitu a mozno sa stane novym nastrojom ako
sa skamaratit s ostatnymi.




Za ten cas sme si s detmi vytvorili vlastny
jazyk. Rozpravame sa recou vytvarnych tech-
nik a médii, ktoré spoznavaju, dotykaju sa,
pouzivaju, ¢i odmietaju. Deti s poruchou au-
tistického spektra radi experimentuju v tvor-
be, ale maju aj svoje ritudly, ku ktorym sa radi
vracaju. Som zastancom rovnovahy a nikdy
ich netlac¢im do niecoho, ¢o odmietaju, len
ponukam nové veci a pozorujem ich reak-
cie. Zvladli sme uz aj negativne pristupy, ked
zvacsa na zacdiatku, su deti uzatvorené a trva
nam dlhsie vytvorit si vztah dovery. Niekedy
odmietaju vybrané materidly, napr. suchy pas-
tel, hlinu alebo prstové farby. U kazdého ten-
to cas trva inak, ale zvacsa prvé 3-4 stretnutia
su tie klucové. Ked' sa nam podari prepojit sa
v terapii, mézeme spokojne pracovat dalej
na vysledkoch, ktoré chceme dosiahnut.

Mali autisti — mali bojovnici

Rok praxe s tymi najmensimi 3 — 5 ro¢nymi
klientami na spektre PAS ,vycvicil” moju
trpezlivost na maximum. Moje skusenos-
ti skdsim zhrnut do tych najdélezitejsSich
posolstiev. Priblizne 5-6 klientov, ktorych
som vidavala kazdy tyzden az kazdé dva
tyzdne. Niektoré deti maju poruchu po-
zornosti, iné aj hyperaktivity, pripadne su
hypersenzoricki (senzibilni na senzorické
materialy). Maju vo zvyku testovat arte
média viacerymi zmyslami - aj chutou. Na
zacCiatku zaciname s aktivnymi polhodi-
novymi stretnutiami, postupne sa dostava-
me aj na 45 minut terapie. Dievcata a chlap-
ci v predskolskom veku su zvedavi mali
neposednici. Casto chytaju vsetko, alebo
sa nechcu ni¢oho dotknudt. S mnohymi sa
dohodnem len reCou basniciek a pesniciek.
Sedia v kute a zatvaraju sa usi. Cim sa brania
kontaktu so mnou.

Niektori z nich miluju farby, tempero-
vé, prstové, vsetky, s ktorymi sa moézu
zaspinit. Ini chcu ochutndvat plastelinu
a kludne aj farby priamo zo Stetca. Uf, bola
to velka vyzva. Ked prsalo, alebo bolo pri-
lis teplo, alebo len den blbec, mali sme to
narocnejsie. Vacsina tychto deti bola never-
balnych. Deti nechceli vzdy pocuvat zada-
nia, alebo im pripadne vébec nerozume-
li. V terapii s nimi mi pomahala spolo¢na
tvorba, pripadne zrkadlenie, deti sa ucili
napodobriovanim a pomalicky sme posu-
vali hranice. Ocakavania neexistovali. Kazdy
tyzden sme isli do rizik, ony aj ja. Ale po par
mesiacoch sme sa zacali posuvat vacsimi
krokmi, vacsSina deti uz dbéverovala mne
i materidlom a vzdy zvladli nie¢o nové, po-
tom prisla odmena pracovat s oblubenymi
materialmi. Maria milovala vodu, vodo-
vé farby a temperové farby na vykrese,
malovanie rukami bol zazitok a blazenost
zaroven. Nikdy nezabudnem na jej udiv
a nasledny spokojny vyraz.

Postupne siviac ako polovicka deti oblubila
malovanie prstami a postupne aj rukami.
Naucili sa uchopit spravne Stetec a porozu-
meli naco moéze sluzit hlina ¢i plastelina. Boli
aj taki, ktori zvladli terapiu, len ked som tvo-
rila ja a oni ma s radostou pozorovali. A cuduj
sa svete na dalsi-krat uz malovali aj oni. Tak
roznorodé skusenosti a emécie mi tieto deti
davali. Stalo sa, ze sme mali aj negativne
prejavy deti. Pani ucitelky v skolke by vedeli
tolko rozpravat o agresivnom spravani deti,
ked' nechceli prijimat ich inStrukcie. Ja som

sa stretla s tym len v malom meritku.

Jedna skusenost mi vsak ostala v pamati
prave s Mariou, ktora milovala farby a hli-
nu. Pocas jednej terapie som jej odmietla
hru s vodou, pretoze sa zacyklila a nevedeli
sme uz robit ni¢ iné. Hnevala sa, hodila ste-
tec do kuta a vybehla von z miestnosti. Na-

koniec sa mi podarilo dostat ju spat, chvilu
sme este spolu tvorili. Ked som ju odviedla
spat k ostatnym detom a zd6verovala som
sa Specialnym pedagogickam s priebehom
terapie, Maria podisla ku mne a objala ma.
Odvtedy sa uz nikdy ni¢ podobné nestalo.
Maria vzdy prijala aj moje napady a ja som
ju nezabudla odmenit jej oblubenymi akti-
vitami. Neskor si Maria oblubila aj plasteli-
nu, vtedy spontanne za sprievodu par zvu-
kov vytvorila dramatizaciu — hra na hadov.
AzZ si postupne stale vymyslala nové inova-
cie tejto hry a podarilo sa nam zapracovat
aj na rozvoji komunikacie.

Aspergeri - introverti, ktori
neplacu

Nepochybne, deti s touto
diagnézou, tiez na spektre
autistického spektra, si zas-
lUzia Specidlnu cast v tomto
clanku. Pracu s nimi vnimam
eSte o nieCo narocnejsiu ako
s ,beznymi autistami”. Sikov-
né deti, ktoré maju problém
otvorit sa, niekedy vas vys-
trasia svojimi myslienkovymi
pochodmi, ktoré vyslovia nah-
las v ateliéri. Mozno vobec
nechapu svet za oknami, ale
navyse ani ten svoj vnutorny
priestor.V pocitoch su strateni,
preto nedokazu porozumiet
inym. Casto preto upadaju do
depresii. Maju strach o svoju
buducnost.

> TinedZeri a adoslecenti ¢asto
prichadzaju na svoju diagno-
zu az, ked maju psychické problémy, pri-
padne sa u nich objavi suicidalne spravanie,
Ci problémy so sexualnou identitou. Za pos-
ledny rok sa u mna objavili az 3 takéto pri-
pady. PrindSam 2 pripadové studie - klienti
s Aspergerovym syndrémom.



TOBIAS

Podelim a s Vami o pribeh jedného méjho
klienta aspergera v kombinacii s psychickou
poruchou OCD, ktora sa mu rozvinula v dés-
ledku koronavirusu. Neskdér nasledovala
Sikana, odchod zo skoly a prestup do nove;j.
Ked' chlapec nezvladal frustraciu z nepo-
chopenia v dalsSej Skole, dostal sa pod tlak
a prejavilo sa u neho agresivne spravanie.
V prostredi ateliéru vSak dosiahol obrovské
pokroky. Bol mojim klientom takmer 2 roky.
Kazdy tyzden chodil pravidelne do ateliéru
na 45 minut a pomali¢ky sa otvaral. Najprv
opovrhoval témami, znevazoval pristupy
a odmietal niektoré materialy. DIho obraz-
ky prekresloval a vrstvil vela vela farieb.
Svoje vytvory vzdy s nespokojnostou a os-
tro komentoval. Ja som ho stale podpo-
rovala v hladani seba. Casom sme sa ska-
maratili a on dokazal prostrednictvom
médii otvarat svoju pandorinu skrinku. Na
konci procesu bol Tobias chlapec s chutou
vytrvat a dalej bojovat s prekazkami, kto-
ré sa v jeho tinedzerskom veku bezne ob-
javovali. Spolu sme filozofovali, smiali sa
na absurditou Zivota a ked' zacal rozpravat

o svojich pocitoch pokojne, akékolvek boli,
vedela som, ze sme dospeli do ciela. Tobi-
as nakreslil svoju Spiralu zivota v 12 rokoch,
sam prekvapeny, kolko toho uz ma za se-
bou vo svojom mladom veku. Stal tam pri
stole a hladel na ten vytvor spokojny sam
so sebou a usmial sa na mna. Bola som do-
jata z toho, ¢o dokazal. Drzim mu palce na
jeho ceste zivotom. Ma v sebe velky poten-
cial, snazi sa porozumiet mnohym veciam
a chce prispiet k dobru ludstva.

PETRA

Uz takmer 18-ro¢na slecna prichadza spo-
lu s mamou do ateliéru. Minuly rok preko-
nala psychoézu, uziva psychofarmaka a je
pod dohladom odbornej liecby. Ma pro-
blém, nechce sa uz rozpravat s psycholé-
gom. Hlada iny spbsob vyjadrenia svojich
pocitov ako slova. Prichddza za mnou na
doporucenie. Na zaciatku poésobi uzat-
vorene a nedoévercivo. Dam jej namalovat
nieco na volnu tému. Pouziva pastel a hned
poznam, ze ma vytvarny talent a jej v pris-
tupe citit zaujem o umenie. Rozpravame sa

o tom ako sa ma a ona sa ma pyta, preco
jej kladiem ,také” otazky. Posobi nervéz-
ne v pritomnosti matky, ktora chcela byt
ucastna na prvej terapii. Na druhy-krat
virhne do ateliéru, tak sa ponahla na tera-
piu, ale kedZze mam klienta a jej ¢as este ne-
nadisiel, poziadam ju, aby pockala. Zhaci sa,
ale trpezlivo ¢aka.V uvode sa ospravedlnuje
a usmieva sa, tesila sa do ateliéru, lebo si
nieco uvedomila. Zdiela to so mnou. Tvori-
me s hlinou a ona vytvori podobizen zna-
meho ¢loveka. Posobi uvolnenejsie. Dalsi
tyzden prichadza viac unavenad, v dosled-
ku liekov a koncorocnych testov na Skole.
Tvori svoj autoportrét a stretnutie hodnoti
ako prinosné. Dalsi tyZderi so mnou zdiela
pocas tvorby rézne pocity, ked jej nie je
uplne dobre, ked' nevie, ¢o ma robit alebo,
ked tu nechce vobec byt. Radim jej, aby sa
poradila o Uprave liecby s psychiatrom. Pri-
chadza az po par tyzdnoch. Bola odcesto-
vana na skolskom vylete a kedZe za mnou
cestuje cez celé mesto, dohodneme sa, Ze si
da pauzu, aby zvladla skolu este pred praz-
dninami. Hned' v Uvode mi povie, ze dnes
nechce kreslit, ale rozpravat sa. Je to pre nu
velmi naroc¢né. Prichadza k velkému pretla-
ku emacii. Place. Som tam pre fiu, ponukam
jej pohar vody. Chce rady a rieSenia. Nie
je to moja kompetencia, nakolko problé-
my presahuju az do rodinného prostredia.
Odporucam jej parové stretnutie s psycho-
terapeutkou. Potom sa este niekolko stret-
neme. Petra s pomocou arteterapie prisla
na to, Ze sa nestotoznuje s o¢akavaniami
jej rodiny. Situaciu priblizuje sp6sobom,
Ze ich sny nie su tie jej. Ona si praje nieco
iné. Bohuzial ukoncujeme spolupracu na
Ziadost jej rodicov. Aj to je zivot, a aj takéto
pribehy prinasa. Petre prajem vela spokoj-
nosti.

Krajsi den alebo aj krajsia buducnost

,Mojich” autistov sa musim zastat. Ak sa
im zapaci v ateliéri, su to ti najlepsi klienti.
Chodia s potesenim kazdy tyzden. A vyne-
chaju naozaj len vtedy, ked su chori alebo
na prazdninach. Ano, su stereotypni, ale
svoje stereotypy si vyberaju. A tiez si vybe-
raju ludi, s ktorymi vibruju. Neuspokoja sa
s hoci¢im a hocikym, su narocni. Chapem
ich, vtom som trochu ako oni.

Su to deti a mladi ludia, taki ako ostat-
ni, maju iné vnimanie a v jednom svete
niekolko tych dalSich svetov. Kazdopadne
som im vdacna za obohatenie méjho sveta
prostrednictvom ich neobycajnosti.
Niekedy sa deju aj zazraky. Pre mna je to
prave vtedy, ked sa na mna dieta usmeje,
oslovi ma, opyta sa:,Ako sa mas?” alebo ma
chyti za ruku. Wau! Stava sa, Ze rodic povie
ako dieta zreflektuje, ¢o robil a ako sa mu to
pacilo. Pyta sa, kedy zas pride do ateliéru.
Mlady ¢lovek povie: ,Pomohla si mi. Vte-
dy viem, ze sme na spravnej ceste. Ceste k
sebe prostrednictvom arteterapie.

Mgr. Valéria Polakovicova, DT
www.artedeti.sk

Pozndmka autora: Mend aj udalosti boli mier-
ne pozmenené pre ochranu klientov.



Zendkd 4iln

Zenskd sila obklopuje vse zivé, -~
laska je citit vsude.
Muzi i déti jakoby se nachdzeli ve snové krajiné,
kde je vie znamé a presto jiné.

Svét Zeny je plny néhy a vécné inspirace,
cerpat z ného miizZe kazdy, kdo chce.
A na parketé Zivota si miiZete osvojit

nové tanecni kreace.

Lec¢ zvladne Zena neskutecné mnoZstvi véci,
obcas by uvitala z vnéjsiho svéta ldsku a péci.

Jeji duse potiebuje muZe,
ktery ji nékdy prinese kopretiny, pomnénky
nebo i riiZe.
Muze, se kterym miizZe sdilet krd v vvsu i tihu svéta.
Postaci chytit ji za ruku
neni potieba fici ani véta.
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V aprili 2023 sa vramci World Arts & Embo-
diment Forum konal medzinarodny samit
venovany discipline autentického pohybu.
Na online platforme sa spolu stretli stovky
ucastnikov z celého sveta, medzi recnikmi
a prezentujucimi nechybali najzvucnejsie
menad, vdaka ktorym sa autenticky pohyb, ¢i
uz ako terapeutické cvicenie alebo ako sa-
mostatna disciplina, rozsiril do celého sve-
ta. Co samit priniesol a aké st nové trendy,
moznosti a pristupy vramci autentického
pohybu?

Medzinarodna asociacia pre kreativne
umenie vo vzdeldvani a terapii (IACAET)
je profesijné zdruzenie, ktoré podporu-
je globalny dialég o ulohe a vyuziti tvo-
rivého umenia vo vzdeldvani a terapii, vo
vSetkych kuatoch sveta. Ulohou organizacie
je rozvijanie tvorivého umenia v Sirokej
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skale oblasti vratane vzdelavania, terapie,
zdravotnej starostlivosti, zlepSovani kva-
lity zivota a podobne. IACAET podporuje
odbornikov v oblasti kreativneho umenia,
ktori vnimaju vzdjomnu prepojenost ku
kontinuu v bio-psycho-socio-spritudlnej ro-
vine. Vzajomna rovnost a Iudskost v dialo-
goch a vymenach medzi kulturami na celom
svete, to je to, ¢o posuva ludstvo a planétu
vpred.

Aktivity JACAET st zamerané hlavne na
vzdeldvanie, profesionalny rozvoj odborni-
kov z praxe, zlepSovanie a ochranu vzdela-
vacich $tandardov a postupov zakorenenych
v roznych tradiciach. Jednou zo vzdelava-
cich aktivit (v celosvetovom dosahu) bolo aj
medzinarodné forum World Arts & Embo-
diment Forum, vramci ktorého sa v januari
az aprili 2023 uskutoc¢nili $tyri samostatné

hybridné (online aj prezencne) samity ve-
nované Tanecnej terapii a pohybovej terapii,
Tvorivému pohybu, Pohybovym systémom
podla Labana a Bartenieff a poslednym zo
spominanych bol samit Autentického pohy-
bu. Pocas vsetkych $tyroch samitov sa stret-
lo spolu 140 re¢nikov z viac ako 15 krajin
sveta, 14 dni workshopov, panelovych dis-
kusii vytvorilo pre ucastnikov z celého sve-
ta nielen priestor na zdielanie skusenosti,
poznavanie novych pristupov a smerov, ale
aj na networking, ¢i vyskusanie si novych
cviceni na vlastnej kozi v snahe naucit sa
o sebe nieco nové, pochopit, ako s novymi
cviceniami pracovat s ohladom na potreby
nasich klientov.

Authentic Movement Summit sa konal od
21.4. do 23.4.2023, prezen¢ne v Pekingu
v Cine, v online prostredi vSade na svete, vo
vSetkych casovych pasmach, ¢i bol den ¢i
noc. K hlavnym re¢nikom a panelistom pa-
trili Prof. Helen Payne, autorka mnohych od-
bornych publikacii, jedna z najvyraznejsich
osobnosti z oblasti tanecno-pohybovej tera-
pie v sucasnosti, Janet Adler, ktora ako prva
autenticky pohyb povysila na samostatnu
disciplinu, Susan Bauer, ktord sa venuje nie-
len tane¢no-pohybovej terapii a $pecidlnej
pedagogike, ale ktora je celosvetovo uznava-
na aj vdaka svojej praci s tinedzermi, Paula
Sager a Bonnie Morrissey, ktoré su autorky
knihy ,Intimacy in Emptiness®, diela, ktora
sumarizuje niekolko dekad prace Janet Ad-
ler. Kniha vysla koncom roku 2022 a tento
samit bol jej oslavou, ako aj oslavou samot-
nej Janet Adler, ktorej pritomnost na samite
bola nezabudnutelnym zazitkom.

Preco tolko pozornosti prave autentickému
pohybu? S autentickym pohybom zacala
ako prva pracovat Mary Starks Whitehouse
v 50. rokoch 20. storoéia. Slo o novy pristup
kvnutorne riadenému pohybu, ktorynazvala
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Movement-in-depth. Whitehouse bola ame-
rickou tanecnicou a tanecnou terapeutkou,
Studentkou jungianskej psychologie. Vo svo-
jejpracivyuzivalahlavneaktivhuimaginaciu.
Janet Adler bola jej ziackou a vo svete
tanecno-pohybovej terapie je znama ako
autorka samostatnej discipliny autentického
pohybu. Discipliny, ktora mdze byt obzvlast
prospes$na pre tych, ktori majua tazkosti so
slovnym spracovanim svojich problémov
prostrednictvom tradi¢nych foriem terapie.
Prostrednictvom autentického spontanneho
pohybu je mozné zazit celé ,ja“, ulah¢it mu
integraciu v procese hojenia.

Pri autentickom pohybe ide o dialég so svo-
jim vnutornym svedkom. Ten, kto sa po-
hybuje (mover), je sledovany aj vonkajsim
svedkom (witness), osobou, ktorej tilohou je
vytvorit bezpecné prostredie plné empatie,
bez posudzovania a vlastnych projekcii, byt
tam pre pohybujuceho, v sucite a reSpekte,
k osobe pohybujuceho sa, aj k samotnému
procesu. V autentickom pohybe nejde len o
to, ako pohyb preziva ten, kto sa pohybuje,
ale aj o to, ¢o sa deje vo vnutri pozorovatela.
Verbalizacia po skonceni autentického po-
hybu premostuje skusenost tela do vedomia.
Pri verbalnom zdielani rozprava pohybujuci
sa aj svedok v prvej osobe jednotného ¢isla v
pritomnom case, ¢o obom dovoli opatovny
navrat k tomu, ¢o sa u nich v procese odoh-
ralo.

Autenticky pohyb vyuzivaji vo svo-
jej terapeutickej praci mnohi tanecno-
pohybovi terapeuti. Nové pristupy, spésoby
a moznosti vyuzitia boli sucastou progra-
mu samitu a Ucastnici si ich mohli vyskasat
pocas workshopov, ktoré prebiehali pocas
celych troch dni. Re¢nici prostrednictvom
pripravenych prezentacii zdielali vysled-
ky svojej terapeutickej prace, so zamera-
nim na vyuZzivanie autentického pohybu.



KedZe i$lo o workshopy, kazdy z prezentuju-
cich mal pre ucastnikov pripravené praktické
cvicenia, ku ktorym sme v zavere kazdého
workshopu diskutovali. VSetky worksho-
py prebiehali v anglictine, so simultdnnym
prekladom do ¢inskeho jazyka.

Jednou z prvych prezentujtcich bola Sar-
ka Bartuskovd, ktora vystudovala tanecno-
pohybovu terapiu na Codarts University
v Rotterdame. Vo svojej prezentacii ho-
vorila o prinose autentického pohybu pre
nu samu, ako pre tane¢no-pohybovu tera-
peutku v zacviku, ked pracovala s klientkou
s Korsakoft syndromom. Jej slovd ,,I can not
be a therapist without being a witness“ sil-
no rezonovali medzi ucastnikmi a pre mna
osobne su akymsi mottom, ktoré ma vedie pri
praci s klientami v mojej terapeutickej praxi.

Ding Jie je tanecnou terapeutkou pdso-
biacou v Cine. Studovala na Univerzi-
te tradi¢nej ¢inskej mediciny v Sanghaji
a v Institute pre vyskum QiGongu. Vo svojej
prezentacii poukazovala na spojitosti medzi
autentickym pohybom a zenom v kontexte
¢inskej kultury. V zenovej meditacii, podob-
ne ako v autentickom pohybe, su vnutor-
né javy generované z prazdna. O vnutornom
svedkovi hovori ako o pociato¢cnom bode
a destindcii sucasne. V autentickom pohybe,
podobne ako v zene, opustame tuzby ega,
davame priestor neurcitosti. Ako Ding tvrdi

»tato autenticita vedie k skuto¢nej pravde®
S velmi zaujimavym konceptom zaloZzenom
na autentickom pohybe prisla Olesya Bon-
dareva, povodom z Ruska, aktudlne pdso-
biaca v Toronte. Olesya pracuje ako tane¢no-
pohybova terapeutka, okrem iného sa venuje
aj tvorbe dokumentarnych filmov. Vytvorila
samostatny koncept s nazvom ,,Solo auten-
ticky pohyb“ Ide o autenticky pohyb bez
svedka, kde sa pohybujuci pohybuje sdm, vo
svojom bezpecnom priestore, pricom svoje
zazitky a poznania zdiela neskor, v online
prostredi, v uzavretej podpornej skupine
Tudi, taktiez praktizujucich Solo autenticky
pohyb. Tento spdsob moze vyhovovat soci-
alne izolovanym Iudom, ktori nemaju dosta-
tok prostriedkov na terapiu, ¢i int psycholo-
gickd podporu. Mo6zu ho praktizovat doma,
¢i v kanceldrii, na dennej baze... Prostred-
nictvom zdielania sa tito ludia ucia rozvijat
a udrziavat socialne vztahy. Solo autenticky
pohyb sa rozsiril hlavne pocas covidovej
pandémie. Malé skupinky vznikaju aj ako
podpora pre imigrantov, utecencov, seni
orov, mensiny, mladé mamicky, ¢i pre uti-
ahnutych introvertov. Olesya vo svojej pre-
zentacii citovala jednu zo svojich klientok,
ktord hovori: ,Zijem na
samote na odlahlom mies-
te a moji priatelia na in-
ternete su jedini, ktorych
vidam. Solo je pre mna
tanec so sebou a so sve-
tom, v dobrej spolo¢nosti.
V Sole mdm moznost
precitit svoju vlastnu vnu-
tornu silu a slobodu®. Prof.
Helen Payne vnima tuto
formu autentického pohy-
bu ako dobru alternativu
pre jednotlivcov napriklad
v Case vojenskych konflik-
tov, kedy je clovek casto
odkazany len na seba a na
svoju vlastnd pomoc.
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Prof. Helen Payne ale nebola len jednou
z diskutujucich tucastnicok samitu. Jej
workshop o autentickom pohybe v kon-
texte ekoldgie mal na samite velky ohlas.
Hlavnou myslienkou je zapojit do auten-
tického pohybu prirodu, ktorej je clovek
prirodzenou sucastou. Kde inde precitit
vlastnu autenticitu viac, ako v prirode. Helen
vo svojej prezentacii poukdzala na prepo-
jenie s prirodou, z ktorej clovek dokaze
nacerpat nové sily. Mudrost prirody prirov-
nava k mudrosti tela, ktoré v autentickom
pohybe rozpovie, ¢o potrebuje povedat.
Vramci workshopu sme si vyskusali aj pra-
cu v ex teriéri (kto chcel, mohol zostat v in-
teriéri), kde sme si mali najst lubovolny
prirodny predmet napriklad kamen, kvet,
strom, ktorému sme v tichu, s otvorenymi
o¢ami, pocas desiatich minut venovali
pozornost. Cvicenie bolo velmi silné, ¢o sa
ukdzalo pri zdielani a spatnych véazbach. Pri
meditacii, ¢i pri autentickom pohybe v pri-
rode, dokaze vnutorny svedok rast a ucit sa
od vonkajsieho svedka, ktorym je priroda
okolo nas. Prof. Helen Payne je autorkou
¢lanku o prepojeni s prirodou v suvislosti

51

s disciplinou autentického pohybu. Clanok
bol uverejneny v maji 2023 a je volne dos-
tupny na internete.

Elyne Selu posobi v New Orleans, v USA,
kde sa venuje klientom s chronickymi ocho-
reniami. Autenticky pohyb vyuziva ako
nastroj na ziskanie pristupu k telesnej mu-
drosti pre budovanie odolnosti. Elyne v roku
2000 diagnostikovali sklerézu multiplex
a prostrednictvom autentického pohybu sa
ucila byt so svojimi symptémami, vnimat
a rozumiet potrebadm svojho tela. Na zaklade
tychto skdsenosti zacala pracovat s dalsimi
dvomi klientkami s rovnakou diagndzou,
naviac v kombindcii s nespracovanou trau-
mou z detstva. Mnoho ludi s chronickym
ochorenim a traumou ma malé povedomie o
svojom tele a o jeho pocitoch. Prostrednict-
vom autentického pohybu zazivaju pacienti
tieto pocity po prvykrat. Autenticky pohyb
umoznuje pohybujicim sapostupne, vovlast-
nom tempe, rozvijat somaticki gramotnost,
rozvijat schopnost vnimat vnutorné zmeny
tela, interpretovat fyzické pocity v interak-
cii s poznanim a emdciami. Mnoho z tychto
Tudi s chronickymi ochoreniami zaziva po-
cit ,,byt videny“ len v autentickom pohybe.
Moznost stretnat ludi s podobnymi zdra-
votnymi obmedzeniami posilnuje pocit
bezpecia a este viac prehlbuje ucinok.

Kratkevidedzpracesklientom maliucastnici
samitu moznost vidiet vdaka prezentdcii
Susan Bauer z USA. Videli sme, Ze auten-
ticky pohyb pohybujtuceho a jeho pozorova-
nie svedkom st mozné aj v online prostredsi,
obaja sa teda mo6zu nachddzat v uplne inych
zemepisnych Sirkach. Kazdé stretnutie
s klientom zacina Susan kratkou spolo¢nou
meditaciou. Potom je klient este pred sa-
motnym autentickym pohybom vyzvany,



aby sa jednoduchym pohybom, gestom, zvu-
kom, snazil vyjadrit, ako sa momentélne citi.
Vsetci tento pohyb zopakuju. Jednoduchy
terapeuticky postup, s velkym ucinkom
pre klienta, ktory sa citi prijaty a reSpekto-
vany. Susan s nami zdielala svoje postrehy
zo stretnuti s klientami: ,V$imla som si, ze
pohyb, ktory klient predvedie na zaciatku,
sa potom opakuje aj v jeho autentickom
pohybe a to je aj pohyb, ktory odkazu-
je na jeho najvacsiu tému®. Pri verbalnych
zdielaniach idu casto klienti priamo k pri-
behu, namiesto toho, aby zostali so svojim
pohybom a prezitkom z neho. Témy nastole-
né autentickym pohybom st omnoho hlbsie
ako okolnosti, pri ktorych vznikli. Zotrvat
¢o najdlhsie v hlavhom obsahu nevedomia,
ktory sa ukdze pocas autentického pohybu,
je velmi cenna rada pre kazdého, kto sa ve-
nuje autentickému pohybu, ¢i uz ako pohy-
bujuci sa alebo ako svedok. Ako vravi Susan:
»ak sa dotknete jednej veci s hlbokym uve-
domenim, dotknete sa vsetkého".

Najocakdvanej$im bodom programu sa-
mitu bolo online stretnutie s Janet Adler,
ktora je povazovana za zakladatelku disci-
pliny autentického pohybu. Pocut a vidiet
Janet, jej rozpravanie o sucite a odpusteni,
bolo silnym emocionalnym zazitkom pre
vSetkych zucastnenych. Spolu s nou vystu-
pili aj lektorky autentického pohybu v USA
a Kanade, editorky Bonnie Morrissey a Pau-
la Sager, ktoré v knihe Intimita v prazdno-
te (Intimacy in Emptiness) zosumarizova-
li celozivotnu pracu Janet Adler. Samit bol
venovany Janet a jej profesiondlnej ceste
niekolkych dekad, zhrnutych do spomi-
nanej knihy. Tony Yu Zhou, zakladatel In-
spirees Institute v Cine, hlavny organizator
vSetkych Styroch samitov vramci World Arts
& Embodiment Forum, o knihe povedal:
»lato kniha je oslavou a vyzvou k Iudskosti

krystalizovanej prostrednictvom hlbokej
liecivej sily skrze autenticky pohyb. V tur-
bulentnom a polarizovanom svete je pou-
kazanie Janet Adler na sucit, jasné vnima-
nie a stelesnené vedomie nevyhnutnym a
vzacnym darom pre nasu globalnu komuni-
tu®. Kazdy, kto videl Janet Adler prihovarat
sa nam, ucastnikom samitu, $iritelom di-
scipliny autentického pohybu, vnimal silu
jej osobnosti, jej vnutorny pokoj a lasku,
z kazdého slova, za kazdého tsmevu. Nik
z nas vtedy netusil, ze to bolo jej posledné
vystupenie. Nasa ucitelka a mentorka Janet
Adler zomrela 19. jula 2023.

Samit venovany autentickému pohybu,
vramci World Arts & Embodiment Forum,
bol Uzasny a in$pirativny. Priniesol nové
pohlady, napady a pristupy. Bol inovativny
a motivujuci k dal$ej praci a Sireniu disci-
pliny autentického pohybu. Dal ucastnikom
moznost vytvorit siet, spojit sa na celom
svete, zdielat a vidiet, ako tento drahocenny
nastroj pouzivat, v snahe pomodct nasim
klientom vidiet, prijat a pochopit.
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PROJEKT

Vsichni vime, Ze v dnesni dobé
mnohym détem chybi po-
hyb a hlavné pestrost pohybu.
Projekt ,,Pohybem ke zdravi®
nabidl détem mozZnost vyz-

kouset riizné druhy a kvality
pohybu formou dovednostné
- praktickych cviceni, psycho-
motorickych pohybovych her
a ndcvikem koordinovanych
pohybii dle spirdlni dynamiky
ajogy.
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Misto projektu: Zakladni Skola Liptvka

Registracni Cislo projektu: CZ.02.3
.X/0.0/0.0/18_063/0015905

Financovano: MSMT, EU N
Odbornik: Svétlana Skarohlidova, DiS., DT :
f. < § @ '..’ ol Spolupracujici pedagog: Shatsiten
8 Mgr. Markéta Skovajsova “‘rl'—-—f.'--

Ué¢astnici: déti mladsiho $kolniho véku,
1. az 3. tfida, skolni druzina

4 ‘f‘; 1 Celkovy pocet lekci: 40, 4 x 10 témat

Témata lekci:

Interaktivni pfednaska: Vyvoj pohybu u ¢lovéka - od narozeni az ke stafri
Interaktivni pfednaska: Zdravé drzeni téla versus vadné drzeni téla — od
pravéku az po soucasnost

. Lidské télo - seznameni se s télem v pohybu

. Orientace a moznosti pohybu v prostoru

. Pohyby zvifat a jejich podoba s lidskymi pohyby
. Pohybové hry zamérené na dolni koncetiny

. Pohybové hry zamérfené na horni koncetiny

. Pohybové hry s pomuickami
. Mice - nacvik koordinovaného pohybu s mici
Psychomotorické hry

1
2
3
4
5
6. Pohybové hry zaméfené na patef a hrudni ko3
7
8
9.
10. Stafetové zavody, opici drahy

Zavér: Test zdatnosti

Struktura lekci - 45 min:

1. Volny pohyb (5 min) - pfiprava déti k pohybu

2. Rozbéhani (5 min) — vedeny koordinovany béh

3. Rozcviceni (10 min) — vedena rozcvicka

4. Hlavni téma (15 min) - napln dle tématu

5. Zavér, zklidnéni (10 min) — protazeni, terapie, péce o
télo, sdileni
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Vybrana cviceni:

Bunky a zivy organismus

Ué¢astnici se pohybuji volné po prostoru, ptedstavuiji si, ze jsou kazdy zvlast jed-
na bunka:

a) Pohybuiji se, jak sami chtéji.

b) Pohybuji se dle pokynu: rychle, pomalu, klidné, chaoticky, vesele, nastvang,
znudéng, unavenég, smutné, bunky spi, odpocivaji, sedi, lezi, atd.

¢) Pfi pohybu se potkaji s jinou bunkou — pozdravi se, dotknou se, obejmou se,
pohraji si spolu, néco spolu vytvofi.

d) Takto se potkaji 3, 4, 5 a vice ucastnik(, az se spoji celd skupina v jeden celek
— zivy organismus. Spole¢né dychaji a pohybuiji se.

Variace:

Déti si samy vytvofily svou hru, jedna burika je ,Corona-virus” a pfi setkani s
druhou bunkou se prenese infekce. Nemocné bunky si lehnou na zem. Urceni
doktofi [é¢i nemocné buriky. Vyhraje Corona-virus nebo doktofi?

Lidskeé télo

Uéastnici jmenuji ¢asti lidského téla, ktera znaji.

Uéastnici jmenuji ¢asti téla, které maji radi.

Uéastnici rozpohybuji jmenované &asti téla.

Ué¢astnici se dotknou jmenovanych ¢asti téla.

a) Na svém téle.

b) Na kamaradové téle po jeho souhlasu.

Uéastnici si vyzkousi rtzné druhy doteku: jemny dotyk, silngjsi dotyk, tieni,
hnéteni, tepani a masaz.
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Test zdatnosti:

. Stoj na jedné noze - vydrz
. Predklon az na zem

. Lezeni po Ctyfech

. Dfepy do minuty

. Béh pozpatku

. Zabdci

. Stojka, hvézda, opora o HKK
. Béh do kopce

. Zebtik na ¢as

0. Hod na cil - pocet zasahl

A Vi
e |

1
2
3
4
)
6
7
8
9
1

A &
[

/:
M

,»Zadzitky z kreativniho po-
hybu ve skupiné a moZnost
vyjddreni se vlastnim télem pfi
ndhodné vzniklych situacich
vedou déti k hlubsimu sebe-
pozndni, sebechdpdni i sebe-

S rozvoji.

L S Skarohlidovd




Reflexe odbornik:

Zakladem lekci Projektu ,Pohybem ke zdravi“ se stala tanecné-pohybova terapie.
Spolecné jsme prozkoumali prostor, kde se télo pohybuje, s kym nebo ¢im se pohy-
buje, a jak se pohybuje. Vyzkouseli jsme pohyby zvifat, vyvoj pohybovych schopnosti
¢lovéka od narozeni az po stafi, ale i zdravé a efektivni drzeni téla ve stoji, v sedu, pfi
chlzi, béhu i rizné lokomoci.

Nejvice déti bavily hry s mici, s padakem, satky, rzné druhy opicich drah, Stafetové
zavody, honicky a soutéze. Na zavér projektu jsme zafadili Test zdatnosti. VSechny déti
se aktivné a radostné zapojily do vybranych ukold, které splnily dle svych moznosti
velmi obstojné. Nize pfikladam test, ktery si mGzete vyzkouset i Vy.
Projekt,Pohybem ke zdravi” ukazal, jak dllezitou roli hraje pohyb v Zivoté déti. Zazitky
z kreativniho pohybu ve skupiné a moznost vyjadieni se vlastnim télem pfi nahodné
vzniklych situacich vedou déti k hlubSimu sebepoznani, sebechapani i seberozvoji.
Jsou velmi dulezité pro rlst a zdravi ditéte.

Svétlana Skarohlidova, DiS., DT

Reflexe pedagogové:

Projekt,Pohybem ke zdravi” byl pfinosem jak pro ucastniky, tak pro mé jako pedago-
ga. Lekce probihaly hravou a zdbavnou formou, ktera ucastniky velice bavila. Kazda
lekce byla zaméfena na urcitou ¢ast téla a byly zafazeny k tomu vhodné pomucky. Ve-
lice se milibila rznorodost a ¢asté stfidani cinnosti, které lektorka vhodné zarazovala
a pfizpusobovala podle schopnosti ucastnik.

Pohyb a spravné drzeni je pro déti velice dulezité, proto jsme rada, Ze jsme se mohli
projektu zucastnit.

Marie Balacova

Projekt Pohybem ke zdravi nam obohatil program skolni druziny o milou zkusenost, ze
fizené cviceni nemusi byt jen dfina. Pod odbornym vedenim vzdy usmévavé Svétlany
Skarohlidové si déti, ale i vychovatelky, mohly prozit radost z pohybu. Velkou mérou
k tomu pfispélo pouzivani riznych cvi¢ebnich pomucek. Velky pfinos pro zdravy po-
hyb u déti spatfuji pfi sestavovani programu v zaméfeni ne na vykon ale na prozitek.
Dékuji za tuto zkusSenost.

Mgr. Markéta Skovajsova
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KOMENTAR

MAUT - Mezinarodni asociace

umeéleckych terapii se podili na vzniku profesi
arteterapeut, muzikoterapeut, dramaterapeut
a tanecné — pohybovy terapeut. V prosinci
2023 naSe asociace opétovné poctivé praco-
vala na moznosti, aby umélecti terapeuté byli
ukotveni v zakoné. Zatim tomu tak bohuzel
neni a zadny zakon, ani zavazny predpis nes-
tanovuje, kdo je a kdo neni arteterapeut, mu-
zikoterapeut, dramaterapeut, tanecné - po-
hybovy terapeut.

Nase snazeni na poli legislativnim i odbor-
ném se setkava se vstficnym pfijetim jak u
dalsich odbornych a profesnich spole¢nosti a
organizaci, které ptisobi v uméleckych terapi-
ich, tak u dalsich pribuznych obort v ramci
mezirezortniho pusobeni.

Ocekavate, ze MAUT bude prezentovat pou-
ze svUj navrh, co musite splnit proto, abyste
byli kvalifikovani jako umélecti terapeuté?
Budete hledat na nasich webovych stran-
kach informaci, Ze jediné tim, Ze budete
nasimi cleny, muzete dosahnout profesniho
¢lenstvi — tedy byt podle nas kvalifikovani?
Ocekavate, ze Vas budeme zavazovat pou-
ze k clenstvi v nasi asociaci, abyste naplnili
profesni standardy ze zahrani¢i? Myslite, ze
pujdeme cestou, ktera bude uznavat pouze
vzdélavaci akce, které budou garantovany
pouze nasi asociaci? Nebo se budeme dokon-
ce verejné distancovat od profesnich kurzi,

akci a vzdélavani jinych kolegt?

Tento ptistup od MAUTu neocekavejte! Na
rozdil od asociaci, které zavazuji k nutnosti
¢lenstvi pouze u nich a sviij navrh povazuji
za nejlepsi a jediny, nase myslenka je jina:
MEZIREZORTNI a MEZIOBOROVA SPO-
LUPRACE.

MAUT ma svij profesni navrh ukotveni
umeéleckych terapii v zdkoné, ale respektu-
je mezirezortni diskusi, nasloucha nazortm
jinych asociaci a organizaci a ackoli mame
nejvétsi clenskou zékladnu v CR aktivné pro-
pojenou se zahrani¢im, jsme otevieni mezi-
rezortni diskusi a nikdy nezavazujeme pouze
ke ¢lenstvi v MAUTu nebo k nutnosti garanci
akci pouze nasimi odborniky. Z naseho poh-
ledu jsou dané snahy, které je mozné vidét
v jinych asociacich neetické, manipulativni
a podle nds svédci o tom, Ze ziskat ¢clenskou
zakladnu je pro tyto asociace velky problém
a uchyluji se pak k rtiznym cestam, jak zak-
ladnu uméle rozsirit pod vnimatelnou hroz-
bou - bud u nds, nebo mate smulu - jinde to

neptjde.

MAUT si profesionalii v oboru, studentt i lai-
cké verejnosti, ktera se o déni v uméleckych
terapiich zajima, vazi. Jste vSichni pro nds vel-
kou inspiraci a kazdy namét, napad, myslen-
ka, impulz nebo i konstruktivni kritika je pro
nas motivaci v nasi cinnosti pokracovat a
neustale ji zlepSovat.
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Vymezeni na$i ¢innosti je stabilni - vime kam
sméfujeme, mame od pocatkustanovenouvizi
imisiavprofesnich otazkaich mameujasnénou
terminologickou identifikaci - vcetné
napt. ndzvu UMELECKE TERAPIE. A to
neni malo — podivejte se do historie jinych
kolegt, ktefi ani dostatecné nevymezili sviij
postoj, terminologické zdzemi, neustdle méni
nazev pro terapie — nejprve expresivni, pak
kreativni, pozdéji kreativni umélecké. A my
se jen divame na stav, ktery zfetelné sméruje
k nasemu ptavodnimu a logickému ndzvu
UMELECKE TERAPIE. Mame ditkazné a ter-
minologicky vymezené pole UMELECKYCH
TERAPII a PSYCHOTERAPIE, podilime
se na mezinarodnich MAUT - Mezinarod-
ni asociace uméleckych terapii se podili na
vzniku profesi arteterapeut, muzikoterapeut,
dramaterapeut a tane¢né — pohybovy tera-
peut. V prosinci 2023 naSe asociace opétovnée
poctivé pracovala na moznosti, aby umélecti
terapeuté byli ukotveni v zakoné. Zatim tomu
tak bohuzel neni a Zadny zdkon, ani zdvazny
pfredpis nestanovuje, kdo je a kdo neni arte-
terapeut, muzikoterapeut, dramaterapeut,
tanecné — pohybovy terapeut.

Nase snazeni na poli legislativnim i odbor-
ném se setkava se vstficnym pfijetim jak u
dalsich odbornych a profesnich spole¢nosti a
organizaci, které ptisobi v uméleckych terapi-
ich, tak u dal$ich ptfibuznych obort v ramci
mezirezortniho pusobeni.
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Ocekavate, ze MAUT bude prezentovat pou-
ze svUj navrh, co musite splnit proto, abyste
byli kvalifikovani jako umeélecti terapeuté?
Budete hledat na nadich webovych stran-
kach informaci, Ze jediné tim, Ze budete
nasimi cleny, mazete dosahnout profesniho
Clenstvi — tedy byt podle nas kvalifikovani?
Ocekavate, ze Vas budeme zavazovat pou-
ze k clenstvi v nasi asociaci, abyste naplnili
profesni standardy ze zahrani¢i? Myslite, Ze
pujdeme cestou, ktera bude uznavat pouze
vzdélavaci akce, které budou garantovany
pouze nasi asociaci? Nebo se budeme dokon-
ce vefejné distancovat od profesnich kurzt,
akci a vzdélavani jinych kolegt?

Tento pristup od MAUTu neocekavejte! Na
rozdil od asociaci, které zavazuji k nutnosti
¢lenstvi pouze u nich a sviij navrh povazuji
za nejlepsi a jediny, naSe myslenka je jina:
MEZIREZORTNI a MEZIOBOROVA SPO-
LUPRACE.

MAUT ma svtij profesni navrh ukotveni
uméleckych terapii v zakoné, ale respektu-
je mezirezortni diskusi, naslouchd nazorim
jinych asociaci a organizaci a ackoli mame
nejvétsi ¢lenskou zdkladnu v CR aktivné pro-
pojenou se zahranic¢im, jsme otevieni mezire-
zortni diskusi a nikdy nezavazujeme pouze ke
¢lenstviv MAUTu nebo k nutnosti garanci akci
pouze nasimi odborniky. Z naseho pohledu
jsou dané snahy, které je mozné vidét v jinych
asociacich neetické, manipulativni a podle
nas svédci o tom, Ze ziskat clenskou zakladnu
je pro tyto asociace velky problém a uchyluji
se pak k riznym cestam, jak zakladnu uméle
roz$ifit pod vnimatelnou hrozbou - bud'u nas,
nebo mate smulu - jinde to neptijde.

MAUT si profesionalt v oboru, student i lai-
cké verejnosti, kterd se o déni v uméleckych
terapiich zajima, vazi. Jste vSichni pro nas vel-
kou inspiraci a kazdy namét, napad, myslen-



ka, impulz nebo i konstruktivni kritika je
pro nas motivaci v nasi cinnosti pokracovat
a neustale ji zlepSovat.

Vymezeni nasi ¢innosti je stabilni - vime kam
sméfujeme, mameod pocatkustanovenouvizi
imisiavprofesnich otazkich mameujasnénou
terminologickou identifikaci - vcetné
nizvu UMELECKE TERAPIE.
A to neni malo - podivejte se do historie

napr.

jinych kolegti, ktefi ani dostatecné nevy-
mezili svlij postoj, terminologické zazemi,
neustdle méni ndzev pro terapie — nejprve
expresivni, pak kreativni, pozd¢ji kreativni
umélecké. A my se jen divame na stav, ktery
zfetelné sméfuje k nasemu puvodnimu a
logickému nazvu UMELECKE TERAPIE.
Mdme dtkazné a terminologicky vymezené
pole UMELECKYCH TERAPII a PSYCHO-
TERAPIE, podilime se na mezindrodnich
vyzkumech, mezindrodné uzndvani odbor-
nici na$i asociace pusobi v ramci odborné
verfejnosti, z per danych odbornika vychaze-
ji odborné clanky, studie i knihy, pracujeme
pod supervizi a nasi supervizori aktivné a
uspésné pusobi v tuzemsku i zahranici, jsme
¢leny evropskych i svétovych profesnich kon-
federaci. Zajimame se o osvétu a vzdélavani,
spolupracujeme se vzdélavacimi institucemi,
které akreditovalo MSMT nebo MPSV a jsou
kontrolované statem, tedy podléhaji urcité
kontrolni c¢innosti a musi mit odbornou
uroven, ktera je sledovana. Mezi absolventy
téchto podporovanych instituci patfijiz hojné
zastoupeny titul DT - diplomovany terapeut
s platnosti ve vSech statech EU. Nase ¢innost
je kontinudlni, odborna, nazorové pevna, ale
oteviena odborné diskusi i podnétim z rad
laické verejnosti.

Clenové MAUTu maji ¢asto i ¢lenstvi zdarma
— napt. podpora studentd v instituci akredit-
ované MSMT - Akademie Alternativa s.r.o.
- www.akademiealternativa.cz. A ¢lenské po-

platky v nasi organizaci pro jiné skupiny jsou
symbolické - lidé v MAUTu uméji ziskdvat
prostredky pro chod organizace jinak nez
z pravidelnych a casto vysokych clenskych
prispévki. I ¢asopis Umélecké terapie vyda-
vame zcela zdarma. MAUTu se jedna o ndzo-
rovou jednotnost, spolupraci a pozitivné vy-
mezované pole v oblasti uméleckych terapii.

Nenechte se zmast z naSeho pohledu agresiv-
nim jednanim asociaci, které neuznavaji jiné
nazory a pod rouskou neziskové organizace
coby spolku vytvareji obraz tvrdého business
svéta, ktery se nestydi ani nedodrzet napft.
pisemné sepsané dohody. Tomuto zpisobu
tvorby image se odborné rika: ,,Falesna stra-
tegie®. A jiz slovo falesna napovida mnohé...
Nenechte se zmanipulovat, Ze budete kvalifi-
kovani jako arteterapeuté, muzikoterapeuté,
dramaterapeuté, tanecné — pohybovi tera-
peuté tim, Ze splnite podminky néjaké aso-
ciace! Nebo dokonce, Ze musite byt ¢lenové
pouze jedné konkrétni! Nenaskocte na hru
téch, ktefi se o dané snazi - tyto snahy uz tu
byly — v roce 2012, kdy se nékteré asociace
snazily prosadit dokonce do zakona mono-
polni postaveni, kdy jen ONY budou udavat
krok a véem budou nadrazeny. A nevyslo jim
to! Naopak! Ti, co v dané véci témto snaham
pomahali, méli hodné prace, aby obhdjili své
nazory a pozice. Nenechte se manipulovat,
nahnat si strach a podlehnout jednani, kte-
ré neni uzakonéné. Stejné, jako jste obezretni
proti prodejctim ,,Smejddm*, budte opatrni i
v terapeutické oblasti. A Ze byste v této oblasti
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http://www.maut.cz
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