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VazZeni ctendtri,

pravé se vam dostalo do rukou prvni leto3ni vydani casopisu
UMELECKE TERAPIE.

Pripravili Jjsme pro vas =zajimavé cCteni o terapeutickych
metodach a technikédch, rozhovory s nékolika odborniky rtaznych
terapeutickych smérd a mnoho dalsich informaci.

Rad bych vas také pozval na 6. ro¢nik Mezinarodni konference
uméleckych terapii s nadzvem ARS TERAPEUTICA, ktera probéhne v
sobotu 21.4.2018 v Olomouci. MEZINARODNI ASOCIACE UMELECKYCH
TERAPIT ve spolupréci s AKADEMII ALTERNATIVA pro vas ptipravily
zajimavy program, JjehoZ uUst¥ednim tématem je mezigeneradni
dialog, coZ je v dnesni spolec¢nosti a dobé velmi silné téma.

Zavérem dékuji viem, ktetil se pripravé tohoto ¢isla podileli.

Vazim si vaseho pristupu a casu, ktery jste vénovali psani
prispévka, pripravé grafiky a podrobné kontrole.

Preji vam krasny den a pfijemné cteni

ROZHOVOR -
s Mgr. Josefem Zajickem Jan Koudelka @Y
o Dramaterapii

Zacatkem letosSniho roku jsem se v ramci svého studia na
Akademii Alternativa podruhé setkal s Mgr. Josefem Zajickem,
dramaterapeutem, pedagogem, hercem, spisovatelem a skvélym
¢clovékem.

KdyZz jsem jel poprvé na vikend dramaterapie, fikal jsem si,
co ze tam vlastné budu délat, Ze je to obor Uplné mimo mé.
Dvoudenni setkani s Josefem se vSak pro mé stalo jednim z
nejzajimavéjSich setkani na akademii a nakonec jsem si uzil
i své ucéinkovani v kruhu ostatnich studentd.

Pfi nasem dalsim setkani s Josefem jsem ho pozadal o
rozhovor. To jsem vSak netusSil, do ¢eho se poustim. Josef po
kazdé mé otazce misto odpovédi rozehral divadlo a ja jsem
jen s usmévem sledoval jeho rizné role, pozice a formy.
Nenapsal jsem si skoro nic, ale stejné jsem se pokusil
zachytit néco z naseho spoleéného setkani.
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Kdyz si vzpomenu na dnesni lekci dramaterapie, napada mé
otazka, ¢éim se vlastné béhem vyuky ¥idis? Je to vSechno pou-
ze Cista improvizace?

Improvizace je pochopitelné velmi dlleZita, protoze dopifedu nemizu odhadnout
reakci skupiny a jednotlivych studentd, to se vyviji az v prib&hu setkani. Nicméné
hlavni osou mé dramaterapeutické aktivity je ,Dialogické jednani s vnitfnim
partnerem" Ivana Vyskocila. Pracuji také s ,Improvizacemi® Jaroslava Duska a

LZrcadly" Sergeje Fedotova. Z téchto tfi technik vychazim a doplnuji je o dalsi

dramatické a dramaterapeutické postupy.

MizZe$S nam uvedené techniky trochu vice popsat?

Dialogické jednani Ivana Vyskocila je technikou, kdy rozmlouvas sam se sebou,
ty se svym vnitfnim partnerem. PFi skupinové praci délas to samé, ale verejng,
vétdinou v kruhu daldich &lenl skupiny. To je takzvand ,vefejnd samota“. Kdo
se tohoto procesu neboji, uzije si pfitom radost ze hry, velkou zdbavu a mize si
vyzkous$et rizné role a pozice. Cilem tohoto snaZeni je uvolnit se a sdm na sobé& poznat
omezeni a uzly, kterymi trapime svou existenci. Tedy davame moznost poznat sva
pouta a osvobodit se v mife sobé pFijatelné bez problémd a negativnich ddsledkd.



Je&té bych zddraznil, Ze jde pfedevsim o nalézani svych témat a problémd neZ o
predvadéni néjakého hereckého uméni. Casto si béhem této , verejné samoty" lidé
sami uvédomi své problémy. Vyrazné mohou pomoci také prihlizejici divaci.

J4 osobné pracuji nejéast&ji ve skupiné do 20 (&astnikd, dobu nechavdm
volné dle potfeby a organizaénich moznosti, minimalné vSak hodinu a pul. Na
rozdil od Ivana Vyskocila propojuji dialogické jednani s dalSimi dramatickymi a
dramaterapeutickymi technikami.

Improvizace Jaroslava Duska se snad ani nedaji popsat slovy. To je potfeba vidét.

Jaroslav DusSek je neskutecny improvizator a jeho vystoupeni prindseji kromé
osobitého humoru Casto néjaké silné poselstvi.

A co Serge]j Fedotov?

Sergej Fedotov je vyznamny rusky divadelni rezisér a jeho ,Zrcadla™ také rad
vyuzivam ve své praxi. Kazdou svou lekci dramaterapie zacinam touto technikou,
pii které dochazi k uvolnéni G&astnikd a vzadjemnému poznani. Zrcadla se tvofi
skupinou stojici v kruhu vedenou jednim z ¢&lend skupiny jakymkoliv pohybem
zrcadlenym ostatnimi. Timto se skupina ladi na spolecnou frekvenci. VSe je postaveno

na o¢nim kontaktu - odezirani a co nejpresnéjsim napodobovani (zrcadleni) vSeho,
co déla vedouci osoba.

Prvnim zrcadlenym jsem sam jako vedouci lekce, po nékolika minutach predam
vedeni ocnim gestem spoluhraci po pravici a zrcadlo pokracuje pod jeho vedenim.
Délku jednotlivych vystupl si uréuje kazdy sdm a pak opét predd o&nim gestem
vedeni nasledujicimu po pravici. Celé cvi¢eni v jednom kruhu mdze trvat od nékolika
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minut do hodiny. V&e je odvislé od naladéni G&astnikl a ¢asovych moZnosti lekce.

Pouzivam také variantu ve dvojicich. Rozdé&lim skupinu do dvojic rdznymi zptsoby,
bud' nahodnym vybérem, ¢i védomé - kdo se ke komu hodi. Zakladem je opét ocni
kontakt a dvojice si beze slov pohybem predava nejprve stav svého téla a mysili.
Zrcadleni pak nabird novych a novych odrazd obraz(, zrcadli nové a nové promény
energie a zverejiuje vnitfni stavy a pocity obou ucinkujicich.

Dvojice pak postupné odvadim od zrcadleni stavu protéjsku k jeho doplhovani a
reakci na partnera. Lekce se tak zvolna a nenasilné méni v improvizaci dvojic, ve
kterych se pod mym vedenim rozvinou prvni pfib&hové situace a rozvolfiujici tvaréi
energie i u téch nejuzavitenéjdich ¢lent skupiny.

Dvojice improvizujici v Siroké Skale zadani vedouciho se nenasilnou formou vic a
vic priblizuji k fedeni osobnich problému a stavid jednotlivych G&astnikd. DuleZitou
roli hraje také publikum, s jehoz energii se dvojice uéi pracovat a se kterym pak

jednotlivé vystupy rozebirame.

Technika zrcadel ve dvojici i ve skupiné ma nepreberné mnozstvi variaci. VSichni

jsou zaroven divaky i herci.




JesSté bych se rad vratil k verejné samoté a vnitfnimu
dialogu. Jak v praxi pouzivas tyto techniky?

Dialogické jednani s vnitinim partnerem je vétSinou hlavni ¢asti mych terapeutickych
setkani. VSichni Ucastnici sedi v kruhu a prvni dobrovolnik zahajuje ,verejnou samotu".
Pozoruje své vnitini fyzické a dusevni pochody v pritomnosti publika a nechava na svém
uvazeni, zda své pozorovani zverejni ¢i jen proziva. Délku jednotlivych vystoupeni
nijak neomezuji. Kazdého ucinkujiciho pak zpétnou reflexi rozebereme jeho pohledem
i z Uhlu divaka.

Po verejné samoté prechazime k dialogickému jednani s vnitinim partnerem. Vedu
Ucastniky k probouzeni a zvefejfiovani dialogu, jeho fyzickym projevim, uzldm, k
projevu rGznych roli a témat. Na rozborech jednotlivych vystupl si pak spole¢né
uvédomujeme moznosti osobni promény pomoci této techniky.

Prdb&h lekce dialogického jednani je zavisly na konkrétni skupiné a nikdy se
neopakuje. Skupina sama svou energii urci, jak rychle a jak dlouhou se bude pohybovat
v dialogickém jednani a do jakych hloubek se jeji clenové budou poustét.

Tady hraje rozhodujici roli schopnost vedouciho naladit skupinu tak, aby se podafilo
uvolnit co nejvice pozitivni energie, ktera pak otevira a resi problémy kazdého ucastnika
pravé dialogem se svym vnitfnim partnerem.

Vstup pred divaky si rozhodne kazdy sam, pokyn k ukonceni davam ja a tim umoznuji
Ucastnikim pozorovat na sob& napéti z &asové neohrani¢enosti vystupu. B&hem
celodennich lekci stfidam a promichavam zrcadla - improvizace a dialogické jednani.

Béhem své praxe jsem se naucil posouvat celodenni ¢i nékolikadenni setkani
dialogického jednani smérem k , divadlu terapie", kde mohou zajemci zkouset prechod
od terapeutického pusobeni k ryze divadelnimu predstaveni.

Tim, Ze své lekce dialogického jednani striktné neuzaviram pred divadelnim
predstavenim pro vefejnost, ddvdm moZnost G&astniklm dale rozvijet objevenou
tvorivou terapeutickou energii.

Zavérem bych se rad zeptal, co pf¥rinasi dramaterapie Tobé-?

Poznanim sebe sama, fesenim svych problému dialogem s vnitfnim partnerem,
uvolnovanim odvahy zverejnovat vnitfni pochody a jejich ocisténi hrou se dostavam
ke Stastnéjsimu pocitu prozivani svého zivota a rozdéleni se o né&j s lidmi kolem
sebe.

Dékuji Ti za rozhovor.

ArsTerapeutica 2018
Mezinarodni konference
uméleckych terapii

-
Mgr. Tomas Benicek @

Dovolte nam, abychom vas jménem Mezindrodni asociace umeéleckych terapii,
vzniklé s cilem podpory uméleckych terapii v Ceské republice a jménem Akademie
Alternativa s.r.o., instituce akreditované MSMT, zaméiené na vzdélavani v oblasti
uméleckych terapii, pozvali na nas 6. ro¢nik Mezinarodni konference 2018 s nazvem:
MEZIGENERACNI DIALOG.

Partnerem nasi konference se stali tfi vyznamni zastupci. Dékujeme timto Asociaci
poskytovatell socidlnich sluzeb CR, Pedagogické komore a méstu Prostéjov s
projektem ,Zivé mésto". V letodnim ro¢niku konference mame tu cest privitat pani
Ba. Denise Gospodarek, tanecnici, choreografku a tanecni terapeutku z Némecka.
Studovala autenticky pohyb v Belgii a moderni tanec v Némecku i Nizozemi. Ma vic
nez patnactiletou praxi v oblasti tance, divadla a filmu. Pracuje jako tanecni terapeut v
psychiatrické |écebné a v soukromé praxi. Je lektorkou v terapeutickém centru v Belgii
— Agape a v Akademii Alternativa v Olomouci. Ucastnici konference i $iroka verejnost
mohou navstivit nékolikahodinovy workshop v nedéli po konferenci, kde bude dalsi
prostor pro praci i dotazy.

Prezidentka MAUT - Mezinarodni asociace uméleckych terapii Dr. Marie Benickova
vydala na konci roku 2017 novou publikaci Muzikoterapie a edukace, ktera bude na

konferenci slavnostné pokiténa.

Na ArsTerapeutice se objevi také nékolik dalsich terapeutd a pedagogl s mnohaletou
plsobnosti jako nap¥. doc. Marie Blahutkova, doc. Dana Kollarova ze Slovenska, MUDr.
Jaroslava Chlupova nebo Dr. Petr Exler, Mgr. Petr Skranc, Mgr. Josef Zaji¢ek a Mgr.
Eva Hegarova. Vystoupi také absolventi a studenti Akademie Alternativa, jez budou v
deseti minutach informovat o novych postupech z umélecko - terapeutického svéta.

Zkratka na své si prijdou milovnici vdech oborl. Arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie i tanecné - pohybové terapie. Cely den budou probihat prednasky,
workshopy i uméleckd vystoupeni. Bude oteviena vytvarnd vystava studentd oboru
arteterapie s nazvem ,Vypovédi duse".

V&Fime, Ze se vydafi i letodni roénik, kde se lidé rdznych cest na chvili pozastavi na
jednom misté a spolecné vytvori prijemny a obohacujici prostor. TéSime se na setkani
s kolegy, studenty, absolventy a vSemi zajemci o tyto obory.
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Harménia rytmu g

< Elena Schmutzova, M.A. s
Co v sebe obsahuje slovo eurytmia?

Pod heslom eurytmia sa v slovniku cuzich slov nachadza tato informacia: slovo
gréckeho pbévodu, Zzenského rodu, znamena: simernost, sulad, suhra Casti a
celku, pravidelnost, vnitorna symetria, estetické usporiadanie prizvuku a dizky
v reci, pravidelny pulz, komplex stavieb pdsobiaci asymetricky a harmonicky
sucasne, pretoze vSetky casti celku su podriadené spolo¢nému vytvarnému a
architektonickému zameru.

Toto slovo sa v tane¢nom svete spaja s menom Jacquese Dalcrosse, ktory ho
pouzil pri praci na svojej rytmike.

Na zaciatku 20. storocia sa zacalo pouzivat ako nazov nového pohybového
umenia, ktoré vznikalo na podnet Rudolfa Steinera. Vyjadrovacim prostriedkom
tohto pohybového umenia je cela ludska postava. ,,Pohybom koncatin cloveka
je vyjadrované to, ¢o sa pri hovorenom slove a speve deje v hlasivkach
a ich susednych organoch. Vo formach a pohybe v priestore je skupinou
alebo jednotlivcom znazornované to, co prostrednictvom ludskej mysle a
duse zije v hudbe a reci."

Mbézeme povedat, Ze je to ,viditel'na re€¢ a hudba™, dusou preniknuty pohyb,
ktory spésobuje hiboké pochopenie a prezivanie hlasky a tonu.

Toto umenie nechce zostat len pri umeleckom javiskovom prejave, ale dokaze
socidlne, pedagogicky i terapeuticky pdsobit vo vsetkych oblastiach Zivota.
Eurytmia a tanec maju v davnej historii rovnaké korene, preto mozno najst
najma v ludovom tanec¢nom prejave mnozstvo spolocnych prvkov. V suc¢asnom
tane¢nom umeni sa umelecky viac vychadza zo subjektivneho uchopenia diela.
Podobne i v pantomime, ktora sa snazi stvarnit deje vizualne realisticky.
Eurytmia vychadza z myslienky, Ze hudba i rec su Uplne jednoznacnou
objektivnou realitou - ktorakolvek hlaska ¢i tdn vyvolava celkom urcity pohyb,
ktory je pre tu ¢i onu hlasku ¢i ton vzdy kvalitativne rovnaky.

Kto chce eurytmicky vyjadrit urcity text alebo skladbu, postupuje ako hudobnik,
ktory interpretuje skladbu na nastroj. Tén za ténom rozoberie skladbu, aby zistil,
¢o zije v jej ténoch, intervaloch, harmonii. Samozrejme musi mat eurytmista v
zasobe dostato¢né mnozstvo vlastnych dusevnych zazitkov a ,poznat sam seba",
aby bol schopny ponorit sa do ,duse diela" a ¢o najobjektivnejsie stvarnit to, ¢o
do diela vlozil jeho tvorca.

Pri tdnovej eurytmii su v umeleckej a priestorovej choreografii stvarnené
hudobné elementy: takt, rytmus, harmdnia, melddia, samostatné tény, intervaly,
akordy, motivy, intenzita.


https://www.maut.cz/nabidka/ars-terapeutica-2018
https://youtu.be/20yfa3ev5Xs

Pri hlaskovej eurytmii su v umeleckej a priestorovej choreografii stvarnené
zakonitosti reci: vyjadrenie hlasok, slov, gramatickej skladby, rytmu, dusevnych
kvalit, intenzity, rymu.

Eurytmia a vSetky rézne iné pohybové aktivity, ktoré nas ucia vnimat energiu
okolo nas a pomahajli nam najst cestu k harmoénii, maji mnoho spolo¢né.
Podstatnym rozdielom je, Ze eurytmia je umenie, ktoré sa snazi rozvijat
osobnost v sivislosti na vztahoch k spoloénosti. Jej symbolom je
harmonicka osmicka - zakladom je kruhova forma, vonkajsSie prechadza do
vnutorného a naopak. Prekrizenie lezi v strede, ¢o priamo charakterizuje vztah
medzi JA a svetom.

Podla dostupnych informacii ste eurytmiu vysStudovali vo
Viedni. Aky druh Studia to bol?

Moje studium vo Viedni zacalo najskoér navstevovanim kurzu na Bildungstéatte flr
Eurythmie. Po par hodinach ma lektorka prehovorila, aby som zacala eurytmiu
Studovat. Od detstva tancujem a zaujimam sa o hudbu a literatiru a od 15-tich
sa venujem slovenskym ludovym tancom. Vyskusala som i moderny a scénicky
tanec, ale stale mi ,¢osi* chybalo. Stidium eurytmie bolo ndro¢né a svojim
rozsahom by bolo porovnatelné so Stidiom na vysokej umeleckej Skole na
Slovensku. Avsak skola nemala oficidlnu akreditaciu a v sucasnosti uz neexistuje.
KedZe som sa chcela venovat aj pedagogickej oblasti pokracovala som v kurzoch
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v Budapesti a podla mojich finanénych moznosti som chodila na rozne seminare
do Svajc¢iarska a Nemecka. Pred dvoma rokmi som sa rozhodla ukon¢it moje
vzdelanie aj akademickym titulom, a tak som Studovala na Freie Hochschule
Stuttgart. Stddium som dokondcila v marci 2017 s akademickym titulom Master of
Arts.

Mojim snom je, aby bolo mozné v buducnosti Studovat eurytmiu aj na Slovensku.
A tak teraz hfaddm moznosti, ako ho zrealizovat.

V zahranic¢i by som urcite nasla vo svojom odbore pracu. Ja ale nechcem odist zo
Slovenska, pretoze tu je m6j domov. Rozhodla som sa pre nie prave jednoduchu
cestu zivnostnika, ¢o mi dava slobodu v mojej praci, ale zaroven nemam ziadnu
financnu istotu. Zatial’ ma to vSak neodradilo.

Stat sa eurytmistom nie je pre kazdého, tak ako nie kazdy moze byt umelcom,
ucitelom ¢&i vedcom. Treba na to velmi silnd volu, odhodlanie prekonavat
prekazky, o ktorych ¢lovek vopred nevie, velka fantazia, schopnost improvizacie
a cit pre formu. Predpokladmi Studia je dobré zdravie, dobry hlasovy prejav,
zaklady spevu, vSeobecné poznatky z humanitnych vied, pohybové schopnosti a
predovsSetkym velké socialne citenie a zaujem o potreby inych.




Aké je uplatnenie tohto pohybového umenia?

Uplatnenie eurytmie v beZznom zivote je velké, zalezi vSak od skupiny s akou sa
pracuje. Eurytmia ma mnoho poddb a dokdaze zaujat kazdého bez rozdielu veku,
od malych $kdlkarov po seniorov na vozi¢koch. Dokaze obohatit kazdého, kto sa
rozhodne rozhybat nielen svoje udy, ale i svoju dusu a ducha. Na zacdiatku kurzu
sa moOzu prejavit zabrany spolo¢ne sa hybat. Stadi sa vSak iba uvolnit a nechat sa
niest pohybom. Kazdy potrebuje svoj ¢as. Ked’ pochopime cez vlastny pohyb
samych seba, postupne pride i pochopenie a akceptovanie druhého.
Vtedy zacina objektivita vnimania.

V&désinou sa s eurytmiou zacina u deti vo veku 3 rokov, je véak mozné zacat

aj skoér, ak st mamicky ochotné spolupracovat. Od deti sa neo¢akavaju Ziadne
vykony. Pésobenie dospelého vyvolava v detoch tizbu po aktivite
prostrednictvom napodobrnovania. Najdolezitejsi je rytmus. Eurytmia ma
schopnost rozprudit zivotn( energiu, a tak napomaha zdravému a harmonickému
vyvoju tela, podporuje latkovd vymenu a dychanie, pdsobi na jemnuU motoriku a
umozfiuje detom umeleckym sp8sobom prezivat pocity a emadcie.

Eurytmicka pedagogicka praca v Skolskom veku v sebe zahfha mnozstvo cviceni
od najjednoduchsich rytmov, socialnych cvi¢eni az po naroc¢né vystupenia
lyricky-dramatickych a hudobnych diel. Tato premenliva skala pohybov vyZaduje
vzajomny ohlad a uvedomovanie si nielen vlastného pohybu, ale i pohybov
ostatnych. Tym v sebe eurytmicka praca nesie zuslachtujlcu a socialne
vyrovnavajucu funkciu. Eurytmické humoresky najréznejsSieho druhu si bohatym
umeleckym pracovnym polom pre modern( mlddez a jej potrebu vyjadrovat
bizarnost a grotesknost sveta.
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Pre koho je eurytmia urcena?

Eurytmiu robime vsSetci ako malé deti. Kym sa nenaudime rozpravat, vyjadrujeme
sa viac gestami. Aj v dospelosti si sucastou nasho zivota. Samozrejme to nie je
eurytmia, aki mozno vidiet v umeleckom alebo pedagogickom spracovani. Nas
zivot je od zaciatku do konca urcovany rytmom dychu a srdca. Nepravidelny
srdcovy rytmus sa nazyva arytmia a jeho opakom je eurytmia - harmonicky,
krasny rytmus, ktory vyrovnava protiklady, ozivuje.

Harmonizacia je v sucasnosti velmi dolezita pre nasu novu generaciu - deti

a mladez. Ich duse sa zmietaju v chaose tohto sveta bez moznosti realne

uchopit svoje vlastné pocity, emécie a myslienky. Castokrat nenachadzaju iné
vychodisko, iba akymkolvek spdsobom upozorriovat nds dospelych na svoje
citové potreby. A prave harmonicky rytmus — eurytmia nesie v sebe moznost
hravou formou prostrednictvom réznych cviceni, pribehov a hudobnych skladieb
dat detom do vybavy ich citového Zivota schopnost zvladat seba i vplyvy okolia.
Vacsina ludi, pokial' nenastane zdravotny alebo socialny problém, si vobec
neuvedomuje aké pohyby sa deju v nasom tele ked hovorime, chodime, aky
mame postoj tela v réznych situaciach a naladach. Eurytmia sa snazi prave o toto
uvedomovanie. Pomaha ¢loveku stat sa samostatnym, vniest sa do pridu, naudit
sa flexibilite, vnimat vlastné i Sirsie okolie, a tak posilfiuje jeho komunikativnost
a socialnost.




Aky je zaujem verejnosti o tento druh umenia?

Eurytmia zatial nie je na Slovensku velmi znama, pretoze takmer vSetci slovenski
eurytmisti odchddzaju do zahranicia. Najst tu uplatnenie nie je jednoduché.

V éeskej republike je to trocha leps$ie, pretoze sa im podarilo vytvorit siet
zakladnych skol s waldorfskou pedagogikou, ktoré maju vyucovanie eurytmie vo
svojich osnovach.

Ja som sa rozhodla ist trocha inou cestou. Od detstva tancujem, a tak vo svojej
umeleckej i pedagogickej praci hladdm moznosti prepajania tanca a eurytmie.
Mojou velkou laskou je slovenska ludova kultira a som velmi stastna, ze v nej
nachadzam vela harmonického rytmu - eurytmie. Vediem detsky folklérny subor
a eurytmiu som zaradila do svojej pedagogickej prace. Snazim sa ju pouzivat

pri tvorbe choreografii a deti sa vdaka hlaskovej eurytmii lahsSie ucia texty a
abecedu.

Na mojom absolventskom vystupeni v oktdbri 2017 u nas v Bytci, sme

spolu s mojimi detmi zo suboru predviedli aj moznosti uplatnenia eurytmie v
pedagogickej praxi. Malé dievcata spolu s ,vilou Dobromilou™ naucili divakov
jednoduché hravé cvicenia a zoznamili ich s hlaskovou eurytmiou. Velké dievcata
predviedli moznosti vyuzitia tdnovej eurytmie a malé eurytmicko-dramatické
dielko o staroslovienskej bohyni hudby a harménie - , Pizamar". Hoci medzi
divakmi nebol nikto, kto by poznal eurytmiu, celé vystupenie malo pozitivny
ohlas u velkych i malych divakov.

Ked' pracujem ¢i uz s detmi alebo dospelymi a z ich reakcii sa dozviem, ze sa
citia uvolnenejsie a dozvedeli sa o sebe vela novych poznatkov, som Stastna.
Ako pedagdg si pInim svoj sen - mdzem napifiat Komenského - Skolu hrou a v
umeleckej oblasti prichddzam na nové moznosti uchopenia krasy hovoreného
slova a hudby. Som presvedcena, ze spojenie eurytmie a slovenskej ludovej
kultdry je té najspravnejsia cesta, ako spropagovat eurytmiu na Slovensku.

Elena Schmutzova, Master of Arts

Tel: 00421-915 605 147, 00421-41-5581 005
e-mail: e.schmutzova@eurytmia.sk
www.harmonia-rytmu.webnode.sk
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Svétlana Skarohlidova, DiS.

ROZHOVOR A
s MUDr. Jaroslavou Chlupovou,
neurolozkou

a zakladatelkou spolku

LOKOMOCE - pohyb jako prevence

MUDr. Jaroslava Chlupova
se ve své ordinaci kazdy
den setkava s lidmi trpicimi
bolestmi pohybového aparatu.
A takovych je pry vétsSina.
Tvrdi, Ze lidem je tkeba
nabidnout mnohem vice nez
klasickou lécbu, zejména pak
prevenci. Je zakladatelkou
spolku LOKOMOCE - pohyb jako
prevence, jehoz cilem je znovu
pripomenout lidem, jak moc je
pohyb dilezity pro zdravi, a
jak je dulezité prirozené a
spravné se pohybovat.

Jak jste se dostala od neurologie k pohybové terapii-?

Dvacet pét let se vénuji neurologii, z toho 20 let pracuji jako ambulantni
specialista. Kratce po atestaci jsem absolvovala dvoulety kurz manualni
mediciny, ktery byl zakoncen zkouskou. Uz béhem studia mi doslo, Ze v mediciné
je treba ,léCit" nejen patologii, ale predevsim poruchu funkce. A tak jsem zacala
pacienty vSemozné napravovat. Postupem casu jsem ziskala profesni zkusSenosti,
doplnila si vzd&lani v riznych rehabilitaénich postupech, zlep$ila vnimani svého
téla a ustoupila od mobilizaci a manipulaci.

V posledni dobé mé nejvice oslovila spiralni dynamika. Je to skvély, velmi
smysluplny a komplexni koncept. Osobné pohyb miluji, diky svym rodi¢tim
ovldddm mnoho sportd. TFicet let jsem hrdla basketbal, z toho deset vrcholové.
MU3j pohled na medicinu a pfistup k pacientim je proto odliny od spousty mych
kolegl. Pohyb povaZuji v mediciné za zasadni.


https://projektlokomoce.webnode.cz/o-projektu/

Myslite si, Ze skrze pohyb vede cesta k prevenci onemocnéni?

Pohyb je pro zdravi ¢lovéka nejdlleZit&jsi, je zakladem Zivota. Z uciva biologie
zakladni skoly vime, jak funguji jednobunécné organismy — mimo jiné se
neustale pohybuji. A co teprve Clovék? Mnohobunécny nejdokonalejsi tvor? Pohyb
je ddleZity pro ¢innost vSech té&lnich soustav. Kdyz se &lovék hybe, zlepduje se
jeho kondice, okyslicovani, vyziva, metabolismus tkani, posiluje imunitni systém
a tim obranyschopnost organismu. Zlepsuje se jeho ndlada a mysleni. U déti je
pohyb nutny pro jejich spravny psychomotoricky vyvoj a rozvoj reci.

Co je vSak dulezité zminit, pohyb by mél byt zdravy. Nemé&lo by ho byt moc ani
malo, mél by ctit anatomické a biomechanické zakonitosti. Aby byl ¢lovék zdravy,
potrebuje zdravé jist, pit, kvalitné spat, byt na dennim svétle, omezit pfemiru
stresu dneéni doby a ZDRAVE SE HYBAT. Medicina dneéni doby bohuZel pohyb
opomiji. Zejména u nas nemaji lidé povédomi o tom, jak je pohyb pro jejich
zdravi a kvalitu Zivota dlleZity. A to je potfeba zmé&nit. Pohyb rovna se prevence
v soucasném zdravotnickém systému.

Jaky je Vas nazor na heslo: ,Ve zdravém téle zdravy duch."“?

Za poslednich 5 let pozoruji narlst pacientl s bolestivymi stavy pohybového
aparatu. Ddvodem je jejich vadné drzeni téla, $patné pohybové stereotypy.
Bolest je potom varovnym signalem, informaci, Ze se s té&lem néco déje. Redenim
neni jen ,zazracna tabletka™ nebo mast, jak vidime denné v reklamach. Je to
odstranéni priciny potizi, predevsim zmeéna funkce pohybového aparatu a s

tim souvisejici ,prace s hlavou®™. Dnesni pretechnizovana konzumni doba plna
spéchu, chaosu a tlaku na vykon vyznamné zhorsuje psychicky stav populace.
Bohuzel i détské! Pribyva pacientl s zkostnymi, depresivnimi stavy, panickymi
atakami. Psychicka nepohoda vede zvysenému napéti mékkych tkani, jejich
stlaceni a bolestem.

Pohybové projevy dnesniho Clovéka jsou chudé, malo pestré, prevazuje staticka
zatéz, sezeni stani. Obecné se lidé malo hybou, tuhnou a trpi bolestmi. Bolest
omezuje pohyb, napéti tkani se tim zvysuje a télo jesté vice boli. Pacient se
dostava jesté do vétsi psychické nepohody. Vznika zacarovany kruh. Neplati tedy
jen heslo ,,ve zdravém téle zdravy duch", ale i obracené - zdravy duch znamena
zdravé télo.
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Co Vas vedlo k zalozeni spolku LOKOMOCE- pohyb jako
prevence?

Neurologie je velmi obsahly, zajimavy a predevsim komplexni obor. Néktefi lidé
maji pouze funkcni problémy bez zasadni patologie, ale setkdvame se i s mnoha
tézkymi onemocnénimi nervové soustavy, jejichz pricina je zatim neznama.
Prevence vzniku téchto onemocnéni je psycho - somato - imunitni rovnovaha.

U probihajiciho onemocnéni pak zlepseni kondice funguje jako nastroj v boji
proti nemoci. U $patn& mobilnich pacientd je zlepSeni koordinace, stability a
svalové sily zasadni. Vede ke zlepsSeni psychického stavu, zkvalitnéni zivota, ale i
snadnéjsSi oSetrovatelské péci. Nelze se nezminit i o socioekonomickém problému.

ProtoZe se za poslednich dvacet let na pohyb jaksi zapomnélo, rozhodla jsem se
tento problém resit. Se skupinou lidi vzdélanych v pohybu jsme zalozili spolek
LOKOMOCE. Je skvély. Vénujeme se jiz tfetim rokem lidem vsech vékovych
kategorii. Zdravym i nemocnym.

Jaké projekty pripravujete a jak reaguji l1lidé na Vase
seminare?

Poradame seminare pro pedagogy, détské a praktické |ékare i laickou verejnost,
seminare a cvi¢eni zaméstnanct firem a vyrobnich podnikd. Nasi snahou je
zlepsit jejich pohybovou gramotnost, predchazet patologiim pohybového aparatu
v disledku jednostranné zatéZe. Vedeme odborné zabavné cviteni pacientt

s Parkinsonovou nemoci. Nyni chystame 2. rocnik jejich letniho rekondicniho
pobytu a vedeme komplexné zameérené cviCeni déti od 3 let véku po mladsi sSkolni
vék.

Lidé, se kterymi pracujeme, jsou nadseni, prekvapeni, jak télo funguje, co se s
nim da vSechno podnikat.



Co povazujete za nejvétsSi uspéch ve své praci?

Pripravili jsme koncepci pro kazdodenni komplexni, zabavné cviceni déti v
materskych skolach, které podporuje jejich psychomotoricky rozvoj. Soucasti
koncepce jsou i divadelni predstaveni, ve kterych se prolina pohadkovy svét s tim
realnym. Nenasilné a zabavné se déti dozvidaji, jak funguje jejich télo, co je pro
jejich zdravi ddleZité a co jim 8kodi. Mame nékolik mateFskych kol zapojenych
do tohoto projektu a dalsi se nam hlasi. Déti z téchto Skolek se vyrazné zlepsily
nejen pohybové a koordinacné, ale i v reCovych a mentalnich projevech. Mam z
toho velkou radost!

Jaky je Vas nazor na uplatnéni uméleckych terapii u
neurologicky nemocnych 1idi?

Zkudenosti mam s muzikoterapii u pacientd s neurodegenerativnimi
onemocné&nimi, zejména s parkinsoniky. U takto l1é¢enych pacientl se vyznamné
zlepsil jejich psychomotoricky stav. Tanecné-pohybova terapie se ve svété
aplikuje jiz radu let a timto smérem se chceme v nasem projektu pod vedenim
skvélé terapeutky Svétlany Skarohlidové také vydat.

Mé osobné pohyb velmi bavi, chci se v ném i nadale vzdélavat. Pozoruji rozvoj
riznych uméleckych terapii a v&fim, Ze budou pro mé pacienty pfinosem.

Mnohokrat Vam dékuji za pochvalu, za rozhovor a pfeji mnoho Uspéchl ve Vasi
naroc¢né praci.

\,___ju N I 'am—r:-'ﬁ l
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ROZHOVOR (1
s Antoninem Kotackou Mgr. Petr Skranc “\a#®
o muzikoterapii

S Antoninem Kotackou Jjsem se seznamil tésné pred lonskymi
Vanocemi. Domluvili Jjsme si osobni schtizku v Namésti nad
Oslavou. Na naSem prvnim setkani jsme si povidali o duchovnich
zalezitostech a o muzikoterapii. Mél jsem moznost nahlédnout
i do prostor, kde se muzikoterapie uskutecnuje, a seznamit
se s rozli¢nymi hudebnimi nastroji z rodiny bicich. Pro nas
rozhovor jsme si domluvili termin druhého setkani, kdy mél
Antonin prijet do Brna. Po prekonédni ruznych organizacnich
prekadZek se rozhovor nakonec uskutecénil opét v Namésti nad
Oslavou. Jel jsem autem po zasné€Zené a zledovatélé cesté, ale
v8echny zimni i organizacni nastrahy jsme uGspédné zdolali a
vysledny rozhovor o Zivoté a kreativni muzikoterapii za to
urc¢ité stal.

Poznamka: S Antoninem jsme brzy nasSli spolecnou ¥fel a sam
mi nabidl, Ze si budeme tykat. S radosti jsem nabidku pfijal.
Nejednd se tedy o mou nezdvorilost a nelctu ke starsim lidem.

Jak ses dostal k muzikoterapii?

Je takové lidové prislovi, které rika ,jako slepy k houslim". J& jsem muzikant,
ktery jako kluk zacal hrat na chromatickou harmoniku a ve druhé kapele jsem
presel na bici nastroje. Je mi 72 let a mohu fici, ze mam bohatou a praktickou
zkusenost s bicimi nastroji. V roce 1995 jsem se seznamil s pani profesorkou Jean
Eisler, reditelkou centra Nordoff, Robbins v Londyné. Mél jsem to Stésti, ze jsem
byl jednim ze Sestnacti lidi, ktefi Uspésné absolvovali kurz hudebni terapie Nordoff,
Robinss, ktery tehdy pani profesorka potadala v Mysliboficich v domové ddchodcd.
Vzhledem k tomu, Ze jsem meél bohaté hudebni zkusenosti a hral na bici nastroje,
se mi zkousky podafilo uspésné absolvovat, a ziskat tak dekret o absolvovani
kurzu hudebni terapie Nordoff Robbins. Na zakladé toho mé pak pani profesorka
pozvala na ro¢ni staz do Londyna, do centra hudebni terapie Nordoff Robbins.
Kvili zdravotnim problémdm se v8ak tato staZ neuskute&nila, bohuZel. Pokud to
vyjde, chystam se vyjet do Londyna letos na jare. VSechny zkuSenosti, které nam
pani profesorka predala, uplatiuji dodnes zde v Namésti nad Oslavou, a to véetné
videozdznamdi. Do hudebni terapie samozfejmé nemohu pfijmout véechny lidi.
Vénuji se zejména lidem po mozkové prihodé, lidem s Parkinsonovou



a Alzheimerovou chorobou. Pracuji také s lidmi s roztrousenou sklerézou a mohl
bych se v&novat i détem, které trpi riznou formou vyvojovych poruch. Hudebni
terapii lidem poskytuji zadarmo, je to mQj koni¢ek. Pokud lidé cvi¢i podle mého
postupu, dostavuji se jiz za par mésicl pokroky. Je ale tfeba, aby cvidili kazdy
den. Pro kazdého Ucastnika se stanovi individualni postup cviceni, coz neni vzdy
jednoduché. V jednotlivych cviCenich se jedna o propojeni pravé a levé mozkové
hemisféry. Zamérujeme se také na oblast jemné motoriky.

Jaké vlastnosti by mél mit muzikoterapeut?

Clovék, ktery se chce vénovat hudebni terapii, by nemél byt pouze vynikajicim
hudebnikem a improvizatorem, coz je sice zakladni predpoklad, ale mél by
predev&im umét naslouchat svym klientdim a nastudovat védomosti z dalgich
v&dnich oborl (neurologie, psychologie, specialni pedagogika).

Pokud mame délat hudebni terapii s dobrym vysledkem, je nutné nejprve
navazat s klientem terapeuticky vztah. To véak nékdy muiZe byt pomérné
problematické, protoze kazdy ¢lovék je jiny. Je také velmi dilezité, abychom
své klienty motivovali ke kazdodennimu cviceni. Nékteri lidé mi fikaji, Zze cvicit
nebudou, protoze nechté&ji. Rikdm jim, Ze respektuji jejich rozhodnuti, ale
zaroven jim sdélim, Ze mohou dale uZivat velké mnoZstvi predepsanych 1ékd,
které ovSsem maji vedlejsi ucinky a mohou napr. poskodit jatra nebo ledviny.
Lidé s Parkinsonovou chorobou uzivaji Iéky, ve kterych je obsazen umély
dopamin. To je latka, ktera zodpovida za prenos informaci mezi mozkovymi
bufikami. A kdyZ ji nd$ mozek prestane vyrabét, zplsobuje to poruchu pfenosu

20

21

téchto informaci. Nékoho nemoc zpomaluje, nékdo ma tres téla. Kazdy clovék
trpici Parkinsonovou chorobou je jiny. Ke kazdému klientovi je tedy dulezité
pristupovat individualné s empatii a pochopenim pro konkrétni zivotni situaci.
Pani profesorka nam k tomu casto rikala:“Predstavte si, ze vy jste prijimac a ja
jsem vysilac". Pak rozdala kazdému z nas perkusni hudebni nastroje, zacala hrat
na klavir a my jsme méli na tu jeji hudbu né&jakym zplsobem reagovat.

Jak funguje kreativni muzikoterapie v praxi?

Lidé za mnou dochazeji ze zacatku treba jen jedenkrat tydné. Projdou zakladnimi
cvi¢enimi a potom pFistupuji k ndro¢né&jdim tkolGm. Jednotliva cvieni jsou
zameéreny na posileni levé a pravé mozkové hemisféry a na zlepseni jemné
motoriky. Principem cviceni je to, Zze se v mozku probouzeji neurony, které jsou
v klidu. Mozek je tak Uzasna véc, ze po urcité dobé obejde vznikly problém

a vytvori si novou neurosit. Ten figl je v tom, Ze mozek ma az 160 miliard
nervovych spojeni. Ma c¢ast rezervnich bunék a ¢ast bunék, které prirozené
odchazeji. Ale do dneska nevime, proc je tam téch 160 miliard bunék, protoze z
nich zname pouze deset procent. Proto se predpoklada, ze jsou tam rezervy.
Jednou za ctvrt roku pracuji pod odbornym dohledem neurologa, ktery primo
navstivi terapii. Spole¢né pak konzultujeme jednotlivé pripady klientld. Neurolog
klientdm provede odborné vysetieni a poznd, ktery klient cvidil a kterému mdze
snizit Iéky. Od kazdého klienta mam odborné lékarské vysetreni a znam dobre
jednotlivé diagndzy, abych dokazal co nejlépe pomoci.




Kam sahd historie kreativni muzikoterapie-?

Kreativni muzikoterapie je stara priblizné 80 let. Jejimi autory jsou Paul
Nordoff a Clive Robbins, kteri s myslenkou kreativni muzikoterapie pfrisli v roce
1938. Od té doby se toto pojeti hudebni terapie rozsifuje do celého svéta.

V soucasné dobé se uskutecnuje vzdélani v kreativni muzikoterapii ve Velké
Britanii, Australii a Kanadé&. Je vhodna pro lidi s riznym typem postizeni.
Nema na lidské télo zaddné vedleji G¢inky. Hodné dlleZitd je ovéem spoluprace
klienta, kterého by mél terapeut motivovat k praci na sobé.

Co bylo impulsem, ktery té dovedl k rozhodnuti vénovat se
muzikoterapii?

Jsem plvodem strojaF, mam technické vzdélani a za svUj Zivot jsem poznal
mnoho obord lidské ¢innosti. Byl jsem dlouhou dobu nezaméstnany. Pfijel
jsem za svym bratrem, ktery se mi svéfil s tim, Ze se nema kdo starat o jeho
dceru, ktera trpi téZkou formou autismu. Bratrovi jsem nabidl, Ze se tohoto
tézkého Ukolu ujmu a budu se o neter starat. Misto planovanych nékolika
mésicl jsem v péci o svou netef stravil 1,5 roku. Zajimal jsem se i o autismus
a o to, jak mohu nejlépe pomoci. Prihlasil jsem se proto do klubu Autistic do
Prahy. Chodil jsem na prednasky a dostaval jsem rlizné materidly o autismu.
V novinach jsem si precetl, ze do CR pfijede pani profesorka Jean Eisler,

ktera usporada zakladni intenzivni kurz kreativni muzikoterapie. Tak jsem si
najednou rekl, ze hudebni terapie by mohla byt moje parketa a prihlasil jsem
se do kurzu. Bratrovi jsem sdélil, ze se o neter dale starat nebudu. Vzpominam
si, ze moc nadseny tehdy z mého rozhodnuti nebyl. Ale dokazal mé rozhodnuti
respektovat.

Jaké metody a pristupy kreativni muzikoterapie pouziva?

DUlezité je, aby terapeut dokdzal naslouchat klientovi a pFistupoval k nému
empaticky. Nezbytnym predpokladem je schopnost naladéni se na klienta.
Terapeut mize mit dva tituly pred jménem a tfi za jménem. Pokud v8ak
nedokaze klientovi naslouchat a schazi mu empatie, dochazi zpravidla k
tomu, ze klient terapeutovi nesdéli véechny problémy, které ho trapi. Mize se
napriklad jednat o zavazné problémy z obdobi détstvi a dospivani.

Z hudebniho hlediska je velmi ddleZitd improvizace. Ja s klienty improvizuji
jako bubenik, prostrednictvim rytmu. Hudebni védec a muzikoterapeut doc.
Arne Linka a prof. Jean Eisler dok&zali improvizovat rlizné skladby na klavir,
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coz je nejvyssi forma improvizace.

Pokud se ke mné dostavi klient, ktery potrebuje muzikoterapii, zpravidla
provadime pocatecni cviceni tak, ze klient tleska jednoduchy ¢tvrtovy rytmus ve
4/4 taktu. Pravidelné tleskani musi byt dobre slySet, aby se pres ucho dostalo do
mozku. Je dobré, kdyz pfi tleskani klient nahlas pocita jednotlivé doby. Jakmile
klient vydrzi provadét cviceni alespon tfi minuty, je to pro mé signal, ze se
prislusné cviceni zapsalo do mozkovych struktur, a je tedy mozné pristoupit k
dalSimu. Princip je takovy, Ze se nejprve provadéji cviceni ve 4/4 taktu a pak se
prechazi ke slozitéjsim cvicenim, ktera jsou ve 34 taktu.

Je zadouci, aby terapeut umeél pracovat s psychikou klienta. Psychika ovliviuje
nervovy a imunitni systém. Je to tzv. kruh psycho, neuro, imuno. Podle tohoto
modelu pracovali panové Nordoff a Robbins. Kdyz nam funguje dobre psychika,
funguje nam spravné i nervovy a imunitni systém. Vlivem tohoto spravného
fungovani mame dobre nastavené i chemické procesy v téle. Je-li néjakym
zpUsobem nase psychika narugena, opét to ma vliv na nervovy a imunitni
systém a chemické procesy v téle jsou nastaveny nespravné. Disledkem je pak
propuknuti nemoci. Ze spiritudlniho hlediska podobnym zptsobem funguje kruh
duchovno, dusevno a fyzicka stranka c¢lovéka.

Jesté bych chtél rici, ze nase spolecnost neni priliS nastavena na to, aby pfrijala
muzikoterapii. Navic praci muzikoterapeuta neproplaci pojistovny, na rozdil tfeba
od USA, Velké Britanie a Kanady, kde je to zcela bézné. Kdyz napr. v Kanadé je
¢lovék po cévni mozkové prihodé, je mu poskytnuta pomoc, ktera mu zachrani
Zivot. Ve druhé fazi je ¢lov&k odeslan na terapii, kde se s nim dale pracuje. Mize
se |épe rozhybat a rozmluvit. Diky takto nastavenému procesu se ¢lovék muze
dostat aZ na 80% svého plvodniho stavu. To se u nds nedéje. V Ceské republice
je také clovéku po cévni mozkové prihodé poskytnuta pomoc, kterd mu zachrani
zivot. Dale je vSak ponechan svému osudu a ma Casto trvalé nasledky, které uz
neni mozné lécit.

Jaké jsou tvé plany v muzikoterapii do budoucnosti?

I pres sv{j pokrocily vék mam stale napady, které bych chtél uskuteénit. Uréité
se budu dal vénovat svym klientdm. V neddvné dobé& mé oslovila televize Noe, Ze
by se mnou chtéli natoCit porad o muzikoterapii. Dale planuji, Ze se budu vénovat
muzikoterapii v nové vznikajicim terapeutickém centru v Brné.

Dékuji za rozhovor.

Petr Skranc
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psychickym onemocnénim, u nichz byla uméleckych terapif a Akademie Alternativa.
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pouzita metoda volné improvizace.

Jednalo se o velmi zajimavy pohled do

Zastitu nad konferenci prevzal slarosta méstské ¢asti Bmo - Lisen
pan Mgr. Bietislav Stefan

svéta systémové muzikoterapie.

Druhym z prednasejicich byl René Kral se svym prispévkem Hudebni nastroje v
muzikoterapii. René je UspéSnym absolventem Akademie Alternativa a ve svém
bydlisti v okoli Semil se zabyva vyukou hudby a muzikoterapii. Jeho Siroky zabér
se dotyka také hudebni teorie, skladby a hry na terapeutické hudebni nastroje.
Vénuje se téz lidem s postizenim a s rlznymi psychosomatickymi potizemi
(bloky), které brani prfimérenému rozvoji hudebni tvorivosti. V prispévku
predndsejici predstavil sv(j ojedinély ptistup k muzikoterapii, ktery je primarné
postaveny na nastrojich. Kromé popisovani kazuistik z praxe byl prispévek
zameéreny hlavné na ukazky hry a pouziti netradi¢nich muzikoterapeutickych
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nastrojl, z nichz vétsinu si mohli U¢astnici konference sami vyzkouset.
Po obédé nasledoval prispévek Mgr. Tomase Kudrny s nazvem Muzikoterapie a
firemni praxe. Prednasejici je vystudovany muzikolog a andragog s trinactiletou
praxi ve vzdélavani dospélych. Je také studentem tretiho ro¢niku Akademie
Alternativa. V prispévku se pokusil ukdzat moznosti propojeni vybranych
muzikoterapeutickych technik s rozvojem kompetenci ve firemnim vzdélavani. V
’ v 7 - r v r ° v v WV rv ’ - - r v ’ ’ ’
prvni casti byl ucastnikum strucne priblizen a popsan pojem firemniho vzdéelavani
s dlrazem na soudasné trendy v této oblasti, které pravé nabizeji priseciky
s muzikoterapii. V druhé casti prezentace byly ukazany konkrétni priklady
propojeni kompetenci ve firemnim vzdélavani s technikami muzikoterapie. Dale
v 7 v .y 7 v V. 4 V. 7 o 7 v 4
se prednasejici zameril na ukazky pripravovanych produktu a v zaveru kratce
predstavil planovany celoplosSny vyzkum na téma muzikoterapie, ktery by mél
mimo jiné ukazat, jak verejnost vlastné muzikoterapii vnima.

Druhy prispévek odpoledniho bloku s nazvem Historie a soucasnost
muzikoterapeutickych hudebnich nastroj& prednesl Rostislav Zdarsky,
jeden z nejlepsich &eskych vyrobct hudebnich nastroju se zamétfenim na flétny
a provozovatel stranek www.vyrobahudebnichnastroju.cz. Pripravil také prodejni
vystavu nastrojd, na které si Géastnici mohli véechny krdsné ndstroje vyzkouset
a pripadné i zakoupit. Pfednaska byla velmi zajimava a primé ukazky hry na
jednotlivé druhy fléten Ucastniky velmi zaujaly. Byl zde také poutavé popsan
postup vyroby jednotlivych nastrojl - dvojacek, koncovek nebo pentatonickych
fléten. Kromé toho se Ucastnici dozvédéli, k cemu jednotlivé nastroje slouzi a
jak je pouzivat. Zavérem byl na ukazce hry dvou témér totoznych fléten ukazan
rozdil mezi zvukem nastroje ladénym na 440 Hz a nastrojem posazenym do
ladéni prirozeného tedy 432 Hz.




Zavére¢na prezentace Mgr. Petra Skrance se tykala jeho vyzkumu s ndzvem Vliv
muzikoterapie na kvalitu Zivota seniordi s demenci. Petr je muzikoterapeut,
specialni pedagog, akreditovany lektor muzikoterapie, lektor seminaru

pro odbornou i laickou verejnost, ¢len pracovni skupiny pro vznik povolani
muzikoterapeut (NSP II.) a predseda Asociace muzikoterapie (MAUT). Ve svém
piispévku se s humorem sobé vlastnim snaZil G&astnikim pftibliZit problematiku
muzikoterapeutické prace se seniory. Popisoval, jakou ma& muzikoterapie

pro seniory, prevazné trpici Alzheimerovou nemoci, pfidanou hodnotu ve
vzpominkovém efektu, kdy si pomoci hudby z mladi vybavuji prijemné pocity.
Vysvétlil také ¢asté obavy seniord, ze pti muzikoterapii budou muset podavat
vykony, ale pokud se podari tento Casty predsudek odbourat, jedna se o hluboce
napliujici praci. Prezentovan byl také vysledek celého vyzkumu, pri kterém bylo
zjisténo, Ze aktivni muzikoterapie u seniorl snizuje agresivitu, agitaci, Uzkosti a
podrazdénost, zlepSuje smyslové vnimani a umoznuje navazat ocni kontakt.

Timto prispévkem byl program konference zavrsen, nasledovalo jiz jen rozlouceni
s Ucastniky a poprani mnoha prijemnych chvil stravenych pfi hudbé.

Zavérem bychom radi podékovali realizacnimu tymu za nasazeni a obétavou
praci, kterou pomohli tuto prijemnou akci zrealizovat.
Realiza¢ni tym: Petr Skranc, Jevgenija Kubinova, RiZena Gally Jadrnd, Karolina

Tuckova

Zvladanie stresu
vdaka tanecéno-pohybovej
terapii

Mgr. Lucia Fogasova

Vysoky narast psychosomatickych ochoreni v mojom okoli a
vlastna skusenost so zhorsSenim zdravia ako ddésledku stresu
ma priviedli k jeho skumaniu. Stres je dnes pomerne casto
sklonovany pojem. Firmy aj jednotlivci hladaju rdzne spdsoby
ako s nim =zaobchadzat. Dnes uz vieme, ZzZe je spustacom
viacerych ochoreni. Prevencia je vzZdy lahsia cesta ako
rieSenie dbésledkov. Prave preto som sa v ramci absolventskej
prace pocas sStudia taneéno-pohybovej terapie na Akademii
Alternativa rozhodla zaoberat problematikou zvladania stresu.

Stres mdzeme chapat ako stav nadmerného zatazenia, ¢i ohrozenia
(Vagnerova, 2012). Vznika subjektivne prezivana diskrepancia medzi poziadavkami
situdcie a vlastnymi zdrojmi. Ak hovorime o strese, je dblezité poznat jeho spustace
v nas (stresory) a uvedomit si, aké stresové reakcie zazivame. Tie sa prejavuju

na urovni fyziologickej (telo), emocionalnej (emdcie), kognitivnej (mysel) a
behavioralnej (spravanie).

Stresova reakcia vyvola zvysenu ¢innost sympatického nervového systému, do

krvi sa vylucia stresové hormény (adrenalin a noradrenalin), zvySuje sa srdecny

tep a krvny tlak, zrychluje sa dychanie, potné Zlazy zvysSuju svoju sekréciu, krv

sa uvolfiuje z oblasti obklopujucich traviaci trakt a zhromazduje sa do svalov
koncatin, ¢im sa organizmus pripravuje na reakciu typu ,bojuj alebo utec" (Seyle In
KFrivohlavy, 2001). Je to prastara reakcia, ktora je v nas zakédovana. Z toho vyplyva,
Ze stres prezivame v tele, a preto ma velky vyznam naucit sa regulovat jeho prejavy

prave na tejto urovni.

Studium tanecno-pohybovej terapie mi ukazalo niekolko moznosti prace s telom.
Stala som sa vnimavejsSou voci jeho signalom aj impulzom a naucila som sa, ako
uvolfiovat z tela napétie. Citelne som lepSie zvladala naro¢né situdcie a stres. To ma

motivovalo sa v rdmci absolventskej prace zaoberatoblastou zvladania stresu.

Cielom prace bolo zmapovat vyznam taneéno-pohybovej terapie pri zvladani stresu
a tym poukazat na jej prinos. Pracovala som so $tyrmi klientkami patriacimi do
generacie Y (rok narodenia od 1978 do 1994), ktoré subjektivne prezivali stres
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vo svojom zivote a mali zdujem na sebe terapeuticky pracovat. V ramci vyskumu
prebehlo 5 stretnuti tane¢no-pohybovej terapie. 3 stretnutia boli individualne v
trvani 1 hodiny a 2 skupinové. Prvé skupinové stretnutie trvalo 5 hodin a druhé bolo
v dizke 2 hodin s cielom porovnat ich efekt na zvlddanie stresu v zavislosti od formy
a dizky terapie.

Vyskumné metody zberu dat tvorili 4 dotazniky, vysledky merani pristrojom
KARDIVAR (na zaklade variability srdecného rytmu meria Uroven stresu v tele),
zUcastnené pozorovanie a polostruktlirované interview. Zozbierané data boli
zanalyzované a nasledne v praci interpretované. Vystup predstavovali odporidcania
pre prax ako pomécka zacinajucim terapeutom a subor cvi¢eni tanec¢no-pohybovej
terapie, ktoré pomahaju lepsie zvladat stres a jeho dopady. Tane¢no-pohybova
terapia bola predstavena ako potencidlna metdda v oblasti zvladania stresu.

Vysledky vyskumu poukazali na nasledovné:

e Tanecno-pohybova terapia ma vyznamny prinos pri zvladani stresu

e Tanecno-pohybova terapia pomaha uvolfiovat napatie z tela

¢ Tanecno-pohybova terapia prispieva k lepsiemu sebapoznaniu

e Tanecno-pohybova terapia m6ze poméct v procese budovania adaptability
organizmu na stres a zataz

e Zda sa, ze tanecno-pohybova terapia vytvara dlhodobo udrzatelné vysledky v
ramci zlepsSenia funkéného stavu organizmu

V zaverecnych spatnych vazbach klientky uviedli ako prinos tanecno-pohybovej
terapie pri zvladani stresu viésiu vnimavost tela a jeho signalov,
uvedomenie si prepojenia tela a psychiky (ako aj mysle), uvol'nenie napatia
z tela, odreagovanie sa, lepsie sebapoznanie a pochopenie samej seba. Z
uvedeného vyplyva, Ze praca s rovinou tela ma signifikantny vyznam pri zvladani
stresu, a zaroven ovplyvnuje aj dalsie roviny, na ktorych su priznaky stresu
viditelné.

Pridand hodnotu tanecno-pohybovej terapie klientky videli v uvol'neni

sa, zrelaxovani, prehibeni vztahu samej so sebou, zvyseni sebavedomia,
sebaprijatia, spritomnenia sa, lepsom poznani svojho tela, budovani
respektu voci sebe a voci inym, vacsom uvedomeni si svojich reakcii
spravania, navratu k hudbe a pohybu. Dané ukazuje, Ze benefity tanecno-
pohybovej terapie presahuju samotnu tému zvladania stresu a prinasaju do Zivota
klientiek nové kvality a zazitky, z ktorych cerpaju vo svojom kazdodennom Zivote aj
nadalej po absolvovani cyklu terapeutickych stretnuti.
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Ukazka dvoch odporiacanych cviceni pri zvladani stresu:

Nazov: Uvol'nenie napatia (obr. 1)

Ciel: uvolnit napétie z tela, viac vnimat jednotlivé Casti tela a ich prepojenie
Pomocky: podlozka

Popis: cvicenie je vhodné pouzit na zacdiatok alebo na koniec terapeutického
stretnutia, ¢asovy odhad 5-10min podla jeho variacii (prechadzanie tela od hlavy

ku noham, alebo od chodidiel az k vlasom, striedanie stran - prava, potom lava,
porovnavanie pocitov na pravej a lavej strane, vnimanie rozdielov)

Postup: klient lezi na zemi na podlozke so zavretymi o¢ami, zvedomi si (cez verbalnu
navigaciu terapeuta) dotyk tela s podlozkou, uvedomi si chodidla, najprv pravé,
potom lavé, lytka, stehnd, boky, panvu, celd chrbticu, brucho, hrudnik, kli¢né kosti,
ramena, paze, lakte, ruky az po konceky prstov, po rukach sa vrati ku krku, hlave,
vlasom na hlave a s kazdym dalsim vydychom dovoli, aby sa telo viac ulozilo na
podlozku a uvolnilo, v zavere si dopraje 3 hlboké vydychy cez Usta, nasledne zacne
telo oZivovat — za¢ne prstami na nohach (malé pohyby), postupne zvadésuje pohyb a

zapaja aj pohyby ruk, az kym nerozhybe celé telo.




Nazov: African (obr. 2)

Ciel: uvolnit sa cez pohyb, rozvolnit napétie v tele

Pomocky: hudba - African Rhytms

Popis: cvic¢enie vhodné na zaciatok terapeutickeho stretnutia, 5 min (podla skladby)
Postup: klient je vyzvany k tomu, aby sa hybal do hudby a postupne svoje pohyby
zintenziviioval tak, aby sa telo hybalo samé a pohyb nebol pohybom vedenym, ale
vychadzal z vnltra tela, tak aby sa hybala kazda cast tela (odporicané je trasenie).

vsade navokol.

Mam nadej, ze pohyb si ndjde cestu ku kazdému, kto na sebe pocituje negativny
dopad stresu a je motivovany zlepsit kvalitu svojho Zivota. Jednou z volieb je
tanecno-pohybova terapia.

Pouzita literatura:
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Zastaveni a
u autentického pohybu s Bc. Silvia Kaderkova
rozhovor s Niekem Ghekierem

Vyraznou osobnosti souc¢asného déni v oblasti tanecéné-
pohybové terapie je Niek Ghekiere Ma. Télesné orientovany
psychoterapeut neo-raichianského sméru a tanecné-pohybovy
terapeut piisobici vBelgii. Na institutu AgapeBelgium poskytuje
certifikovany trénink Labanovy analyzy pohybu a vycvik v
taneéné-pohybové terapii a bioenergetice. Specializuje se na
metodu autenticky pohyb, kterou zprost¥edkovava kazdorocéné
i studentim Akademie Alternativa.
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Kdyz se stanete soucasti Niekovy vyuky, nejdfive vas ohromi jeho soucitna
osobnost s velice empatickym pFistupem k lidem. Po nékolika hodinach zjistujete,
7e tento postoj rozdifuje dal a s Uctou vzhlizi ke svym predkim, mnoha Zivotnim
prib&hdm lidi i ndrodd a vibec ke v8emu Zivému, & Zivotu jako takovému. Slysite,
jak s pokorou nachdazi a predava moudrost nejen z terapeutické praxe, ale i z
béZného Zivota. A to verbalnim sdélenim i pohybem.

Autenticky pohyb, ve svém plvodnim nazvu ,Move in Depth (pohyb v hloubce)",
ktery je spojovan s osobnosti Mary Starks Whitehousové, je hlubinnou terapeutickou
metodou, vyuzivajici jungidnskou aktivni imaginaci se spontanni pohybovou
improvizaci. Postupné vede Clovéka k sebepoznani a sebereflexi. Tempo poznani
zavisi vzdy na konkrétnim clovéku, jeho aktualnich télesnych potrebach a citovém
rozpolozeni. Zadani k této metodé zni velice jednoduse: ,Zavrete oli a ¢ekejte na
vnitfni impuls®. No, na tom nic neni, reknete si. Urcité je vam ale jasné, Ze to, co
zni na prvni pohled jednoduse, nemusi byt jednoduché i ve skutecnosti. VSechno
chce sv(j &as a prostor k uskute¢néni a pochopeni. Tak je to i v autentickém
pohybu. Cekate bez vile k pohybu a nechavate své télo, aby vdm samo Feklo o své
moudrosti. Kdyz je pripraveno, zac¢ina se hybat a ukazuje, co pravé potrebujete
prozit. Pochopeni mnohdy trva roky, jako kdyby Slo o ¢asti jednoho pribéhu, ktery
se vam postupné odkryva.

Tanecné - pohybova terapie / Mgr. Niek Ghekiere


https://youtu.be/Q9BuQhXsnv4

Druhou rovinou, kterou se v autentickém pohybu student nebo klient udi, je
svédectvi. Jeho hlavnim poslanim je nehodnoticim a soucitnym postojem ziskat
vnitini i vnéjéi pozornost vi¢i sobé& samému a svému okoli. Je to kvalita, kterou
pak dokazete uplatfiovat i v kazdodennim zivoté.

O autentickém pohybu, tanecné-pohybové terapii i vlastni terapeutické praxi jsem
si osobné povidala s Niekem Ghekierem pri jeho posledni navstévé Olomouce. Bylo
obdivuhodné, s jakym zajmem, usmévem a zanicenim odpovidal na moje otazky, i
kdyz byl po plldenni cesté z Belgie a po nékolikahodinové vyuce studentd. Niek je
terapeutem télem, srdcem i dusi, coz je znat z jeho projevu i osobnosti.

MiZete nas struc¢né zasvétit do Gvodu, co je to vlastné
autenticky pohyb a jak se 1isi od bézného pohybu, jako je
napfriklad chize?

To jsou dvé otazky, ano?

Ano, dvé otazky v jednom.

Dobre, tedy Uvod do autentického pohybu a jak se liSi od bézného pohybu. Na
prvni otazku myslim je velmi tézké jednoznacné odpovédét. Zacnu tedy s druhou
otdzkou a pak se k té prvni vratim, mGze byt?

Ano, muze.

Autenticky pohyb se od bézného pohybu liSi v tom, odkud pochazi jeho zdroj.
Autenticky pohyb nema zadnou funkci, ale zaroven jednu naplnuje. U autentického
pohybu se zdroj pohybu nachazi hluboko v zékoutich lidské osobnosti. Dalsi rozdil
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mezi b&Znym a autentickym pohybem spoéivéd v tom, Ze nejdlleZit&jdim cilem
autentického pohybu je urcity zamér a sebeuvédomeéni. U bézného pohybu tomu
tak vzdy neni. Autenticky pohyb je tedy jemny zpUsob, jakym muZete navazat
kontakt sami se sebou. Umoznuje kazdému objevit dynamiku vlastni osobnosti,
at uz si ji je védom, nebo vyplyva hluboko z nevédomi. Autenticky pohyb vyuziva
vnéjsiho svédka. Toto je tedy takovy Uvod a odpovida i na druhou otazku, kterou
jsi mi polozila. Bézny pohyb ma s autentickym pohybem spolec¢né to, ze oba maji
zamér. U autentického pohybu se zamér nachazi uvnitr téla, u obycejného pohybu
se nachazi zpravidla vné.

Jaky je vztah mezi autentickym pohybem a tancem jakozto
uménim?

Autenticky pohyb vyvinuli umélci, profesionalni tanecnici. Pro tanecniky slouzi
jako inspirace nebo je to pro né forma vyjadreni. Ale protoze vyznam autentického
pohybu spociva v objevovani vlastni osobnosti, zaméruje se tedy podle mého
nazoru spide na objevovani, coz mize tane¢nikdim také prospét, ale neni to pro né
hlavni zamér. V tom je rozdil.




Co kdyz se nékdo nemizZe pohybovat nebo neciti vnitfni
popudy, impulsy z téla? Co s takovymi lidmi?

Pokud si prochazi psychdzou, chovaji se narcisticky, trpi napriklad narcistickou
poruchou nebo jsou jinak psychicky nemocni, rozpohybovani jim trva velmi dlouho.
Snazi se opét dosdhnout lepsiho uvédoméni vlastniho téla. Tento proces muze
trvat opravdu dlouho. Na to je potrfeba dobry terapeut, ktery s takovymi lidmi
pracuje pozvolna. Je to jako hora, proces, pri kterém roztava snih z celé té hory.
Tani trva dlouho. Obcas toto srovnani pouzivam. Kdyz ma nékdo zmrzlé télo, mraz
ho drzi strnulého. Je velmi tézké dovést ho k pohybu. Musime vytvorit prostredi, ve
kterém teplo muze celé té&lo prohiat a koneéné ho nechat najit si cestu k viemam.
Vytvorit takové prostredi a bezpelny prostor je podle mé jednou ze zakladnich
schopnosti terapeuta.

Jakou mate zkusSenost vy osobné? Kdy jste se poprvé setkal
s touto metodou a co vas na ni zaujalo natolik, ze jste ji
zacal vyucovat?

Uplné poprvé jsem se s touto metodou setkal v roce 1996. Nejprve mi to pfislo
velmi zvlastni, nedokazal jsem to pochopit, mozna protoze jsem se tolik branil.
Nedokazal jsem nechat tuto metodu prostoupit dovnitf mne. Trvalo mi dokonce 3
roky, nez jsem sam k sobé nasel cestu. A to bylo ve Skole, takze Slo o pfijemné
prostredi. Ve tfetim rocniku jsme museli projit takovym postupem. Pracovali jsme
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na tom ve skupiné s dalsimi muzi. Objevovali jsme hloubku toho, co znamena byt
muzem. Tehdy mi bylo asi 22 let.

A teprve potom jsem konecné pochopil, o ¢em v autentickém pohybu bézi. Bylo
to o hrani a o tvoreni. Bylo to o mné. Takze jsem zacal vyucovat a lidé u mé
autenticky pohyb zkouseli. Pokracoval jsem v tom dal i po promoci. Potom jsem
byl pozadan, abych pfripravil hodiny tanec¢né-pohybové terapie. Byl jsem natolik
ponoren do autentického pohybu, Ze jsem zacal cestovat do zahranici, abych se o
ném naucil vice.

Kdo byl vas ucéitel?

Tina Stromstedova. Tam jsem, tedy myslim, nasel zalibu v uceni autentického
pohybu. Je to néco, co ve mné nikdy nezmizelo. Kdyz se podivam dvanact nebo
Etrndct let zpét na to, jak jsem tehdy zacinal, vidim, Zze zplsob, jakym jsem ucival,
se nezmenil. Porad jde o totéz téma, pouzivam stejnou vystavbu hodin. Myslim, ze
kdyz vyucuju autenticky pohyb, také mi to pomaha.

Jaké metody pouzivate béhem tanecéné-pohybové terapie
nejcastéeji?

Velmi c¢asto vyuzivam autentického pohybu, také Labanovy analyzy a metod
Chaceové. Tyto tfi metody jsou si velmi blizké, ale mam pocit, Zze s autentickym
pohybem jsem seznameny nejvice. Hodné pracuji s vizi metod Chaceové. Neni to
tak, ze pracuji s kruhy, ale je to o tom, jak jako terapeut vypadam a co bych mél
ukdazat a jak mUZeme vyuZit takové vyjadieni. Neni to o diagnostikovani, je to stav
vyjadreni. Po sezeni mdZu provést pozorovani.

TakzZze deset sezeni s klienty délate kruhy podle Chaceové-?

Délam analyzu.

A po deseti uvodnich sezenich konec¢né zacnete s autentickym
pohybem?

Ne vzdy, nékdy s nimi zacnu pracovat hned v druhém sezeni, aby se vydali
na cestu k autentickému pohybu. Ale vzdy vim, ¢eho jsou schopni, protoze je
podrobné pozoruji. Potom vidim cile a ty se snazim prevézt na pohybové cile a
pracuji na tom, abychom jich dosahli. A potom, obcas je to po péti sezenich, obcas
po deseti, vénuji ¢as kontrole, abych zjistil, jak na tom jsou. Analyzuji to, co vidim
v jejich pohybech, ptam se, co prozivaji ve svém bézném Zivoté. Takto provadim



terapii. Kdyz pracujete s vizemi, vzdy je prostfredkem mluveni. J& nechavam své
klienty mluvit ve skupinach. Potom pouziju Labanovu metodu, ale aby se pouze
Labanovou metodou rozpohybovali vSichni ve skuping, byva obtizné. Pouzivam ji
ale proto, abych prozkoumal jejich pohybové projevy. Dale vyuzivam skupinovou
terapii, a pravé b&hem ni vyplyne vétsina vnitfnich pocitd na povrch. Madme deset
takovychto sezeni a toto pravidlo deseti sezeni neporusuji.

Jak dlouho vyuzZivate autenticky pohyb ve své terapeutické
praxi?

Sedmnact let. Je mi jednactyricet, promoval jsem v roce 2000, takze vlastné o
trochu méné, Sestnact nebo patnact let.

Co vam tato metoda prinasi osobné jakozto terapeutovi?

Popravdé mé velmi obohacuje. Vzdy mé nuti k tomu, abych hloubé&ji prozkoumaval
symboly rtznych osobnosti, archetypd a ztélesnéni. Velmi mé ovlivfiuje tvorivost
osobnosti, jak se vyviji v pohybu, ztélesnéni a symbolismu. Metoda autentického
pohybu mné samotnému opravdu pomohla rozvinout se jako lidska bytost. Dava
mi to hodné& dlvéry, abych tim lidi mohl provazet. Moje vlastni zkuSenosti s
autentickym pohybem mé jako terapeuta zménily. Pristupuji k vécem a lidem bez
predsudkd a snaZim se vSe prijimat. Vim, Ze jsem jen oby&ejny ¢lovék, rad se hrabu
ve vécech do hloubky, protoze vSechno, co se u¢im prijimat, mé obohati nécim
novym. Stejné jako kdyz jsme se bavili tady s tim muzem venku pred restauraci,
snazil jsem se k nému pfistupovat bez predsudkd, snazil jsem byt soucitny. Jen
to, ze jsem mél moznost navazat s nim kontakt, podivat se mu do oci, tomu muzi,
ktery to v zZivoté nema lehké, mé silné zasahlo. Byt terapeutem pro mé znamena
byt ve vztahu s lidmi, ale vzdy je mozZzné dosahnout dal. Vnimam, kolik je krasy v
tom, kdyz je pri autentickém pohybu ztélesnén vyraz. I v béZzném zivoté se snazim
nachdazet krasu. Uzivam si to.

Jak casto se osobné vénujete autentickému pohybu?

V soulasné dobé&? Jenom malo, a to s osobou, kterd mi moc chybi. NemGzu se
dockat, aZ se znovu setkdm s Tinou, Peterem a Chrisem. Ziju ve spéchu, mam obrovské
mnozstvi klientd, kterym je potfeba v&novat zna&nou pozornost. Proto nemam pfili§
mnoho ¢asu na to, abych se pfi autentickému pohybu sadm sobé vénoval do hloubky.

Nicméné mam dobrého supervizora, ktery mi moc a moc pomaha. Chodim za nim
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kazdé dva tydny, coz je hodné cCasto, ale potrebuji to, jelikoz moje prace je velmi
narocna. Dalo by se fici, ze toto jsou moje sezeni autentického pohybu, sice jen
hodinu nebo hodinu a ptl jednou za dva tydny, ale pofad je to autenticky pohyb.

Jak mize autenticky pohyb 1léc¢it? Jaky ma ucel v terapii?

Myslim si, ze autenticky pohyb ma velky vliv na osoby trpici depresi nebo Uzkosti. Ve
vyzkumu klienti vénujici se autentickému pohybu uvedli, Ze se citi Iépe. Tato terapie
je vhodna pro osoby s timto typem potizi. Brzy zaCnu pracovat na vyzkumu, ktery
se vénuje syndromu vyhoreni a precitlivélym lidem. Chci zkoumat, jaky dopad ma
autenticky pohyb na tyto problémy. Obecné receno se da fici, ze autenticky pohyb
doda vasemu zivotu vétsi klid a rovnovahu. Poskytne vam SirSi pohled na svét a
pomUzZe vyporddat se s problémy, které se vyskytnou. P{indsi vice uvédoméni,
prociténi vlastniho téla, sebeuvédoméni i hlubsi védomi. Ma pozitivni vliv i na vztahy,
které napravuje a Casto také posiluje. Pomaha resSit problémy, které jsou zakopany
hluboko v nevédomi. Autenticky pohyb nevédomi otevre velmi nézné, nejedna se o
nasilnou terapii. Proto ho ma rado tolik lidi. Je nézny a osoby, které se mu vénuji,
mohou pFijmout rytmus svého rlstu a poznavani sebe sama. To je takovy obecny
pohled na véc. Mdme napriklad zjisténo, Zze osoby s diagndzou rakoviny prsu, které
se vénovaly autentickému pohybu, se smirily mnohem rychleji se svym novym télem.
Pohyb nam pomaha smifit se s realitou, i kdyz je pro nas neprijemna a boli. Pomoci
autentického pohybu umime Iécit bolest, kterou pocituji tfeba lidé s traumatickymi
zazitky. Pro mnoho klientd byl tento zpdsob Gé&inny. V sou¢asné dobé v Belgii probihaji
rlzné projekty, které se snazi ptivést autenticky pohyb do velkych spoleénosti, aby si
reditelé, manazefi a dalSi pracovnici ulevili od stresu a dokazali se vyrovnat se svymi

emocemi.

A otazka na zavér: Pro¢ lidé voli pfi popisovani svych
zazitkd metafory? Pro¢ je tak slozZité mluvit o proZitcich,
které zaziji pfi autentickém pohybu?

Mluvi v metaforach, protoze obrazna vyjadreni nabizi mnohem vice nez vécna
vyjadreni. Metafory dokazZou lépe prozitek popsat jako barevny obraz. Vécna
vyjadreni to nedokazou, tak to mozna je.

Dékuji vam za rozhovor a za vas cas.

Jisté, neni zac. Bylo mi cti.

Preklad: Lucie Pribylova
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Jan ,Koudy" Koudelka

Narodil se 17. Unora 1971 ve znameni
Vodnare. Zije ve Smificich, kde pUsobi v
zastupitelstvu mésta a skolni radé. Ma roz-
manity profesni zivot, pres dvacet let pra-
cuje v motoristickém sportu. Automobily a
letadla ho provazi od détstvi. I pres jeho
technické vzdélani ho vzdy zajimaly rdzné
esoterické védy. Od roku 2009 porada a
lektoruje kurzy kresleni pravou mozkovou
hemisférou. V roce 2016 zacal studovat
obor Arteterapie na Akademii Alternativa.
Ma rad muziku, hraje na kytaru a bici.

Mgr. Tomas Benicek
Specialni pedagog, arteterapeut, tanecné
- pohybovy terapeut, vénuje se terapeu-
tické, pedagogické, prednaskové a publi-
kacni Cinnosti, studium Specialni pedago-
giky absolvoval na Masarykové univerzité
v Brné, absolvoval tanec¢né - pohybovou
terapii. Viceprezident Mezinarodni asocia-
ce umeéleckych terapii, predseda Asociace
tane¢né - pohyhové terapie CR, spoluza-
kladatel terapeutické Skoly Akademie Al-
ternativa s.r.0., ¢len pracovni skupiny pro
vznik povolani arteterapeut.

Svétlana Skarohlidova
Vénuje se cviceni s lidmi na vozicku,
zamérenému na udrzeni a zlepseni
kondice pohybového aparatu.
Je pracovnici v sociadlnich sluzbach v
Centru dennich sluZeb, Liga vozi¢kard, z.u.
Terapeut ve spolku LOKOMOCE - pohyb
jako prevence, kde vedu od fijna 2017
cvi¢eni déti v projektu do MS a ZS.
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Elena Schmutzova, M.A.

V sucasnosti sa venuje predovsSetkym roz-
voju pedagogickej eurytmie - vyucuje
eurytmiu na ZS a MS waldorfskej v Olo-
mouci, vedie kurzy pre deti i dospelych
a spolupracuje s Moravskou asociaciou
umeleckych terapii. Od roku 2010 pred-
sednicka MAUT - Medzinarodna asociacia
umeleckych terapii: Asociacia Tanec¢no -
pohybovej terapie: Predsednicka.

Na Slovensku spolu s manzelom spolupra-
cuje s roznymi materskymi sSkolami, robi
odborné prednasky a kurzy rytmicko-pohy-
bovej vychovy pre pedagogickych pracov-
nikov, v Ziline spolupracuje s OZ Rodinna
rozpravka a Spolo¢nostou pre predskol-
sku vychovu. Vedie detsky folklorny subor
Kolarik v a spieva vo folklérnej spevackej
skupine v Kolaroviciach.

Mgr. Tomas Kudrna

Studoval hru na kytaru na brnénské kon-
zervatofi a hudebni védu na filozofic-
ké fakulté MU. Studuje muzikoterapii na
olomoucké Akademii alternativé. Je Ccle-
nem MAUT (Mezinarodni asociace umélec-
kych terapii). Jeho dlouhodobym cilem je
etablovat muzikoterapii jako jeden ze za-
jimavych nastrojl rozvoje lidi ve firemnim
vzdélavani a Sifit povédomi o tomto oboru
mezi Sirokou verejnosti.
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Mgr. Petr Skranc
Pfedseda muzikoterapeutické asociace,
specialni pedagog, studium specialni pe-
dagogiky absolvoval na VOS v Litomysli a
Masarykové univerzité v Brné, v Praze stu-
dium Waldorfské pedagogiky, na Akademii
Alternativa vystudoval obor muzikoterapie.
Mnoho let pUsobil ve staciondfi pro men-
talné a télesné postizené Nadatio Samari-
tanus o0.s. a Veleta o.s.

Mgr. Lucia Fogasova
Vystudovana andragogicka a lektorka
telom aj dusou. Zaujima sa o holisticky
rozvoj osobnosti. Profesne sa venuje
rozvoju zrucnosti cez zazitkové tréningy v
témach komunikacie, asertivity, kreativity,
prezentaénych zrucnosti, riadenia casu,
zvladania stresu a timovej spoluprace.
Vdaka tanecno-pohybovej terapii, ktoru
vyStudovala na Akademii Alternativa,
obohacuje svoje tréningy o novy rozmer
prace s telom a vytvara vzdeldvania
zamerané na sebapoznanie a osobnostny
rast.

Bc. Silvia Kaderkova
Béhem studia oboru tanecné-pohybové
terapie na olomoucké Akademii Alternativa
si uvédomila moznosti propojeni tance
a filozofie, jez drive studovala na UKF v
Nitfe a na univerzité v Brné. V soucasnosti
pracuje v socidlni sféfe jako asistentka
podpory klientd s du$evnim onemocnénim
v Centru dennich sluzeb, Prah jizni Morava,
z.U. Nadale se aktivné vénuje autentickému
pohybu v sebezkusenostni skupiné v Brné.
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Mili ¢tenari,
pravé jste docetli prvni letodni vydani ¢asopisu UMELECKE TERAPIE.

Douféam, Ze si kazdy z vas nasel sva témata, néco se dozvédél, nebo ho néjaky c¢lanek
potésil.

Za pripravou kazdého vydani naseho ¢asopisu je ukryto velké mnozstvi prace. Chysta
ho mnoho lidi z prostého zajmu a ve svém volném c¢ase. Kazdy z nich vénoval své Casti
nemalé usili.

Dékuji mnohokrat vam vsem, co jste se na pripravé tohoto Ccisla podileli.
Dékuji za zajimavé prispévky, napady, peclivou kontrolu, skvélou grafiku a pani doktorce
RNDr. Hané Pavelkové za originalni obalku. A nadim ¢tenaifim, za jejich zajem a milé
ohlasy.

Preji vSem krasné dny.

Koudy
Séfredaktor



https://www.akademiealternativa.cz/

