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Mili cCtenéri,

Advent, Vanoce, Novy rok — ¢as zamySleni, narozeni a zacatku.
Cas bilancovani a pohled do dalky s novou nadé&ji. I &asopis
Umélecké terapie bilancuje, hodnoti a s nadéji se diva do
dalsich dnt. Diky Vas$i podpofe jdeme do dal$iho roku a tento,
ktery pomalu, ale jisté konc¢i, mlZeme shrnout jako UspésSny.
Cile, které jsme si stanovili, jsme splnili a s novou chuti
pro VAS ji% nyni pripravujeme témata na rok 2018. Dovolte
mi VAM poprat poklidny adventni &as, poZehnané Vanoce a rok
2018 ve zdravi, Stésti, radosti a spokojenosti.

S AEiNou
Marie Benickovéa, Ph.D.

Prezidentka Mezinadrodni asociace uméleckych
terapii MAUT
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TY VYSTAVENY LOUTKY .
JSOU FAKT HUSTY ' Mgr. Katerina Tomeskova, Ph.D.

Poznamky k uspésné aplikaci prvka zazitkové pedagogiky do
muzejni edukace s terapeutickymi uc¢inky.

Clének z oblasti muzejni pedagogiky poukazuje na problema-
tiku soucasné krize prozivani u mladé generace. Je znamo, Ze
specificky silné medidlni prozitky zpusobuji u dneSnich déti
a mladeZze nechut, ptripadné az Uplnou apatii k zisku vlast-
nich zku3enosti. Autorka ¢lanku p¥inasi vypovéd o vzdélavani
v Ceskych pamétovych institucich, kdy se diky oZivené podobé
vyuky v muzeu datri tu s vétsSimi, tu s men3imi Uspéchy ménit
tento nezadouci postoj zaklt. Za zménami k lepS$imu lze pozo-
rovat vliv zazZitkového uceni, jehoZ prvky jsou casto apliko-
vany do muzejni edukace takovym zpusobem, aby nabyvala i na
terapeutickém UG&inku. Mnozi cCeSti muzejni pedagogové navic
v poslednich letech vyvijeji znac¢né Usili na to, aby se za-
jemclim ze Siroké pedagogické obce otevielo co nejvice prile-
Zitosti k zapoceti diskuse o problémech interdisciplinarniho
chdpéani soucasné vzdélavaci praxe, ktera je nasmérovanad na
spolec¢ensky i kulturné Zzadouci interpretaci skrze smyslové
poznani. PredlozZeny priklad dobré muzejnépedagogické praxe,
jehoz vysledkem Jje nejen nové porozuméni zaka, ale i jeho
citlivéjsi vnimdni svéta a posileni socidlnich vztaht uvnitt
zakovské skupiny, ma utvrdit &tend¥e v mySlence, Ze vyznham
déji lze pochopit poznadnim smyslu jako cenné duchovni hod-
noty. V neposledni fradé chce autorka c¢lanku vyzvat ctenédre
(z Yad pedagogu 1 terapeutd) k hlubs$i Gvaze o smyslu uceni s
terapeutickymi Gc¢inky a inspirovat je ke zméndm ve vlastnim
profesnim jednani..

Kazdy z nas ma dennodenné celou fadu proZitkd. BohuZel, védecky pokrok a
technicka podoba postmoderniho svéta Zenou nase kroky vysokym tempem
kupredu a urychluji nade Ziti takovym zplsobem, Ze je stéle obtizn&jsi se pozastavit
a ohlédnout se za nim. Detailné uvazovat nad jednotlivymi kroky vlastni Cinnosti
a pokouset se vyhodnocovat ty zplsoby jedndani, které nas obohacuji vice nezli ty
ostatni, Ize v soucasné dobé povazovat za malo obvykly, az takrka ojedinély jev.
Proto neni divu, ze se nedostava potifebné mnozstvi Casu na prozivani skutecného
(a dokonce i fantazijniho zivota) ani nasim détem, které maji ¢im dal tim vétsi
problémy s uvédomovanim si sebe sama.



Za stale silici negativni vliv konzumni kultury na vyvoj mysleni sou¢asné mladé
generace Cechl nesou znacny dil zodpovédnosti predevsim vsudypfitomna média,
ktera dnes v predstavach nejednoho ditéte Ci teenagera figuruji jako ,jedini pravi
garanti zprostfedkovani vzrudujicich zazitk(". Pravé médiim se totiZz na pocatku
21. stoleti dari s Uspéchem prinaset kromé zadoucich informaci i celou plejadu
extrémnich situaci, jejichz syntézou si Ize velmi jednoduse vytvorit nepravdivou
predstavu o mimoradné az vystfedni podobé soucasného svéta. Tento popularné
libivy, nicméné silné zkresleny obraz Zivota, ktery bohuzel svou vizudlné pritazlivou
tvari 1dkd mladého ¢Elovéka vice nez cokoliv jiného, ma v konedném dusledku
negativni dopad na kvalitu jeho emocionalniho prozivani. Cesti fenomenologicky
zameéreni autofi, ktefi se ve svych odbornych studiich vénuji problematice soucasné
krize v prozivani (napf. Hogenova, 2005, srov. Tima, Tdmova, 2010), se svorné
shoduji na tom, Ze specifickd sila medidlnich prozitkd mize u déti a mladeze
postupné zpUsobit nechut, ptipadné aZ Uplnou apatii k zisku vlastnich zkugenosti.
Toto znepokojivé zjisténi opravnuje odbornou verejnost k hledani konstruktivnich
podob moznych reSeni... Jednim z vhodnych reseni, které byly v praxi nejednou
ovéreny, je pokusit se privést mladou generaci k zajmu o historii a uméni, a to
napriklad prostrednictvim muzejniho pabeni - odkryvanim ,génia loci* muzejnich
sbirek a poskytovanim neotrelych prilezitosti k interakcim, které jim dokazou
prinést celou §kalu nevéednich zazitkd a cennych zkudenosti.

Poznamka prvni.. ,Zpét k vécem samym!“ aneb Ozivené podoby
historie a uméni jako vhodna cesta k ,lécbé"“ zaku

Tyto viceméné alarmujici nazory teoretikl, které se opiraji o zjisténi vzesla z
pozorovani soucasné skolni vzdélavaci praxe, potvrzuji i samotni ucitelé. Pravé oni
stale ¢asté&ji poukazuji na mozné disledky chovani nékterych svych 2akl, kterym
se dafi vytvafet si vQ&i emocionalnim podnétim v bé&zném Zivoté dokonalou
imunitu. PFedloZzeny problém je pravd&podobné dlsledkem toho, Zze vétsina déti
a teeneagerl méa v dneéni dobé vice & méné nedostateéné rozvinutou schopnost
spravné tFidit podnéty podle kvality, coZ jim ve svém dusledku miZe opakované
prinaset nelspéchy pri uvédomovani si vlastnich potreb pro budouci zZivot.

Dostat fddnému naplfiovani jednoho z vyznamnych mezioborovych cild - G&inné
prispivat k rozvoji emocionalni slozky vychovy a vzdélavani je ,nepsanou" vyzvou
predev&im pro ty uditele, kteFi se pfi b&zné vyuce snazi privadét zaky k prozitklim,
a to nezavisle na tom, zda se uceni odehrava ve skolnim ¢i v mimoskolnim
prostredi. Na druhé strané v dobég, kdy si pod tlakem na kognitivni znalost ditéte
uvédomuje celd fada uciteld své omezené moznosti pfi FeSeni souasné krize v

prozivani, prichazeji jako na zavolanou muzea s nabidkou ,lé¢by" zakd formou
zprostredkovani umeéni a historie. Fenomenologicky zamérené heslo ,,zpét k vécem
samym" (Husslerl, 2001. str. 79), kterym jsme nadepsali prvni poznamku, nejenze
poukazuje na jeden z filozofickych pilitl arteterapie, ale také jde o zcela legitimni
pripominku myslenky, Ze na interpretaci tohoto svéta ma byt nahlizeno skrze nasi
zkuSenost o ném... a ze lidské chovani je ur¢ovano spiSe osobnim prozitkem nez
vnéjsi realitou.

Poznamka druha.. ,Byt océitym svédkem!“ aneb Muzeum jako
edukacné podnétny prostor s estetickym presahem vhodny ke
smyslovému poznavani

Za bohatou nabidkou prozitkd radosti zak( z poznavani v mimoskolnim prostiedi,
ktera se dnes u nas nabizi, lezi v nejednom pripadé pravé nadstandardni profesni
Usili pedagogicky zamérenych pracovnikl nasich muzei. Neni divu, Ze moderni
aktivizujici zplsoby odkryvani vzdélavaciho potencidlu muzejnich sbirek, ktery je
u mnoha muzealii zcela jedinecny, patfi jak mezi zaky, tak i mezi uciteli ke stale
vice oblibenym. Vzhledem ke stavajici situaci, kdy muzejnépedagogické pozice
neziidka zastavaji absolventi vytvarnych pedagogickych oborl, ev. byvali ucitelé
vytvarné vychovy, ktefi se do téchto pozic etablovali primo ze Skolni praxe, je
logické, ze tito profesionalové pri vyuce v muzeu nezridka uprednostiuji zazitek
,na vlastni kGzi*. S nim pak jdou uZ ruku v ruce i umélecko-terapeutické zplsoby
poznavani.

Praxe ukazuje, Ze vétsina soucasnych muzejnich pedagogl stavi vzdélavaci proces
na principech konstruktivismu a zadava uéebni Glohy takovym zplsobem, aby jejich
reseni vyzadovalo nejen vstupni znalost, ale zaroven aby zohlednovalo vnitrni pohled
zaka na své vlastni prozivani a rozvoj fantazie. Autorka hesla, kterym jsme uvedli
druhou poznamku (Sickova, 2002, s. 40), vybizi jeho prostfednictvim jak terapeuty, tak
i ucitele k intenzivnimu vytvareni vhodnych podminek pro autentické zaznamenavani
déje. S ohledem nato, ze postmoderni pristupy v arteterapii priznavaji uméni autonomni
postaveni, je na misté pozadovat po vytvarnych i muzejnich pedagozich, aby uvazovali
jak v intencich uméni, tak v oblasti pedagogiky, potazmo didaktiky. Ucitelé by se
méli naudit, jak didakticky promyslet aranzma ucebnich situaci takovym zptsobem,
aby nabyla na esteticky vstricné podobé a pritom nezapominat na jejich umeélecky
potencial. Bezprostifedni plsobeni historicky spravné a pfitom esteticky zajimavé
nainstalovaného sbirkového predmétu (jako nositele silné neverbalni zkusenosti) do
té & oné vystavy nebo expozice, je zaroven i jakymsi pfislibem toho, e bude Z&4kdm
realné zajisténo jak emocionalni uspokojeni, tak prozitek krasy.



Poznamka treti.. ,Pani ucéitelko, ty vystaveny loutky jsou
fakt husty!“ aneb Cilem muzejni edukace zdaleka neni jen za-
zitek

Jediné to, co siln& upoutd pozornost détskych navstévnikd a co z toho je jim
bude na pldé nasich muzei umozné&no emociondlné procitit a myslenkové uchopit,
mizZe zUstat natrvalo uloZeno v jejich mozku (Vazansky, 2001). Jediné to pak
ptipadné muZe ovlivnit jejich rozhodovani, postoje a chovani v dospélosti. Jak
se tato teorie vyviji v praxi Ize nejlépe zjistit prostfednictvim detailniho rozboru
muzejné-edukacniho procesu jako takového. Konkrétné jde o to pokusit se
didakticky prozkoumat nékterou ze zazitkoveé-vzdélavacich aktivit pro skoly, které
byly s Uspé&chem realizovdny v rdmci muzejné-edukaénich programl. Ke studiu
mUzeme vhodné vyuzit napfiklad nékterou z didaktickych analyz vyuky, jejiz
realizace probéhla v expozi¢nich a vystavnich prostorach Muzea Komenského
v Prerové. S ohledem na to, ze predlozené muzejné-edukacni situace byly v
prabé&hu intenzivniho tfiletého kvalitativniho Setfeni (akéniho vyzkumu) i postupné
alterovany (zamérné pozmeénény k lepsimu), byl jejich vzdélavaci obsah zpravidla
strukturovan takovym zplsobem, aby nevedly k pouhému navozeni jednordzové
radosti zakd, ale predevdim k tomu, aby se staly smyslové atraktivnimi nosi¢i
uciva, jakousi navratnou investici do jejich dalsiho Zivota. (Tomeskova, 2015)

O tom, jak zafungovala metoda uceni se zazitkem v muzejni edukaci, jaké
konkrétni Cinnosti se v ramci vybraného edukacniho programu Zzaci nejradé&ji
vénovali, zda je zazitkoveé-zkusenostni podoba badani v muzeu naplfiovala a co bylo
jejim skutecnym vystupem, hovori vysledky hloubkového pozorovani praxe, které
se opiraji o pfepisy zdznamu reflektivnich rozhovort. Naptiklad obsah zdznamu,
ktery byl porizen v ramci videohospitace muzejné-edukacniho programu ,Pozor,
predstaveni zacina... aneb Prerovsky Kasparek na scénu!™ , podava svédectvi o
uéebni realit&, kdy se Zaci na vlastni kizi setkali s historickymi loutkami.

Pro vylep$eni pfedstavy predkldddme ¢tenaflim k moZnému posouzeni pFepis tfi
kratkych pasazi/casti prezentovaného zaznamu, jejichz obsah poukazuje na radu
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zajimavych projevu zaku - jejich spontannich reakci na muzejne-edukacni situaci
se silnym emociondlnim nabojem. Z hlediska didaktického mizZe pravé takova
podoba vyuky naplfiovat ambice svych tvlrcd naddenych pro umélecky ladény
zpUsob uceni, které hojn& miva i 1é¢ebny presah.

1 Uplng verze videozdznamu, kterd byla porizena za ticelem hloubkového studia procesu muzejni edukace a jeho kvalit,
ani obsah pedagogického sumare muzejni pedagozky, nejsou verejnosti volné pfistupné. Véznym zdjemcim o seznameni
se s priibéhem prezentovaného edukacniho programu mézeme alespori doporudit, aby navstivili webové stranky Muzea
Komenského v Prerové a zhlédli kratky dokumentarni film o oZivené podobé vystavy. Dostupné zde.

Pasaz ¢. 1:

Vasek (loutka): Ahoj (poddva ruku na pozdrav) Ja jsem Vasek. Mizu si k tobé
prisednout?

Zakyné 1: (Poté, co si loutku zbé&Zné prohlidne, podiva se Vaskovi dlouze do odi
a s usmeévem prikyvne.)

V: (Vasek si prisedne vedle zakyné na zem a po chvili ji opatrné dava ruku na
rameno.) JA mam déti tuze rad... Pral bych si, aby se Uplné vSechny déti staly
mymi kamarady.

Z1: J4 mam taky kamaradky. Tady! (ukazuje vedle sebe na jednu z nich) Jsou
ted' se mnou v muzeu...

V: A mas je opravdu hodné rada?

Z1: Hm... (na dlikaz toho bere sousedku Z1 za ruku)

V: A proc je mas rada?

Z1: (chvili premysli) ProtoZe si se mnou hraji... ProtoZe prede mnou neutikaji
(dodava o néco tiseji)

V: Coze? (chvili si zblizka prohlizi zakyni, pak do ni dokonce lehce stouchne
pravou rukou) Copak je to za hloupé napady? Pro¢pak by to délaly?

Z1: (neodpovidd, o¢i ma sklopené na zem, stydi se)


https://youtu.be/LqhKDiPQfbg

Zakyné 2: (ukazuje prstem na spoluzacku) Vasku, ona je moc velka! (vykiikne
a vzapeéti dodava) Nékteri rikaji, ze je obryné!!! (Néjaké dité z davu se hlasité
zasmalo.)

V: (Vasek nejdriv krouti nevéricné hlavou, ale pak rychle vyskoci na obé nohy a
zadina obihat po kruhu, ktery je vytvoren ze spoluzakl sedicich na zemi. Kdyz
bézi kolem svého domecku, pribira si na pomoc kamarada s ¢ervenou cepickou a
veselou rolnickou...)

Kasparek (manasek): (neleni a odvazné se vydava mezi déti hledat
posmeévacka)

22: (beze slov odvazné ukazuje prstem na spoluzéka stojiciho jen docela maly
kousek od ni)

K: (prikyvuje hlavou a prechazi az k 26, zastavi se pred nim, chvili se na néj
divd) Ahoj! (podava mu ruku) Ja jsem Kasparek. MUzu si k tobé pfisednout? Rad
bych si s tebou popovidal... (seda si mu na nohu a zacina vypravét o tom, kdo z
nich je maly a kdo velky...)

Pasaz ¢. 2:

Zak 3: (tésné prred zapocetim loutkového predstaveni O hloupém zajici) Pi
ucitelko, ja jsem to ale doted’ nikdy nedélal! Urcité to pokazim... (nevéfi si... vrti
se, prohlizi si zvonek a nervézné si jej prehazuje z jedné ruky do druhé)
Muzejni pedagozka: Ale kdepak, to zvonéni ti urcité pdjde. Jenom se p&kné
podivej, jak uz je ten stary litinovy zvonecek poradné osahany... Kolik Sikovnych
loutkard pred tebou s nim asi odzvonilo zadatky i konce pohadek!

Z3: (zpozorni a znovu si poradné prohlizi zvonek, pak se na chvili zamysili... zda
se, ze se snazi spocitat loutkare na prstech jedné ruky) A proc se vlastné zvoni

na zvonek?

MP: To je moc pékna otazka. Rada ti na ni odpovim. Takové zvonéni - to je
nadmiru zajimava, ale i uZite¢nd véc. Zvuk zvont doprovazel nade predky v
jejich zivotech po cela stoleti. Kdyz se v minulosti rozeznél zvon néjakého kostela
nebo zvonicky, vsichni lidé v&déli, Ze se udalo néco zvlast dllezitého.

Z3: (posloucha vysvétleni, pak se na chvili zarazi a za¢ind mnout dva prsty o
sebe navzajem) Décka, podivejte se, ja si od toho starého zvonku zaspinil prsty.
(vSem ostentativné ukazuje lehce Spinavé prsty)

MP: Neboj, nic se ti z toho nestane (prichazi k nému a konejsi ho). Spravny
koncipient v divadle se preci musi... jak se rika... trochu uspinit kazdym
odehranym predstavenim. Tak a reci uz bylo dost! Pojdme na to...

Z3: (jesté chvili poskakuje z nohy na nohu a vzniklou situaci zdmérné protahuje)
Zaci: (ozyvaji se ¢im dal tim hlasitéji, vykrikuji jeden pres druhého, prosi ho) Tak
uz zazvon!

MP: Vsichni loutkoherci pripraveni? (mavnutim ruky dava pokyn jednomu z
loutkoherct k otevieni opony) Za¢iname...

Z3: (postavi se vzorné do pozoru a kone¢né zacind zvonit na zacatek pohadky...
usmiva se)

Pasaz ¢. 3:

Zak 4: Vasku, ahod6j!!! Ty mas ale velké odi... MGZu té taky obejmout? (nedeka
na odpovéd, spontanné se priblizuje k loutce a silné ji k sobé pfitiskne... povoli az
ve chvili, kdy mu o levé ucho zavadi napnuty vodici silon... teprve tehdy si zacina
uvédomovat, zZe loutka funguje jinak nez ¢lovék a ze by ji mohl ublizit)

Vasek: Jéjdananky! Panenko skakava! Chlape, ty mas ale silu! A vi$ ty vlbec, ze
je mi uz (na rozdil od tebe) nékolik desitek let? A také jsem uplné zdrevénély od
toho, jak si celé dny jen tak visim na rampé v loutkovém divadle.

Z4: (neskryva radost nad tim, Ze se u ného Vasek na chvili pozastavil) Ty, Vasku,
V: (nejdriv déla drahoty... ale nakonec mu hrdinné poda pravou ruku)

Z4: (postupné Vaskovi saha na jednotlivé prsty pravé ruky a do detailu si je
prohlizi) Teda, Vasku, ty jsi vazné uplné celicky ze dreva... (chyti vodici silon
pripevnény na predlokti loutky a déla s rukou Vadka ve vzduchu rGzné pohyby,
které se nasledné snazi sém napodobit)

Zaci: (celd skupina beze slov pozoruje pocinani spoluzaka)

MP: (vSima si pfrirozené vzniklé situace a rozhodne se ji zakomponovat do
probihajiciho edukacniho procesu a co nejlépe vyuzit jejiho potencialu) Déti,



zUstarite klidné sedét na misté& a pékné se rozhlédnéte po vitrindch kolem sebe

... jen se dobre podivejte, kolik Uzasnych loutek vyrobili za poslednich sto let
prerovsti loutkari... dobre si vSimejte tvari jednotlivych pohadkovych postay,

ale i jejich obledeni a v8elijakych rekvizit (pfedmétt), které nékteré loutky drzi

v rukou... potéste se tim, jak jsou vSichni ti nasi mali dfevéni kamaradi krasni.
Vyrobit takovou loutku nejenze bylo, ale dodnes stale zUstava velkym uménim.
Z4: (23k pozorné sleduje loutky povésené v jemu nejblizsi vitriné - jde o loutky z
pohadky Broucci, kdyz se najednou zvedne ze sedu do stoje, stoupne si na Spicky
nohou a pokousi se napodobit Svatojanka, ktery se pravé pripravuje vzlétnout...
chce zaujmout tuto pomérné pohybové narocnou figuru a snazi se o to hned
nékolikrat po sobé... chvili se i pohupuje v kolenou, vypada to, jakoby se chystal
udélat holubicku... pak se posadi zpatky na zem)

MP: (nijak nezasahuje do pfirozeného procesu samostatného vnimani zaka -
nechava jim dostatek prostoru pro hluboky smyslovy prozitek vychazejici z jejich
bezprostredni blizkosti s loutkami/sbirkovymi predméty... chvili to vypada, jako
by se v mistnosti zastavil ¢as)

Z4: (s udivem rekne nahlas)

Pani ucitelko, ty vystaveny loutky jsou fakt husty!

Poznamka étvrta.. ,Neprobadany zivot nestoji za Zivot“ aneb
Pohyb na hrané mezi uc¢enim a terapii

Posledni prezentovana véta, kterou pri uceni ve vystavé vyslovil introvertné
zaloZzeny zak I. stupné ZS, svédéi o pritomnosti jeho silnych pozitivnich emoci
v dobg, kdy se ze svého vlastniho zajmu zacal soustredit na detailni pozorovani
vizudlné atraktivni fady historickych loutek. Ze zavérl popisované kazuistiky
(opirajici se o zapisky z pedagogického sumare) Ize kromé jiného také vydist, ze
jeho nadstandardnimu zajmu o vystavené reprezentanty minulosti pravdépodobné
predchdzelo hned nékolik silnych podnétd vzedlych z edukaénich aktivit, které
meély zazitkové-Cinnostni charakter. Z hlediska didaktického je pak mozné nahlizet
jeho jednani nejen jako na dusledek individualniho prozitku z pfijeti loutkoherecké
role nebo jako na reakci na skupinového Uusili spole¢nymi silami zrealizovat
pohadkové predstaveni dle plvodniho scénare, ale také jako na projev pfirozené
zvidavosti ditéte a jeho chuti zjistit, ,jak co (loutka) funguje". Nabizena prilezitost
promluvit si s Vaskem (jako jednou z vystavenych loutek) postupné prerostla do
uceni zkusenosti, coz znamena, ze zak mél moznost skrze vstupovani do fiktivnich
situaci ziskat nové poznatky a dovednosti, eventudlné si v téchto smyslenych
udalostech ,prehrat" a potvrdit svou jiz nabytou empirii, pfipadné ji i prozkoumat
z jiného uhlu pohledu. Spontanni nadseni z bezprostfedniho setkani se starymi
loutkami (sbirkovymi predméty ve vystave) vyvolalo u Zzaka zvnitrnéni zkusSenosti
a pri té prilezitosti dalo vzniknout reakci, kdy mél zak silnou potrebu vyjadrit pred
spoluzaky vlastni ndzor na vystavené loutky, a to jak verbalnim zplsobem, tak
pokusem o drobnou pohybovou etudu.

VSimat si pri interakci emocionalniho rozpolozeni celé zakovské skupiny a na
strané druhé brat pfitom zvlastni ohled také na interpretace nejriznéjgich pocitQ
a emoci u kazdého jednoho zaka? je zakladnim stavebnim kamenem pro mozné
vytvofeni prostoru pro seberealizaci a sebevyjadfeni G&astnikd muzejni vyuky.
Pfedlozena kazuistika vypovida také o tom, Ze 24k zaZil nejen urcity pocit dileZitosti,
smysluplnosti, uspokojeni z vnimani loutky jako uméleckého vytvoru, ale zaroven

byl také veden jak k metaforickému my$leni (,néco mdze byt n&&im jinym"), tak k

detailnimu pozorovani starobylého uméleckého predmeétu.

2 Nézorné diikazy o silném emocionalnim rozpoloZeni Z2akd pfi popisované muzejni edukaci zpétné pfinesla organizatordm
zaZitkovych aktivit celd Fada fotografickych snimkd. S ohledem na omezeny prostor pfikladame po text alespori nékolik malo
z8bérd, o néZ bychom se prece jen radi se &tendfi Easopisu podélili. Zdroj: Jitka Handkovd, Fotoarchiv Muzea Komenského
v Preroveé.



Nejen v poznavaci roviné se pak popisované jednani zaka blizi skutec¢né podobé
badatelské ¢innosti muzejnikd, coz mlze v mysli étendil evokovat vzpominku
na jednu ze Sokratovych myslenek: ,Neprobadany zivot nestoji za zivot." Citat,
ktery se stal Gvodnim mottem &tvrté poznédmky, muiZe stejné tak poslouzit i k
jejimu symbolickému uzavreni. Budeme-li uvazovat o badani jako o pomysiném
rozpohybovani zaka v mentalni roving, pak je velmi chvalyhodné, Ze ve vysledku
prispélo navic i k jeho fyzické aktivizaci a k rozvoji komunikace uvnitf skupiny. V
neposledni radé stoji v ramci reflexe za pripomenuti zjisténi, Zze vlivem emocionalné
plsobivého proZitku se Zakovi podafilo velmi lehce navdzat rozhovor s loutkou a
skrze jednani s ni se postupné zacal docela pékné zobrazovat jeho vnitfni zivot a
diky tomu pak na né&j bylo mozné terapeuticky pusobit.

Poznamka pata.. Slovo zavérem aneb Obezretnosti pfi uceni s
moznymi terapeutickymi Uéinky neni nikdy dost

PrestoZe prace semocemidnes uz pomalu zacina patfit takrka ke kazdodenni rutiné
mnohych muzejnich pedagogl, méli by ji v rdmci vzdélavani v muzeu pouzivat velmi
uvazené. S uménim prechazet pri u€eni do terapeutické roviny problému by se mélo
obecné nakladat obezretné, skoro jako se Safranem, pricemz jakykoliv nasledek
,koucovani edukacni situace s lécebnym ucinkem" by pak mél byt vzdy i spravné
psychoterapeuticky osetren. Uz od prvopocatku vystavby muzejné-edukacni situace
je tudiz bezpodminecné nutné pocitat s tim, ze didakticky promyslené setkani
74kU s atraktivné naaranzovanymi historicky i umélecky zajimavymi sbirkovymi
predméty muZe silné zasdhnout hluboké (¢asto neuvédomované) vrstvy prozivani
74kUd. Z toho plyne zavéreéné ponaudeni, Ze terapeutické postupy pFi uéeni v muzeu
by méli uplatnovat jen zkuseni pedagogové, ktefi jsou navic radné pouceni o jejich
mozném lé¢ebném dopadu a ktefi v neposledni fadé skupinu 2akd pomé&rné dobre
znaji a diky tomu pak muZou lépe rozumét procesiim probihajicim jak v mozku
ucicich se jedincQ, tak ve skupinové mysli.
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Kreativni pohyb a tanec ve vychové,
od

socialni
Dr.

praci
Helen Payne,

a klinické praxi
PhD

Helen Payne, jedna z hlavnych priekopnicok
tanecéno-pohybovej terapie vo Velkej Britanii
s vysSe 30 roc¢nou terapeutickou praxou,
vytvorila publikaciu ,Kreativni pohyb a
tanec ve vychové, socialni praci a klinické
praxi“, ktora je vnimana ako prakticka
pre pedagégov, zdravotnikov,
socialnych pracovnikov, terapeutov, ale aj
laikov, ktori sa zaoberaju vyuzitim tanca a
pohybovych moZnosti vo svojej praci. Kniha
vySla vo vydavatelste Portal v roku 2011.

prirucka

Helen Payne je absolventka univerzity v Manchestri s vedeckym titulom MPhil.,
medzinarodne uznavana odbornicka, vyskumnicka a autorka viacerych publikacii.
Prednasa tanecno-pohybovu terapiu na univerzite v Hertfordshire a venuje sa
vyucbe tanca, poradenstvu, ako aj analytickej praci v skupinach. Od roku 1971
sa zameriava na vyuzitie pohybu a hier pri praci s hospitalizovanymi detmi a
dospelymi, s mentalne postihnutymi a mladistvymi delikventami. Je akreditovana
v Association of Humanistic Practioners.

Jej publikacia ,Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi®* ma oboznamit ditatelov so zékladmi tane¢no-pohybovej terapie ako nového
vedného odboru. Poskytuje informacie, cenné rady a cvicenia, ktoré mozno vyuzit
v praxi, a pritom ich vediet rozvinlt vo vlastnej kreativite v praci s jednotlivcami,
¢i skupinami. Autorka nezablda ani na dblezitost spatnej vazby a na odkazy k
dalSej odbornej literatlre v danej problematike, ¢o povazujeme za velmi uzitocné.
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Kniha je rozdelena na styri kapitoly.

V prvej popisuje historiu vyuzitia kreativheho pohybu, spbsob prace tanecno-
pohybovej terapie a odliSuje tanec ako pohyb a tanec ako umenie. Cielom tejto
terapie nie je vytvorit dokonalé tanecné vystUpenie, ale najst opakujlice sa
pohybové vzorce u jednotlivcov a ich prejav v medziludskych vztahoch. Dalsim
ohniskom poésobenia kreativheho pohybu s emécie, ktoré si je mozné pomocou
tejto terapie uvedomit, usmernit a napokon ich zvladnut. Klient preberd vdaka
sebareflexii zodpovednost za svoj pohyb a pocity ¢o vo vyslednej faze vedie k
zmene Vv Zzivote.

Druha kapitola predstavuje principy pohybu vratane vyvojovych faz podla Rudolfa
Labana, rozvoj neverbalnej komunikacie ako aj navrh na pripravu a vyhodnotenie
tanecno pohybovych cinnosti v naplanovanom programe. V tejto kapitole najdete aj
Styri ukazkové lekcie podla prostredia, v ktorom prebehli: zvlastna Skola, azylovy
dom, skupina adolescentov na psychiatrickom oddeleni a seminar letnej Skoly pre
dospelych. V zavere kapitoly Citatel najde praktické pokyny pre vedenie skupiny,
popis role pohybového Specialistu a tane¢no-pohybového terapeuta.

V tretej kapitole je predstaveny hlavny pilier, na ktorom kniha stoji. Popisuje
aktivity, ktoré autorka vyskusala v ramci svojej praxe pre r6zne skupiny klientov.
Pri kazdom cviceni su zobrazené prehladné ikony, ktoré vyjadruju vekovu skupinu,
doporucenu dobu trvania, usporiadanie skupiny a niekolko kltc€ovych slov v ramci
ich zamerania. Aktivity su tiez zoradené podla spO6sobu prace s nimi, ¢ uz na
rozohriatie, Uvod do tématiky, jej rozvijanie alebo na ukludnenie. Terapeut sa
tak mb6ze pri praci s klientami zamerat napriklad na rozvoj dévery, uvedomenie
dychania, kvality pohybu, rozsahu osobného priestoru, ovladanie tela, vytvaranie
vztahu s okolim, & rozpoznanie rozdielu medzi nap&tim a uvolnenim.

Stvrtd kapitolu tvoria sGéasné informdcie ohladom moznosti kurzov taneéno-
pohybovej terapie vo svete a v Ceskej republike. Autorka podava dalej prehlad
pomocok, ¢asopisov, hudby a literatlry, ktord mozno v ramci terapie pouzit. Knihu
dopifia o odborny slovnik tane¢no-pohybovej terminoldgie.

Hned' pri prvom prelistovani knihy je jasné, ze autorka ma hlboky vhlad v oblasti
tanecno-pohybovej terapie. Tedria je strucna, informativna a vecna, pricom cCitatela
nenasilne uvedie do problematiky. Jedna sa jednoznacne o majstrovské dielo v
nasich koncinach, pristupné Sirokej verejnosti, ktoré je prelozené do Ceského
jazyka. Dokonale spaja vo svojom jadre tedriu s praxou.



Ako knihu hodnotia Studentky 3.rocnika tane¢no-pohybovej terapie?

»,0sobne povazujem za najvacsi prinos autorkino zdielanie struktur a moznosti
pohybu, nazorné cvi¢enia s klientami a vyhodnotenie programov. Ako cenné
chapem tiez rady, ktoré prinasa tane¢no-pohybovému terapeutovi v ramci pripravy
na lekciu a usporiadanie priestoru, a vobec pracu s klientom. Cela publikacia je
velmi dynamickd a urdite nie je zalezitostou jedného pouzitia. Je praktickym
pomocnikom, ktory by nemal chybat v kniznej zbierke kazdého cloveka, ktory
pracuje s umeleckymi terapiami." Silvia

~Kniha je nielen bohatou a sviezou priruckou cviceni, ale aj hodnotnym teoretickym
zakladom v tanecno-pohybovej terapii. Ocenujem najma jej prakticku stranku,
mnozstvo pouzitelnych cviceni, ktoré su autorkou overené v praxi. Pac¢i sa mi ich
prehladnost a jasna struktira - ¢omu dopomahaju ikony a vystizny popis zamerania
jednotlivych aktivit. Prinosny je tiez slovni¢ek odbornych vyrazov, odporucana
literatura a som vdacna aj za tipy na hudobné skladby v poslednej kapitole knihy.
Suhlasim s tym, Ze kniha by mala byt jednoznaéné povinnou vybavou kazdého
tanec¢no-pohybového terapeuta." Lucia

,Kniha mé& bavi, pouzivdm ji jako zasobnik ndpadl pro zdravotni skupinova
cviceni vSech vékovych kategorii, je dobré ji mit po ruce a Casto si ji procitat - vzdy
vV ni objevim néco nového.

Aktivity je mozné pouzit pro seznameni a rozehrati skupiny. Nejcastéji je pouzivam
jako rozcvicku - uvédomeéni si téla, dechu, rovnovahy, prostorové orientace,
rozvijeni dGvéry ve skupiné.

Aktivity jsou dale vhodné i pro rozvijeni témat skupiny, i pro jeji zklidnéni -napfr.
na konci setkani.

Jako vyborné hodnotim ikony, které umoznuji rychlou orientaci v textu - pro koho
je cviceni urceno, jak dlouho trva, na co se zaméruje, strucny, ale vystizny popis
aktivity, pomucky, jak je mozno aktivitu rozvijet, i vedlejsi vysledky." Svétlana

zdroj portrétu Dr. Helen Payne, PhD: http://researchprofiles.herts.ac.uk/portal
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Zde jsou ukazky cviceni, které podle
knihy realizovala Svétlana:

1.foto (HLADINY)




ROZHOVOR
S Mgr. Bc.

VaZeni a mili c¢tenari,

V Casopise Umélecké terapie davame prostor pro zverejnéni
dobrych pfikladd z praxe, propojovani uméleckych terapii s
praxi. Dlouhodobé usilujeme o trvalé zavedeni uméleckych
terapii do praxe. RAdi bychom nasim c&tend¥um pr¥edstavili
zajimavé osobnosti, které se této problematice vénuji.

Jednou z oblasti, ktera ma velky potencial pro vyuzivani
uméleckych terapii v praxi je socialni oblast, konkrétné
oblast socialnich sluzeb. Socialni sluzby nabizi velky prostor
pro uplatnéni soucasnych i budoucich uméleckych terapeutt.

Rada bych c¢tena¥um predstavila vedouciho oddéleni socialni
pomoci Krajského u¥adu Olomouckého kraje, pana Zbyrika Vocku,
ktery se tématikou socialnich sluzeb dlouhodobé zabyva.
Pozadala ho o rozhovor a polozZzila mu nékolik otazek:

ZBYﬁKEM VOéKOU Bc. Jitka Selingerova &

Mohla bych se zeptat na Vas nazor na postaveni a uplatnéni terapii v
socialnich sluzbach?

Terapie ve vdech jejich formdach povazuji za esencidlni slozku vétginy druhd
socialnich sluzeb. Zakon o socialnich sluzbach definuje u dvou tietin druhl socidlnich
sluzeb jako jednu ze zakladnich Cinnosti ,socialné terapeutické Cinnosti®.

Tuto zakladni ¢innost ma poskytovatel socialnich sluzeb, podle vyhlasky k zakonu
o socialnich sluzbach, naplhovat poskytovanim ,socioterapeutickych cinnosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob".

Jak by se poskytovatel s touto povinnosti mél nejlépe vyporadat?

Kazdy poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery musi zajistit i poskytovani socialné
terapeutickych cinnosti, musi mit definovany pro kazdou socialni sluzbu ¢innosti,
kterymi tuto zakladni ¢innost naplni. Volba terapeutickych metod bude zaviset na
druhu socialnich sluzeb i skupiné osob, kterym je socialni sluzba poskytovana (tzv.
cilové skupiné socialni sluzby).
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Spravni organ udélujici opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb musi v ramci
procesu registrace socialni sluzby hodnotit, jak bude naplfiovat poskytovatel
jednotlivé zakladni Cinnosti, tedy i ty socialné terapeutické. Poskytovatel socialni
sluzby musi potom jednotlivé ¢innosti zajistit personalné, tj. zejména dostatecnym
poctem pracovnikud s pfisluénou odbornou zpusobilosti.

Legislativni ukotveni terapii, co byste k tomuto rozsahlému tématu rad
podotknul?

Umeéleckym terapiim zatim legislativni ukotveni schazi, coz je jisté dosti
problematické mimo jiné napriklad pro dalSi rozvoj této oblasti. Navrh novely
zakona o sociadlnich sluzbach, ktery byl v legislativni procesu v letoSnim roce,
predpokladal, ze zaklady legislativniho ukotveni uméleckych terapii vystavi, kdyz
definoval uméleckého terapeuta jako dalSiho odbornika, ktery poskytuje primo
socialni sluzbu, a rovnéz definoval odbornou zplsobilost uméleckého terapeuta.
Tento navrh vsak do konce minulého volebniho obdobi nebyl schvalen a ted
bude nezbytné, aby MPSV novelu zakona o socidlnich sluzbach pripravilo znovu a
predlozilo ji do legislativniho procesu.

Uvedl jste, Zze jednou ze zakladnich cinnosti vétsSiny socialnich sluzeb
jsou socialné terapeutické cinnosti, to vsak neni zcela totéz jako umélecké
terapie, jak ten rozdil vnimate?

Zastavam nazor, ze pojem ,socialné terapeutické cinnosti* je vyznamové
SirSi nez umélecké terapie, pfitom umélecké terapie lze pod cinnosti socialné
terapeutické podradit. Kdyz se podivame na vyse uvedenou definici uvedenou v
provadécim pravnim predpise, tak je znakem takovych cinnosti to, Zze vedou k
rozvoji nebo udrzeni osobnich a sociadlnich schopnosti a dovednosti podporujici
socialni zaclenovani.

Zcela jisté se shodneme na tom, ze tuto definici umélecké terapie nepochybné
napliuji. Poskytovatel socialnich sluzeb vSak v zavislosti na druhu sluzby a cilové
skupiné maze volit i dal&i terapeutické pFistupy. Jiné socidlné terapeutické &innosti
bude volit ve sluzbé odborného socidlniho poradenstvi ¢i krizova pomoc, kde
bude mit své misto i psychoterapie, a jiné ve sluzbach napr. domovy se zvlastnim
rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, u nichz budou stézejni
pravé umeélecké terapie, ergoterapie, zooterapie apod.




Vystudoval jste narocny obor specialni pedagogiky, surdopedii, jako
spravny surdoped ovladate znakovy jazyk, jaka askali vidite v tlumocnické
praci do znakového jazyka?

Bylo by ode mé troufalé, kdybych tvrdil, Ze Cesky znakovy jazyk ovladam. Timto
krasnym jazykem se sice domluvim, ale urcité nemam takové znalosti a dovednosti,
abych se mohl povazovat za jeho znalce. Velmi mé mrzi, ze v dobé, kdy jsem se
rozhodoval pro profesni drahu, nebylo mozné studovat tlumocnictvi do Ceského
znakového jazyka.

Tento studijni obor zaméreny na tlumocnickou praxi se objevil teprve, jestli se
nepletu, pred 2 lety, resp. letos byl otevren teprve druhy prvni ro¢nik. NejvétSim
problémem tlumoéeni do eského znakového jazyka je pravé nedostatek tlumoénikd.

Problém zajisténi tlumoceni je vétsi v mensSich méstech a zejména potom v
oblastech vzdalené&jsich od vétsich mést - u nas v kraji jde tfeba o oblast Sumperku
a Jeseniku. Vyraznym problémem je rovnéz legislativni neukotveni tlumocnické
profese ¢i nestanoveni standardd znalosti jazyka pro kvalitni tlumoéeni.

Kolem osob se sluchovym postizenim panuje fada mytl, verejnost ne
vzdy spravné pochopi zavaznost sluchového postizeni a komplikaci v
bézném Zivoté, jaké jsou Vase zkusenosti?

Setkavam se i u odborné verejnosti v socialnich sluzbach s tim, ze hluchota
ziskana ve véku do doby rozvoje reci (tzv. prelingvalni hluchota) neni povazovana
za velmi tézké postizeni, které ma zejména socialni dopady. Pri seminarich pro
uredniky se vzdy ptam, kolik z nich povazuje za tézsi postizeni slepotu a kolik
hluchotu.

Stale prevazuje presvédceni, ze slepota je postizenim tézsSim. Je tomu ale
presné naopak. Velmi pékné vystihuje tizi hluchoty citdt americké spisovatelky
Helen Keller, ktera rekla: ,Slepota oddéluje Clovéka od véci, hluchota od lidi."
Komunikacni bariéra, se kterou se Neslysici (velké N znaci, ze jde o kulturni a
jazykovou mensinu) cely zivot potykaji, je velmi zavaznym problémem. Zatimco
s nevidomym ¢lovékem si kazdy bez problémU pohovoti, s &lovékem Neslysicim si
bez znalosti znakového jazyka nepromluvite.

DalSim mytem je domnénka, Ze NeslysSici lidé pouzivaji znakovy jazyk vedle
mluveného jazyka jako jakousi pomucku. Tak tomu ale neni. Znakovy jazyk je
svébytny a prirozeny jazyk, ktery ma vlastni slovni zasobu, gramatiku a spoustu
jinych vyrazovych prostifedkd. Problémem, ktery s tim, Ze znakovy jazyk je nezavisly
na jazyku mluveném, souvisi, je to, ze mluveny narodni jazyk se NeslysSici uci jako

jazyk cizi a zavisi, jak si tento cizi jazyk kazdy NeslySici osvoji. Je to obdobné jako
s kazdym jinym cizim jazykem, nékdo ho umi dobre, nékdo se sotva domluvi.

Neni tak ani mozné nahradit mluvenou fec¢ v komunikaci s NeslySicim psanym
textem. Jedinou zarucenou formou komunikace s NeslySicim je komunikace
znakovym jazykem (at uz diky vlastni znalosti tohoto krasného jazyka nebo
prostrednictvim tlumocnika).

Dékuji Vam za rozhovor a nyni bychom radi dali prostor pro predstaveni
tlumocnickych sluzeb prostrednictvim clanku pana Zbynka Vocky.

Bc. Jitka Selingerova
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Verejna sprava a pristupnost
informaci osobam
se sluchovym postizenim

Dostupnost informaci z oblasti verejné spravy Jje stale
problém, ktery osoby se sluchovym postiZenim ¥esi. Pfedevsim
pro osoby Neslysici' se jednd o problém zasadni s ohledem
na skutec¢nost, Ze tato skupina osob ke komunikaci wvyuziva
Ceského znakového jazyka, tedy jazyka nezavislého na mluveném
ceském jazyce, v némz je poskytovana vétSina informaci ve
verejné spraveé.

Mgr.Bc. Zbynék Vocka Q

Relevantni pravni predpisy

Ceskd republika je vdzana Umluvou OSN o prévech osob se zdravotnim postizenim?.
Tato mezinarodni smlouva uZ v Gvodni definici pojmQ vyslovné pod pojem ,jazyk"
zahrnuje nejenom mluveny jazyk, ale rovnéz jazyk znakovy a dale také dalsi formy
nonverbalni komunikace. Pro vlastni dostupnost informaci ze vSech oblasti Zivota
spolecnosti jsou vyznamné zejména ¢l. 9 nazvany Pristupnost (Accessibility) a Cl.
21 nazvany Svoboda projevu a presvédceni a pristup k informacim (Freedom of
expression and opinion, and access to information).

Podle Cl. 9 jsou staty povinny prijmout prislusna opatreni k zajisténi pristupu
osob se zdravotnim postizenim, na rovnopravném zakladé s ostatnimi, k hmotnym
zivotnim podminkam, dopravé, informacim a komunikaci. Tohoto cile, ktery ma
umoznit osobam se zdravotnim postizenim zit nezavisle a plné se zapojit do vSech
oblasti Zivota spole¢nosti, maji staty povinnost zajistit rdzné formy asistence a
prostiedniky, véetné& privodcd, predcitateld a profesionalnich tlumoénikt znakového
jazyka.

Cl. 21 statdm uklada uzndvat a umozifiovat osobdm se zdravotnim postizenim
pouzivani znakovych jazyk( pFi Ufednich jednanich, resp. i dalich zplsobu a
formatd komunikace dle jejich vlastni volby.

Vyznamnym vnitrostatnim pravnim predpisem v této souvislosti je zakon C.
155/1998 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ve
znéni pozdé&jsich predpisl. Podle tohoto zakona neslysici a hluchoslepé osoby maji
pravo svobodné si zvolit z komunika&nich systémd uvedenych v tomto zakoné ten,

16

17

ktery odpovida jejich potfebam. Jejich volba musi byt v maximalni mozné mire
respektovana tak, aby mély moznost rovnopravného a ucinného zapojeni do vsech
oblasti zivota spolecnosti i pfi uplatfnovani jejich zakonnych prav3. A dale stanovi,
Zze neslysici a hluchoslepé osoby maji pfi navstévé lékare, vyrizovani Urednich
zalezitosti a pri zajistovani dalsich nezbytnych potfeb pravo na tlumocnické
sluzby zajistujici tlumoceni v jimi zvoleném komunikaénim systému uvedeném v
tomto zakoné“. Prestoze jde o pomérné kratky zakon, vyplyva z néj zcela jasna
garance prava na pouzivani komunikacniho systému, ktery si zvoli, pro neslysici
(a hluchoslepé).

Jak z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, tak ze zdkona o
komunikacnich systémech vyplyva, Ze subjekty (verejné spravy ci poskytujici
verejné sluzby) by mély poskytovat informace tak, aby byly pristupny i neslysicim
osobdm. Jednim z prvnich informaénich kanald jsou webové stranky. Zejména
informace v oblasti socialni (socialni prace, socidlni sluzby) by mély byt dostupné
lidem, kterym vyplyva pravo na informace v jejich komunika¢nim systému, tj. v
ceském znakovém jazyce.

Praxe v Ceské republice

Zkoumanim webovych stranek organl verejné spravy CR s celostatni
plsobnosti (ministerstev, Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni, Ufadu prace CR),
zakonodarnych organl (Poslanecké snémovny a Sendtu Parlamentu CR) jsem
zjistil, Ze tyto organy zatim nepocitaji s prevadénim (pretlumocenim) uvadénych
informaci do znakového jazyka. Obecné Ize Fici, ze verejna sprava nebo i instituce
poskytujici verejné sluzby (socialni sluzby, zdravotni sluzby, vzdélavaci sluzby ad.)
informace ve znakovém jazyce neposkytuji. Pfitom pro osoby NeslysSici je zdroj
informaci ve znakovém jazyce jedinou moznosti ziskavani informaci. Obdobné jsou
na tom méstské a obecni urady. Rovnéz poskytovatelé socialnich sluzeb, pokud
nezaméruji své socialni sluzby primo na cilovou skupinu osob neslysicich, nemaji
informace na webovych strankach v dispozici v ¢eském znakovém jazyce. Pritom
zejména napr. pecovatelska sluzba i pobytové sluzby socidlni péce jsou bézné
poskytovany i osobam neslysSicim.

Za priklady dobré praxe lze oznadit pFistup SdruZzeni ¢eskych spotiebitell, které
pripravilo své publikace rovnéz ve znakovém jazyce®, dale napf. Méstské knihovny
v Praze, kterd ma zverejnény dllezité informace o knihovné ve znakovém jazyces,
obdobné jako Krajska knihovna Karlovy Vary?. Nové rovnéz Oborova zameéstnanecka
pojistovna poskytuje informace na svych webovych strankach® v ¢eskg M

jazyce, a to za vyuziti sluzeb technologie Deaf friendly®.



Praxe na Krajském uradu Olomouckého kraje

r _r

Olomoucky kraj si uv&domuje, Zze Neslysici ve vétsiné ptipadl pouZivaji ke
komunikaci Cesky znakovy jazyk, ktery je jejich matefskym jazykem. Z tohoto
dlvodu byly dileZité informace na webu Olomouckého kraje pretlumoceny
do Ceského znakového jazyka. Uzivatelé tohoto jazyka jednoduse naleznou
pretlumodené dileZité informace na webu Olomouckého kraje podle piktogramu
oznacujiciho videa s informacemi v Ceském znakovém jazyce.
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NeslySici klienti prichazejici na Krajsky Urad Olomouckého kraje maji rovnéz
moznost pozadat o zajisténi tlumoceni do ¢eského znakového jazyka. Pres Infoportal
pro ob&anal® si mdZe ob&an objednat schiizku a v pFipadé, Ze potiebuje zajistit
tlumoceni (do ciziho jazyka, nebo Ceského znakového jazyka) vyplini prislusny
formular a bude mu zajisténo tlumoceni

Problém tlumoc¢eni

Nejvétsim problémem tlumoceni do ceského znakového jazyka je vyrazny
nedostatek tlumoénikd. Tento problém se snazi snizit sluzba on-line tlumodeni ¢&i
prepisu mluvené reci. Tyto sluzby poskytuje napr. Ticha linka!!, kterou provozuje
organizace Tichy svét. Do tohoto projektu se kromé Olomouckého kraje, resp.
Krajského uradu Olomouckého kraje, pripojila jiz néktera kontaktni pracovisté
Uradu prace Ceské republiky, nékolik méstskych Gfadd a rovnéz Krajsky urad
Jihoceského kraje.

Nutno dodat, Ze problém nedostatku tlumoénikd do znakovych jazykd neni pouze
problémem Ceské republiky. Z tohoto dlvodu se touto problematikou zabyval
rovnéz Evropsky parlament, ktery dne 23. 11. 2016 prijal usneseni o znakovych
jazycich a profesionalnich tlumocnicich znakového jazyka®?. V materialu je uvedené,
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7e v EU je pfiblizn& 1 milion nesly&icich uZivatelG znakového jazyka a 51 milionl
nedoslychavych ob&anl. Pfitom pomé&r uzivateld znakového jazyka k tlumoéniktm
znakového jazyka se pohybuje v rozmezi od 8:1 do 2500:1, pficemZ primérny
pomé&r je 160:1. Soucasné je zdlraznéno, Ze je nutné, aby vefejné sluzby a sluzby
statni spravy, vcetné jejich on-line obsahu, byly pristupné prostrednictvim zivych
zprostiedkovatell, jako jsou pfitomni tlumoc¢nici znakového jazyka, ale je rovnéz
treba zvazit i pfipadnou moznost alternativnich vzdalenych internetovych sluzeb.

Zavér

Verejna spravé dosud nikterak vyrazné nereSi problematiku zpristuprfiovani
informaci osobam se zdravotnim postizenim, a to presto, Ze to po Ceské republice
(a tim padem i verejné spravé) vyzaduje minimaliné Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Olomoucky kraj si uvédomuje, Zze osoby se zdravotnim
postizenim maji ztizeny pristup k informacim z verejné spravy a uvédomuje si,
Ze tato problematika je velmi slozitd u osob se sluchovym postizenim, respektive
u osob Neslysicich, které pouzivaji Cesky znakovy jazyk. Je nezbytné neustdle
apelovat na verejnou spravu, aby prijala myslenku, Ze je nezbytné prijmout takova
opatreni, ktera zajisti pristupnost k informacim.

1 velké N symbolizuje prislusnost k jazykové a kulturni mensiné; prisiusnici této mensiny pouZivaji Cesky znakovy jazyk
Jjako svdj jazyk matersky

2 publikovana ve Sbirce mezinarodnich smluv pod ¢. 10/2010; dostupna v anglickém i Ceském jazyce na http://
aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=5653

3§ 1 odst. 2 zakona ¢. 155/1998 Sb
4 § 8 odst. 1 zakona ¢. 155/1998 Sb.
°> http://www.konzument.cz/publikace/osoby-neslysici.php

¢ https://www.mlp.cz/cz/projekty/cilove-skupiny/knihovna-bez-barier/sluchove-znevyhodneni/dulezite-
informace/?knihovna=

7 http://www.knihovnakv.cz/informace-o-krajske-knihovne-v-ceskem-znakovem-jazyce-p290.htm
& http://www.ozp.cz/proneslysici

9 http://www.deaffriendly.cz/deaf-friendly-prohlizec

10 https://www.kr-olomoucky.cz/informacni-portal-pro-obcana-cl-146.html/

11 www.tichalinka.cz

12 ysneseni ¢. 2016/2952 (RSP), dostupné na http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//
TEXT+TA+P8-TA-2016-0442+0+DOC+XML+V0//CS



ZAJIMAVE CTENI
PRO PODZIMNI
SYCHRAVE VECERY:

Réda bych Vam v kratkosti predstavila knihu HOMO PSYCHOTICUS od
autorky Michaely Malé.

Kniha je urcena pro kazdého, kdo se zajima o pochopeni lidi s diagnézou
a jejich souziti s nemoci.

Jedna se o autobiografickou knihu, je to statecnd, otevrena osobni vypovéd o
zavazném dusevnim onemocnéni. Je to svédectvi kazdodenniho zapasu o normalitu,
tedy o néco, co zdravi lidé povazuji za samozrejmost. Autorka dokonale popisuje
souZiti s nemoci, na niz, presnéji na nékterou z jejich forem stiiné asi jeden &lovék
ze sta. Lidé, kteri se Iéc¢i s duSsevnim onemocnénim, to nemaji lehké. Spolecnost
se na né diva skrz prsty. Tito lidé ale také touzi, raduji se, studuji, chtéji pracovat,
maji plany do budoucna.

Knizka prinasi odpovédi na radu otazek, jez vyvstavaji v souvislosti s psychotickym
onemocnénim, a jiné otazky vyvolava.

Autorka pise pod pseudonymem, vystudovala VUT v Brné, obor kartografie a
geodézie. BEéhem studia onemocnéla paranoidni schizofrenii. Dlouhou dobu bojovala
s nemoci, byla nékolikrat hospitalizovana. Pracuje ve sdruzeni Prah, jako Peer
konzultantka, kde radi klientiim, jak se d& navzdory diagndze studovat, pracovat
a spokojené zit.

Mam,

Tak, moji zloduchové.

¢i nemam Vveérit ve vasi existenci?

Homo
1 psychoticus

Ta moje nemocna cast rika: ,,Vér!",
ta zdrava: ,,Je to hloupost. Je to
nemoc. Nic takového se nedéje." A ted’
mi poradte. Potrebuji hospitalizaci,
nepotrebuji hospitalizaci? Jak na tom
jsem? Nevim, tapu. Chodim po tenkém
ledé. Na ostri noZe. Zloduchové se tak
snazi! Jsou v moji hlavé. Létaji kolem

mé vzduchem v podobé radiovych vin.

Knihu vydal Stanislav Juhanak - TRITON v Praze roku 2015.

Bc. Hana Balcarkova Q
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Podpurné prvky Q
umelgcl,{yclll teraElJ,. o Mgr. Eva Hegarova
v primarnim vzdelavani

Pokladate si také otazku: ,Pat¥i terapie nebo jeji prvky
do zakladni Skoly?"“ Na tuto otazku se snaZzim najit odpovéd,
protoze ve Skolstvi pracuji s arteterapii uz mnoho let a
vim, Ze bych bez ni v nékterych situacich nemohla détem
kvalifikované a u¢éinné pomoci.

U¢itel na prvnim stupni vzdé&lavani se setkava kazdy den ve své praxi s rlznymi
situacemi (novy zak ve tridé, nepozornost, agresivita zaka, atd.). Uvedené faktory
ovliviiuji edukaéni proces a vyvolavaji u zakd psychofyzické napéti. Myslim si, ze

Va o 7 o Vé .0 v Vi .’ r v .
pomoci podpurnych prvku a nastroju umeleckych terapii ve vyuce (napr. arteterapie
= hlina, muzikoterapie = hudba, atd.) mohou pedagogové zakim pomoci, jak se
snadnéji vyrovnat s neprijemnymi situacemi v edukacnim procesu.

Pracuji jako ucitelka na zakladni Skole na prvnim stupni uz pres 17 let. Udim
déti poznavat krasu kolem sebe, péstuji v nich dlvéru v dobro a ukazuji jim,
jak nakladat s okolnim svétem, aby pro né stale skytal touhu objevovat a tvorit svét
okolo sebe lepsim. Mym cilem je rozvijet v détech jejich individuadlni schopnosti
a co nejvice je podporovat v jejich rozdilnych vrozenych talentech s ohledem na
jejich vlastni osobnost.

S arteterapii jsem se setkala pred 11 lety pri studiu na soukromé skole Akademii
Alternativa. Po absolvovani tfiletého studia se arteterapie stala mym konickem
a velkym pomocnikem pri mé profesi.

V nasi spolec¢nosti jsou umélecké terapie mladym oborem a postupné se dostavaji
do podvédomi lidi. U nékterych lidi slovo terapie vyvolava predstavu ,, |éCby"
nebo strachu z neznamého. Na druhé strané vyvolava zajem o poznavani néceho

nového a touhu po zklidnéni i zbaveni stresu.

Samozrejmé zalezi také na osobnosti terapeuta, ktery musi mit odborné znalosti,
disponuje osobnimi a moralni hodnotami, profesni zodpovédnosti a respektuje
eticky kodex. Samozrejmosti pred praxi je nutné absolvovat sebezkusSenostni
vycvik, studium dané konkrétni terapie a praxi pod supervizi.

Podminkou Uspésné terapie je terapeut, ktery je empaticky, umi informace
propojovat do souvislosti, umi improvizovat, mél by mit schopnost predvidat vyvoj



udalosti a jeva.

Na zakladni kole pfi Fedeni riznych situaci (malé sebevédomi, novy zak ve tfidé,
atd.) je arteterapie velkou pomoci.

PFinos arteterapie:
- posileni komunikace
- podpora kreativity
uvolnéni

podpora sebevédomi

nalezeni skrytych obtizi

celkovy rozvoj osobnosti a jiné dalsi

Pri arteterapeutické praci s détmi na prvnim stupni zakladni Skoly nejvice
pouzivdm CtyFfazovy kresebny test pana doc. PhDr. Ivana Smahela, CSc. (viz.
Casopis MAUT, zafi 2016), ale také pracuji s jinymi kresebnymi testy napr. :

Baum test (test stromu)podle Kocha (1952)

Tento test je inspirovany grafologii. Jeho zakladni princip tkvi v tom, Ze kresba
stromu je na symbolické Urovni kresbou sebe samého. Pri testu se zaznamenava
také pribéh kresby (napf. pfipadné gumovani, atd.)jednotlivé rysy kresby mohou
byt vyrazem rlznych vrstev osobnosti. V testu ,,vlevo" na papife ma dit& vztah k
minulosti, navratu k matce, ,,vpravo" je smér k budoucnosti, ,,nahore" je spjaté
s védomim a ,,dole" s nevédomim, pudovosti. Diry v kmenu mohou predstavovat
zazitd traumata. Koreny predstavuji stabilitu ¢i labilitu jedince. Samozfejmé si
v§imame velikosti, umisténi, linii i detaild. (Sickovd - Fabrici. 2002)

Je velice dllezité, aby autor obrazku, vzdy doplnil kresbu verbalnimi odpovédmi.
Test domu

Kresba domu symbolizuje vlastni obraz téla, jeho vyspélost, kontakt s realitou a
citovou zralost. Experti projektivnich kreseb se domnivaji, ze je i reflexi rodicovského
domova (Wohl, Kaufman, 1985) a vztahu k rodi¢im a sourozenclim. Vechny detaily
domu jako dvere, okna, stfecha i komin maji svou symboliku. Dvere reprezentuji
schopnost ditéte ke kontaktu s jinou osobou. Otevrené dvere symbolizuji silnou
potiebu citové vazby. Vynechani dvefi mlZe znamenat stahnuti, uzavieni se pro
okoli. Okna - to jsou jakési oci do okoli, do prostredi. Nepritomnost oken je znakem
uzavrenosti nebo strachem ditéte, nemoznosti nahlédnout do nitra ditéte. Stény a
jejich tloustka mohou napovidat o sile ega. JestliZze jsou stény slabé, ego je kiehké,
zranitelné. Velmi silné stény jsou znakem zvy$ené sebekontroly. Komin mdze byt
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symbol tepla ve vztazich. Stfecha symbolizuje mysleni a fantazii. Proporce stiechy
mohou poukazovat na velikost fantazie u ditéte. (Sickova — Fabrici. 2002)

Podobné jako u stromu davame nasledné ditéti doplnujici otazky o domé, ktery
nakreslilo.

Kresebné testy se uzivaji pro diagnostiku kognitivnich schopnosti, Urovné jemné
motoriky, senzomotorické koordinace, schopnosti vizualni percepce, ale i pro
diagnostiku psychickych procest u déti a dospivajicich (Vagnerova, 2001).

Pfi interpretaci testd si uv&domuji, Ze jedna kresba nemuZe odhalit vie, ale
muUze mé& upozornit, na co se mohu pfi dal§i praci zaméfit.

Je pro mne velmi dGleZité, Ze jsem prosla kvalitnim a odbornym studiem. V praxi
se mohu opfit o odborniky z MAUT a zaroven mohu vést vyuku novych erudovanych
studentd. V ¢lanku jsem chtéla poukazat na praktické vyuZiti terapii v edukaénim
procesu. Chtéla bych motivovat jiné pedagogické pracovniky ke studiu a dalSimu
vyuziti terapii pri praci s détmi.

Cyklus rozhovoru v radiu
Cesky rozhlas: Dr. Marie Benickova

4. dil 5.



https://youtu.be/a1eRFrLHnu4
https://youtu.be/olDjOmdxPqI

Internetova galerie

Denisa Hyskova

E-MOC-E

. ..emoce maji velkou moc, uméni vyvolava pozitivni emoce. ..
bez nasili a zloby... uméni vznika pro radost sobé i druhym. ..

Projekt E-MOC-E je sdruzenim umélcl v Ceské republice a na Slovensku, ktery si
klade za cil propagaci umélecké tvorby mezi lidmi na nekomeréni bazi. Funguje od
roku 2006 a zalozil ho Milan Deutsch.

Propojuje umélce s divaky, zajemci
o umeéni, osobnostmi cCeské kultury
a prestiznimi galeriemi a hudebnimi
kluby. Je
jejimz cilem je propagace uméni

neziskovou organizaci,

v o r
a podpora umelcu samotnych.

Na internetové galerii www.e-moc-e.cz kazdy rok vystavuji prihlasené autory,
pro které hlasuje vefejnost a odborna porota profesionalnich umélcd, galeristd a
tvari projektu. Vitézové pak mohou vystavit své obrazy a fotografie v kamennych
galeriich nebo se prezentovat na velerech autorského Cteni poezie a hudebnich
koncertech.

O projektu E-MOC-E jsem se dozvédéla zcela nahodou, kdyz ho pan Deutsch
prezentoval v poradu Dobré réano s CT nékdy v Unoru letodniho roku. Zaujalo mé,
7e do jejich galerie miZe poslat své obrazky kazdy, tedy i ja. Podivala jsem se
na jejich stranky na lonskou vytvarnou tvorbu a hned jsem se prihlasila. Cely
zivot se zabyvam keramikou a socharenim, fascinuje mé hlina a jeji tvarnost, i
jiné prirodni materialy, ale diky studiu arteterapie jsem se zamilovala do pastelek
a jiz druhym rokem travim vecery kreslenim a malovanim. Své obrazky jsem si
malovala jen tak do Supliku, maximalné jako darky pro rodinu a pro zndmé...vibec
by mé nenapadlo je vystavovat! Do internetové galerie jsem poslala tfi obrazky
jen tak ze zvédavosti, co na né reknou cizi lidé, jelikoZz rodina i kamaradi mé
ujistovali, Ze jsou UZasné [. Pribé&Zné jsem sledovala jak si stojim a byla jsem
zklamana, protoze ohlasy nic-moc... Zacatkem prazdnin mi zavolal pan Deutsch
a gratuloval mi k vyhre. Nevérila jsem mu, myslela jsem si, ze si déla legraci...
Zatrnulo mi, kdyz mi oznamil, ze za dva mésice 4. zafi mi usporadaji vystavu,
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protoze ja méla jen ty tri obrazky, které jsem poslala do soutéze a nic vic!!! Nastal
boj s ¢asem. Pres den jsem malovala hrni¢ky, coz je ma obziva a o prazdninach
je nejvice jarmark( a trh{, no a po nocich jsem malovala obrdzky na vystavu.
Posledni obrazek jsem domalovala v noci, tésné pred instalaci :-)

vV, vrs

Letos byla Gdajné nejvétsi Ucast autorl za celou dobu trvani projektu, ziejmé

diky reklamé v CT a o to vic mé& t&& ma vyhra. Porota méla tézké rozhodovani a
tak jsem se o vyhru podélila jesté s pani EliSkou Peroutkovou, se kterou jsme celé

zari spolecné vystavovaly v Prazské JinriSské vézi.
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Vyhra v celorepublikové vytvarné soutézi mi naramné zvedla sebevédomi a tak posilam

vzkaz Vam vsSem, ktefi jste Sikovni, ale zbytecné skromni, zkuste to tak jako ja!!!



Jak se rodi kantely

/ N~ oz

Zacatkem zari probéhl v Olomouci Kurz vyroby kantely. V
prijemnych prostorach Skautského domu se sesSli p¥iznivci
muzikoterapie a hudebni nadsenci, aby si pod vedenim p.
Vlastimila Trnky vydlabali svtj hudebni nastroj. Byla to
narocéna a bolava cesta, na jejimz konci jsme vSichni mohli
rozeznit struny své pravé zrozené kantely. Rada bych timto
podékovala panu Trnkovi za jeho trpélivost a pomoc p¥i praci
a vSem ostatnim p¥eji - at nam to krasné zni. Rada bych se s
Vami podélila o vyjadfeni uc¢astniki kurzu, o jejich post¥fehy,
dojmy, zpétnou vazbu.
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Mgr. RGZena Gally Jadrna "

V zari probéhl v Olomouci pod zastitou Akademie Alternativa a Mezinarodni
asociace uméleckych terapii kurz vyroby muzikoterapeutického nastroje — kantely.
Dvou a plldenni setkani, zahrnujici nejen praci na vyrob& nastroje, ale i Fadu
muzikoterapeutickych cvi¢eni, odborné vedl Mgr. Vlastimil Trnka z Ateliéru Tilia.

Pavod kantely

Pribéh o zrodu prvni kantely je pospan v karelofinském eposu Kalevala. Moudry
veéstec a prosluly runopévec Vdinamoinen ji vytvoril z Celisti obrovské stiky a z
dlouhych vlast divky. Hra Vadindméinena na kantelu byla Gchvatna, okouzlovala
pry vSechny zivouci tvory. Epos vypravi, jak Vainamadinen jednou svoji hrou uspal
nepratele a ziskal tak kouzelny mlynek hojnosti. Za tuto lest ale byla posléze na
Vaindmoinena seslana boure, béhem které kantela spadla do more. Dlouho, avsak
marné ji Vainamoinen na dné more hledal. Nakonec si vyrobil novou, pétistrunnou,
z brezového dreva.

POvodni kantely mély pét nebo est strun zhotovenych z koriskych Zini a duté
drevéné télo vyrezané z kusu olSe, borovice nebo smrku. Moderni kantely maji
¢asto télo vyrobené z nékolika riznych dfev, samoziejmosti jsou kovové struny a
ladici koliky. Koncertni kantely dnes maji az 39 strun.

Kurz vyroby kantely

V ramci kurzu jsme kantely vyrabéli z tfresriového dreva. To ma stredni pevnost
a pro svou nizkou tuhost se dobfre opracovava i ru¢né. Staci k tomu jen svéraky,
dlata a drevéné palice. Tedy na prvni pohled. Jelikoz nam rucni vyroba nastroje
trvala celkem 15 hodin, potrebovali jsme jesté navic prekonat vlastni navu, bolest
rukou a obcasnou frustraci, kdyz se nam zrovna nedafilo nastroj tvarovat tak, jak
jsme si predstavovali.

Laskavé a profesiondlni vedeni pana Mgr. Trnky umoznovalo stridat fyzickou
praci s muzikoterapeutickymi cvi¢enimi a relaxacemi, coz dalo odpocinout bolavym
rukam. Seznamil nas napr. s kvalitami sedmi planetarnich drev (tresen, jilm, briza,
jasan, javor, dub a habr), jejichZ zvuk a plsobeni jsme mohli v rdmci cvi¢eni vnimat.
Ucil nas techniku hry na kantelu. A dale jsme méli mozZnost poznat i nékteré dalsi
muzikoterapeutické nastroje, které pan Mgr. Trnka dovezl na ukazku, napf. Zzaltar,
litofon, metalofon a tdnovou harfu.

Po dvou dnech usilovné prace jsme byli s vyrobou hotovi. Prestoze jsme vSichni
pracovali se dfevem podle stejné Sablony a stejnych instrukci, kazdy z G¢astnikl
obtiskl do kantely néco ze sebe a dal tak vzniknout zcela originalnimu nastroji i
zvuku. VSichni jsme se rozhodli pro pentatonické ladéni, a tak jsme na zavér kurzu
mohli ve spolecné improvizaci vSechny vyrobené nastroje naraz rozeznit.

Vyuziti kantely v muzikoterapii

Kantela nabizi Siroké terapeutické vyuziti. Lehce se s ni manipuluje a pomérné
snadno se na ni hraje. Proto ji Ize dobre vyuzit jak pfi praci s détmi v materskych,
zakladnich ¢i specialnich Skolach, tak napf. i s fyzicky oslabenymi pacienty. Pomoci
kantely Ize rozvijet napfr. psychomotorickou koordinaci, komunikaci, koncentraci,
empatii, kreativitu. Kantela ma prijemny zvuk, v pentatonickém ladéni je vhodna
pro volnou improvizaci.

Diky probéhlému kurzu jsme tak méli jedineCnou a prijemnou moznost dat
vzniknout tomuto u nas stale jesté netradicnimu nastroji. VSem majitelkédm a
ad o 7 v . a ar Vs v 7 7
majitelum novych kantel prejeme, aby z nich meéli radost a nasli pro ne to spravne
vyuziti.
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Mgr. Karolina Tuckova
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VYROBA ME KANTELY

Jak jednoduge to znélo. ,Jedu do Olomouce, vyrobit si svij hudebni nastroj."
Méla jsem krasnou predstavu pfijemné straveného vikendu s dobrou naladou,
prima spolecnosti a k tomu s vyrobou vilastniho nastroje. Tésila jsem se, znélo to
jako idylka, potrebovala jsem na vikend odjet z domu, provétrat si hlavu a trochu
si odpocinout. Diky nabitému zacatku Skolniho roku a domacim povinnostem jsem
nemohla dorazit na kurz uz v patek, ale rikala jsem si, ze ty dvé az tri hodinky
prace urcité hravé dohonim v sobotu rano.

A tak jsem v sobotu nakracela do Skautského domu plna sil a oCekavani a tésila

jsem se, koho zase potkam, jak si tfreba zajimavé popovidam a k tomu si vyrobim
muzikoterapeuticky nastroj.

Cely den zacal velmi prijemnym povidanim v krouzku. Mé chvili trvalo, nez jsem
se po té cesté trochu zklidnila, utiSila a naladila se na poklidnou atmosféru.

Po kratkém rannim kolecku zacala teprve poradna prace. Zjistila jsem, Ze vyroba
kantely neni vibec ?4dnd idylka, jak jsem si predstavovala, nybrz pfierna dfina,
pri niz litaji mistnosti trisky a kapky potu, sem tam i néjaka sprosta slova, pripadné
dlata nebo svérak, no prosté opravdova makacka.

Jelikoz jsem meéla co dohanét, nasadila jsem tempo témér vrazedné. Celou
budovou se ozyvaly rany, jak jsme bouchali, mlatili a sekali. Plna optimismu a sily
jsem si u toho prozpévovala, fikala basnicky a tésila se, az budu nékomu vypravét
zazitky z tohoto vikendu.

Den ubihal, sily dochazely a ruce bolely ¢im dal vic. Pisni¢ky uz jsem si z hlavy
skoro vymlatila a zacinala jsem byt z té prace trochu zoufala a dost unavena.

V nedéli rano jsem se probudila namozena, ruce jsem méla oteklé a nehybné a v
hlavé jsem si promitala, kolik je toho jest& potieba udélat, jestli je moZné to vibec
vSechno stihnout.

Hodné t&Zko jsem se rozhybala a dala se opét do prace. Ci to byl ndpad? Co jsem
si myslela? Mam ja tohle zrovna ted zapotrebi? A to jsem si chtéla odpocinout po
naro¢ném tydnu. Uf to byla dfina, to jsem si nalozila.

Blizil se ¢as obéda a ja uz jsem pomalu

KURZ VYROBY KANTELY

8.-10.9.2017 ve Skautském domé v Olomouci

natahovala struny a nevérila, ze jsem to
opravdu dokazala dokoncit. Kdyz jsem poprve Kurzovné 3,000, K&/ 2:800, KE pro dleny MAUT
za h ra’ Ia na SVOji Vla stnoru éné Vy ro be nou (zahrnuje material, odborné vedeni, moznost

pirespani v misté konani ve vlastnim spacaku)

kantelu, byla jsem na mékko. Ta obrovska pod odbornym vedenim Ateliéru Tilia
v 7 v , s ivod d ikot: tické pra kantel
radost a nad$eni z toho, Ze v mych rukach oo sttt o HCKE prace s TaEo
vzniklo néco tak opravdového, krasného a tak kazdy si odnese Certifikat s garanci MAUT
a vlastnoru¢né vyrobeny hudebni nastroj
nadherné znéjiciho, mé naplnilo novou energii. pocet mist omezen, prihlasuite se
- i g o | na uvedeném kontaktu do 31.7.2017
Zapomnela Jsem na bOIave ZapeStll na pOt: na kurz probéhne pod zastitou Akademie
0 . . , , Alternativaa MAUT (Mezinarodni
tiisky a kladiva. Byla jsem naprosto omamena asociace uméleckych terapi)

Stéstim a laskou ke svému nastroji. Byl to pro KONTAKT

meé velmi tézky a zaroven obohacujici vikend.
Jsem velmi vdécna za tento zazitek.

* Mgr. Karolina Tuckova

Dékuji. Jevgenie Kubinova.

* kurz.kantely@gmail.com

* Mgr. Riizena Gally Jadrna
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Dékuji za kurz vyroby kantely, dlouhou dobu jsem hledala, az jsem konecné
nasla. Diky skvélému lektorovi z Ateliéru Tilia jsme nakonec vSichni v nedéli drzeli
v rukdch svdj vlastnoruéné vyrobeny nadherny ndstroj. Prace byla t&Z8i, neZ jsem
o¢ekdvala, ale také diky podpore v&ech ostatnich ,spoludlabateli" se dilko zdafilo.
Nastroj krasné zni a kdo citi touhu po tomto nastroji, at nevaha a vyrobi si viastni.
Za tu drinu to stoji.

Klara Padéelkova

Muzikoterapeuticka metoda
Hudebné - edukac¢ni terapie HET ’
Mgr. Marie Benickova,Ph.D.

Muzikoterapeutickd metoda Hudebné - edukacéni terapie
(dale také HET) Jje systémové teoreticko-praktické schéma
zohlednujici muzikoterapeutické a edukacéni principy v ramci
terapeutického procesu. Metoda respektuje bio - psycho -
socidlné — spiritualni jednotu ¢élovéka jako Zivotni paradigma,
které urcuje doprovodny muzikoterapeuticky cil této metody:
naplnéni psychosomatickych, socialnich a spiritualnich pot¥eb
a komplexni harmonizaci osobnosti klienta.

Cilova skupina a intervenujici podminky pro indikaci:

- Cilova skupina neni omezena vékem, HET je mozné aplikovat napfi¢ vékem -
od kojencl pres déti $kolniho v&ku, dospivajici, dospélé aZ po seniory.

- Do cilové skupiny radime osoby intaktni i s postizenim. Metoda uplatnuje
principy, které jsou aplikovatelné u osob, jejichz obtize jsou ve fazi nevyrovnanosti
(stres, Unava, pocity disharmonie atd.), pfes problémy souvisejici s edukaci az
po zavazné nemoci, kde je HET uplatiovana v ramci muzikoterapie spise jako
podplrnd metoda.

- Charakteristickym rysem HET je presah hranic Uzce vymezené muzikoterapie
ve smyslu lé¢ebném o moZnost aplikace i v té&ch pFipadech, kdy jde o priniky
edukacniho procesu s vyuzitim muzikoterapeutické intervence.

Metoda vychazi z konkrétnich metodicko-didaktickych principd, které jsou
déleny do Sesti zakladnich skupin: systémové, stimulacni, intervencni, kvalitativni,
osobnostni, profesni. Uvedené zakladni skupiny jsou tvoreny jednotlivymi principy
(Tab. 1). Jako priklad je nize uveden popis Principu recipro¢ni kauzality.

Princip reciproé¢ni kauzality

Principem recipro¢ni kauzality oznacujeme vzajemné interakc¢ni pricinnost,
kdy zmény kvalit hudebni povahy vyvolavaji zmény v bio - psycho- socialné -
spiritualnim vyvoji ¢lovéka a naopak - jakakoli zména fyziologické, psychické,
socialni nebo spiritualni povahy odrazi zmeénu v kvalité hudebniho projevu. Jinymi
slovy - nastane-li v hudebnim projevu, hlasovém projevu, ve zméné hry na
hudebni nastroj v ramci improvizace klienta zména, Ize z daného podle urcitych
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zakonitosti a v zavislosti na zvolené muzikoterapeutické metodé usuzovat na
kvalitativni zménu v klientové Zivoté. To, co se déje v zivoté klienta, je pak v
ramci hudebniho projevu (minéno i v projevu hlasovém) zaznamenatelné. Princip
recipro¢ni kauzality v muzikoterapii je koordinovan podle urcitych pravidel, ktera
jsou konkrétné specifikovana v ramci jednotlivych muzikoterapeutickych metod a
metodik. Cilem muzikoterapeutického plsobeni je nastoleni terapeutické promény
klienta, popiipadé promény napiiklad Zivotnich podminek klienta. ,Clovék musi
jit vstfic zménam svoji vlastni proménou. Smyslem nemoci a |éCeni je proména
Clovéka" (Krcek, 2008, s. 23). Proména je vnimana jako jev postupny, jedna se
o jisty proces promény, ktery mizZe a nemusi byt ukonéen. To znamena, Ze u
klienta mdZe postupné dochazet k urcité promé&né naptiklad v jednani s ostatnimi
klienty nebo v jednani vi¢&i autoritdm. Ac¢koli po naptiklad roéni terapii konstatuje
terapeut, ze doslo k pozitivhi proméné, kterou je schopen klasifikovat, je mozné
nadale s klientem pracovat a cilenym procesem ,proménovat" jeho chovani v ramci
daného jevu. Slovo ,proména" v sobé zachycuje onu ¢asovost, posloupnost, ale i
proménlivost a ,kiehkost" hranice vzhledem k vysledkim muzikoterapeutického
pUsobeni. ,Promé&na - cilem muzikoterapeutického pisobeni je promé&na klienta
prostfednictvim naplné&ni muzikoterapeutickych cild. Muzikoterapeut pozoruje, zda

u klienta dochazi nebo doslo k urcité promé&né v chovani, jednani, zplsobu plnéni
zadanych instrukci a zda jsou tyto promény Zadouci nebo nezadouci vzhledem
k naplnéni stanovenych terapeutickych cili. Promé&na v chovani b&hem terapie
muUze byt dlleZzitym diagnostickym voditkem pro dal$i volbu muzikoterapeutické
strategie. Nahlé a neCekané promény - zmény v chovani - mohou signalizovat
pritomnost spoustéd zpusobujicich naptiklad agresivni chovani, pla&, vybaveni
traumatizujiciho zazitku, nebo mohou byt symptomem poruch a nemoci* (Benickova,
2011, s. 36).

Ukazka z nové knihy Benickova, M. (2017) Muzikoterapie a edukace. Praha:
Grada.

BT i
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Muzikoterapie
a edukace
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VYUZITI UMELECKYCH TERAPII
V REMINISCENCNI TERAPII e Jitka Selingerovs

Vzpominky jsou nedilnou soucéasti kazdého z nas a davaji nasSemu
zivotu smysl. Vzpominani je pro nas pfirozenou aktivitou. Se
vzpominkami lze pracovat zcela zamérné a cilevédomé a miZeme
je vyuzit k zachovani kvality zivota, zvlasté pak po cévni
mozkové prihodé, degenerativnich zménach mozku.

S lidmi, ktefi maji zasazené nebo
omezené kognitivni funkce, jsou stizeni
poruchami chovani, depresemi, riznymi
formami degenerativnhiho onemocnéni
mozku muiZeme pracovat pomoci
riznych druhd terapii.

Jednou z forem terapeutické prace
s touto cilovou skupinou je vyuziti
uméleckych terapii, arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, tanecné
pohybové terapie. Siroké spektrum

aktivit nabizi také reminiscencni terapie.

Reminiscencni terapie je specialni metoda prace se seniory, ktera je zalozena na
vzpominani. Byla vyvinuta v 60. letech 20. stoleti ve Velké Britanii a zahrnuje velké
mnozstvi interaktivnich, tvorivych a vyrazovych aktivit, které projevuji zajem o
zivotni zku$enosti zUlastnénych seniorl. Vychazi z pfedpokladu, Ze vzpominky
a vzpominani jsou pro kazdého ¢lovéka velmi dllezité, jelikoz kazdy z nas obc&as
vzpomind (Spatenkovéa, Bolomskd, 2011).

Dle Glassera a Havighursta rozliSujeme mezi vzpominanim vyslovenym, pfi
kterém vzpominame nahlas, pred ostatnimi, na verejnosti a vzpominanim tichym,
v duchu, o samoté&, v soukromi. MGZeme vzpominat spontdnné&, nebo zdmérné. Ve
chvili, kdy je minulost znovuprozivana, mohou v nds vzpominky vzbuzovat emoce
v podobé smutku, hnévu, nenavisti, smireni, nebo radosti a stésti.

Vzpominky nabyvaji vyznamu predevsSim s pribyvajicim vékem, pomahaji k
ziskani pocitu celistvosti, adaptaci na zmeény, které sebou stari prinasi. Mohou

pomoci ke zdlraznéni pozitivnich stranek osobnosti, k zachovani sebepojeti. BEhem

V4 4 ’ O v v v Vs v . v v J4
vzpominani se muze clovek podelit o zkusenosti a predat moudro sdelovane z
generace na generaci. Dosazené zkuenosti, Uspéchy a pozitivni zazitky zGstavaji
¢lovéku na vzdy a tim pomahaji k udrzeni pocitu osobni identity (Spatenkova,
Bolomska, 2011).

Starsi lidé se Easto stavaji ve spole¢nosti obé&ti negativnich stereotypd. Jsou
vnimani jako zmateni, nemocni, zavisli a reminiscenéni terapie mize tyto vzité
stereotypy narusit. Prostfednictvim vzpominek muizZe byt jedinec vniman jako
jedinecna, originalni a neopakovatelna osobnost.
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DalSim prinosem reminiscencni
terapie je moznost prostrednictvim
vzpominek pFijmout svlj Zivot takovy
jaky byl. Akceptovat nedostatky,
vyrovnat se s pocity zahanbeni a viny,
procesem starnuti, blizicim se koncem
zivota. Vzpominky jsou né&&im, co mize
pomoci naplnit odvékou touhu ¢lovéka
po nesmrtelnosti. Clovék se mize stat
nesmrtelnym prostrednictvim svych
déti, ve vzpominkach lidi, vdokoncenych
dilech (Spatenkovd, Bolomska, 2011).

V prib&hu reminiscenéni terapie je dileZité ptistupovat ke kazdému individualné.
Vzpominani nemusi byt jen pfijemny uklidfiujici proces, mize pfinést trapeni,
bolest. Colemanova typologie ndm muZe pomoci v orientaci v identifikaci klienta a
v rozhodnuti, zda je tato metoda v daném pripadé vhodna. Coleman uvadi nékolik
typu klientd. Jsou klienti, ktefi vzpominaji ¢asto, radi a svych vzpominek si vazi,
Ziji diky tomu spokojeny Zivot. MUZeme se setkat s klienty, ktefi vzpominaji ¢asto,
ale jejich vzpominky je trapi, ti jsou se svym zivotem velmi nespokojeni. Existuji
klienti, ktefi nevzpominaji, protoze ve vzpominani nevidi smysl, ale jsou se svym
Zivotem vyrovnani a spokojeni, posledni skupinou jsou klienti, ktefi se vzpominani
vyhybaji, vzpominky jim pripominaji ztraty, se kterymi se neumi vyrovnat.

Pro reminiscen&ni terapii jsou velmi vyznamné reminiscenéni pomdcky. Vyhodou
je zfizeni stalé reminiscencni mistnosti, nebo alespori reminiscencniho koutku.
Terapeut by mél disponovat sbirkou predmétd, fotografii, knih, dobovych &asopisd,
novin, filmQ, zp&vnikl, nadobi, ¢asti obleceni. Tuto sbirku bychom mohli zaradit
mezi tzv. vizualni pomdcky.



SPOJENI ARTETERAPIE S REMINISCENCNI TERAPII - VZPOMINKOVA
KRABICE, KNIHA, KUFR

Pfikladem oblibené vizudlni pomdcky je vzpominkova krabice, kniha, kufr. PFi
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porizovani této pomucky si muzeme s klientem vytvorit prostor pro arteterapeuticke
setkdni a vytvofit reminiscenéni pomdcku pro reminiscenéni terapii. Jde o
shroméazdéni fotografii, drobnych Gtrzkld z dopist, dobovych novinovych &lankl na
miniaturni prostor, a to zajimavym a obohacujicim zplsobem.

Tim podporime tvofivou praci klienta
se vzpominkami, sdileni Zivotniho
pribéhu, znovu odziti minulosti, predani
zkusSenosti. Individualni rozhovor
s klientem dava prostor a cas pro
spoleCenskou integraci. Pri praci s
vytvarnym  materidlem  podporime
jemnou motoriku, vytvorime prostor
pro fantazii, tvorivost, predstavivost a

spolecné vytvoreni artefaktu.

DalSi artetrapeutickou aktivitou mohou byt kresby &i malovani vzpominek,
napftiklad vyobrazeni domu, kde bydlel, zahradky na které pracoval, kresby ptibéhd,
okamzikd, které prozil. Pokud klientovy sily nestaéi, pomUZe arteterapeut vytvorit
dilo na zakladé jeho vzpominek. Dalsi mozZnosti je osloveni déti z vytvarného oboru
ze ZUS, které pomohou vytvorit vzpominkové koldZe z kopii archivnich fotografii,
novinovych vystrizkl, zapiskd z denikl (Spatenkovd,Bolomskd, 2011).

Reminiscencni terapeut by mél ovladat dovednost aktivniho naslouchani a vénovat
klientdm dostatek prostoru a ¢asu pro naslouchdni. M& by mit dar empatie a
schopnost respektovat jedinecnost kazdého klienta. Neméla by mu chybét odvaha
naslouchat bolestivym emocim. Terapeut by mél projevovat zajem o minulost
Ucastnikd reminiscence a byt ochoten podélit se o vlastni vzpominky. V neposledni
radé by mél byt schopen zhodnotit svou praci a prijmout od ostatnich zpétnou
vazbu (Spatenkovd, Bolomska, 2011).

Reminiscencni terapeut by mél nabidnout takova témata, ktera jsou pro klienty
obsahové dileZitd a zajimava, podporovat aktivitu v hledani témat, kterad klienty
zajimaji. Zajimava témata mohou byt z obdobi détstvi, rikadla, basné, détské pisné,
hracky, obrazkové cCasopisy, oblibené sladkosti. Osvédcené téma je zivot doma,
ve mésté, na vesnici, vdomé ¢&i v byté, vzpominky na sousedy, spolecné vanoce,
velikonoce, oblibena jidla. Obdobi Skolni dochazky se muZe tykat vzpominek na

ucitele, oblibené a neoblibené predméty, spoluzaky. Nosné téma je zaméstnani
klienta, které poskytuje spoustu ndmétl ke vzpominkam na spolupracovniky, prvni
zameéstnani, pracovni podminky.

SPOJENI DRAMATERAPIE A REMINISCENCNI TERAPIE — REMINISCENCNI
DIVADLO

Vytvoreni divadelniho pfedstaveni na zdkladé vypravéni a vzpominek klientd,
pri kterém budou vyuZity kostymy, kulisy, specidlni osvétleni a hudba, se mlze
stat pro vSechny zulastnéné neopakovatelnym a velmi stimulujicim zazitkem"
(Spatenkova, Bolomskd, 2011, s. 94).

Je mozné navazat spolupraci s
divadelnimi a dramatickymi krouzky
pfi ZUS, nebo konzervatofi. Mladi
herci mohou na zakladé vyslechnutych
vzpominek ztvarnit dramatickou scénu.
Vhodné je vtahnout do terapeutické
aktivity i mistni ochotniky a tim vtahnout
do déje i mistni komunitu (Spatenkova,
Bolomska, 2011).

Dramaterapie poskytuje velky prostor pro prehravani socialnich roli, pomoc pfi
odzivani komplikovanych Zivotnich situaci, se kterymi se klient nedokaze vyrovnat.
Hra na ,co by - kdyby". Poskytuje prostor pro ztvarnéni vnitfrniho monologu ¢lovéka,
ktery si neustale klade za vinu situaci, kterd se stala pred lety. Klienta mohou
neustale suzovat otazky typu: co by se stalo, kdybych reagoval jinak, kdybych
tam byl, nebo radé&ji nebyl. Prostifednictvim dramaterapeutickych technik mdzeme
spoleéné s klientem prehrat rGzné Zivotni situace, pomizZzeme tak klientovi ziskat
nahled nad situaci a mnohdy nalézt odpovéd.

SPOJENI MUZIKOTERAPIE S REMINISCENCNI TERAPII

Zajimavym tématem pro vzpominani klientd by mohl byt volny &as klienta, tim
mame na mysli vylety, dovolené, koni¢ky, navstéva biografu, koncertl, divadel,
tanecnich zabav. Zde se otvira velky prostor pro vyuziti dalsi z uméleckych terapii
a tou je muzikoterapie. B&hem muzikoterapeutického sezeni mizeme vyuzit
auditivni pomucky v podobé poslechu skladeb, hudebnich nahravek, zvuk( kolem
nas. Zpév oblibenych pisni, skladani vlastnich pisni, hra na hudebni nastroje,
rytmické i melodické.



KNIHA ZIVOTNIHO PRIBEHU A RODINA

Terapeuticky piinosné je zapojeni rodinnych prislusnik{ klienta b&hem sestavovani
KNIHY ZIVOTNIHO PRIBEHU. Je to systematicky zdznam rozhovoru s klientem,
ktery dava prostor ke komunikaci mezi terapeutem a klientem, mezi cleny rodiny,
rozhovoru je timto zplsobem dan rozmér a smysl. Jak bude kniha rozsahla, zalezi
na autorovi, zpravidla méa rozsah 10 - 12 stran. MiZeme v ni popisovat jak Zivotni
udalosti, tak informace o osobnosti ¢lovéka, jeho zajmech, nazorech a postojich,
zpravy o cClenech rodiny, dosazeném vzdélani, dospélosti, vstupu do manzelstvi,
narozeni déti a vnoucat. Sou&asti knihy miZe byt rodokmen ¢&i ¢asova osa Zivota
(Spatenkova, Bolomska, 2011).

Velmi vitana je i senzorickd stimulace klientl prostiednictvim vini kofeni, bylinek,
chuti zavarenin, babovek podle receptu maminky, krajovych a dobovych jidel, ale
také prostfednictvim kontaktu s rlznymi materidly. MdZzeme vyuZit koZesiny, pefi,
rdzné latky, pleteniny, dfevéné $pali¢ky, kaminky, musle.

Pro reminiscencni terapii je velkym
prinosem zapojeni jinych lidi z mistni
komunity, rodinnych prisludnikd,
dobrovolnikd, studentd, umélcl, odbornikd
na tradi¢ni remesla.

Reminiscencni terapie ma velky potencial
pro starnouci populaci. Vzpominani je
pro Clovéka prirozené, protoze vétSina z
nas vzpomina casto a rada. Vzpominani
se pravem stalo soucasti terapie.
Prostiednictvim vzpominek se odpradavna
predavaly zkusSenosti a moudrosti z
generace na generaci v ramci rodiny,

komunity.
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Vyuziti arteterapie
v praci s lidmi
zavislymi na alkoholu

Bc. Jitka Selingerova ’

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz v prekladu
znamend jemna substance. Je to droga s rozpornymi ucéinky. V
jedné minuté v nas vyvolava pocity lasky, ktera se snadno
mizZe zménit v agresivitu a zu¥ivost. Je jakymsi predpisem na
relaxaci, kterému rozumi vsSechny kultury svéta.

Zavislymi na alkoholu jsou v Ceské republice desitky tisic lidi, ,problém" s
alkoholem ma dle statistik v CR 25 % muzl a 10 % zen. Nové statistiky z brezna
roku 2010, vedené MUDr. Csémyim, v$ak poukazuji na to, Zze v CR je na alkoholu
zavislych zhruba 550 tisic lidi, tj.4x vice, nez se doposud predpokladalo. Alarmujici
je i velmi rozsirené piti alkoholu mezi mladistvymi do 18 let (viz. www.alkoholik.
cz).

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci ve své revizi MKN-10 rozdéluje zavislost
na alkoholu do dvou skupin:

1) Poruchy centralniho nervového systému zplsobené pfimym Gé¢inkem alkoholu
bezprostfredné po poziti — intoxikace (otrava) alkoholem, a také jako nasledek
chronického abuzu (nadmérné konzumace) alkoholu - odvykaci stav, psychédzy,
amnesticky syndrom.

2) Poruchy projevujici se navykovym chovanim, souvisejicim s ablizem alkoholu,
které mohou vyustit v zavislost — ztrata kontroly nad uzivanim alkoholu, syndrom
zavislosti na alkoholu (Kalina, 2003)

Lidé, ktefi se rozhodnout svlj problém s alkoholem Fesit, maji k dispozici
specializovana pracovisté v ramci celé CR.

Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi je jednim z nich. Je to specializovany
psychiatricky Ié&ebny Ustav, jehoZ zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky. Do ¢ervence 2013 byl Ustav veden jako |éCebna. Lécba zde probiha pod
vedenim |ékare-psychiatra, klinického psychologa, socialni pracovnice a stredniho
zdravotnického personalu s erudici v oblasti |éCby zavislosti.

Lécba marezimovy a komunitni charakter. Jeji souc¢asti je skupinova psychoterapie,
edukace, komplex biologické odvykaci léCby a pracovni terapie, se zamérenim



na zvladdnuti odvykacich stavd, stabilizaci zdravotniho stavu pacientd a na jejich
vzdélavani tykajici se problematiky zavislosti.

Motivovanéjsi pacienti jsou zarazeni do mensi psychoterapeutické skupiny pod
vedenim psychologa, ktera je zamérena na blizSi sebepoznania pochopeni souvislosti
zavislostniho chovani. Soucasti 1écby je i moznost prekladu na specializované
oddéleni, kde probihad intenzivn&jéi psychoterapie. Rodinni pfislusnici pacientl
mohou vyuzivat nabidky pravidelnych setkani s Iékarem a psychologem oddéleni,
ktera jsou podle potfeby vénovana predavanim informaci o problematice zavislosti
&i fedeni konkrétnich rodinnych, manzelskych a osobnich problémd.

Po absolvovani komplexni protialkoholni [é¢by je pacientim nabizena moZnost
dochazet na konzultace do psychiatrické a psychologické ambulance. Kromé toho
se zde pravidelné jedenkrat meésicné kona tzv. A-klub, kde se byvali pacienti
(absolventi) setkavaji s aktualné hospitalizovanymi. Mohou si zde predavat cenné
informace, zkugenosti a rady. Na tato setkani jsou pravidelné zvani i blizci pacientd.
Sama jsem se jednoho takového setkani zucastnila jako host.

Jiz 3,5 roku pracuji jako arteterapeut - dobrovolnik v ramci Svépomocné
psychoterapeutické skupiny pro léceni zavislosti a rada bych se s Vami podélila
0 své zkusSenosti. Tato skupina vznikla na zakladé potreby nasledné (dolécovaci)
péce, kterou by méli absolventi |Ié&cby dodrzovat, tzn. dochazet do terapeutickych
skupin, dodrzovat navstévy v psychiatrickych a v psychologickych ambulancich a
zaclenit se co nejdrive do bézného Zivota.

Skupina je soucasné i kontaktni misto, kde mohou pozadat o radu a pomoc
vSichni, kdo maji s alkoholem problém, a to nejen konzumenti, ale i jejich rodinni
prislusnici. Skupina je anonymni a schazi se 1x tydné, v uréeny den a hodinu. Kazdy
meésic je jedno ze setkani zaméreno na skupinovou arteterapii. Kazdé setkani je
jiné, protoze se jedna o proménlivou skupinu. Zakladem skupiny je 5-10 stabilnich
¢lend, kteFi abstinuji dlouhodobé a do skupiny dochazi od jejiho zaloZeni, ostatni
Ucastnici se méni. Prichazi novi, odchazi ti, u kterych doslo k recidivé, nékdo prijde
jednou, dvakrat, po pll roce anebo uz vibec. Proto je nutné na potfeby skupiny
reagovat podle jejiho momentalniho slozeni a rozpolozeni, tzn. flexibilné.

Ti, kteri prosli Ustavni lIéCbou, se s arteterapii setkali a prijde jim prirozené vi
pokracovat v ramci dolécovaciho procesu. Ostatni vzdy nejdrive potrebuji ubezpecit,
Ze neni ddlezité umét malovat, Ze jde o bezpe&nou techniku i prostfedi a, ze je to
jen mozna forma sebevyjadreni a sebepoznani.

U vétSiny lidi funguje alkohol jako berlicka, ktera jim umozni zbavit se svych

strachl, starosti, stresu, vymanit se z kazdodenniho stereotypu, byt zkratka
volny, svobodny, dokonce byt nékdo uUplné jiny. Tito lidé maji vétSinou problém se
sebevédomim, sebedlvérou a sebeldskou. A pravé na jejich posilovani a budovani
se shazim v ramci arteterapie zamérovat.

Tato nenasilnd a prirozena forma sebepoznani se pro skupinu stala natolik
zajimavou, ze mé& nékolik jejich ¢leni pozadalo o moZnost pracovat se mnou
individualn&, coZ se s mnohymi podafilo. Nize se pokusim zprostfedkovat prdbéh
arteterapie u jedné ze svych individualnich klientek.

Jarka, 54 let, SS, rozvedend, matka dospélého syna, abstinuje 3 roky.
Jak vidi sama sebe?

a) Pozitivni vlastnosti: vytrvalost, tolerance, svédomitost, dochvilnost, ma rada
poradek a systém, sportovec télem i dusi, dric.

b) Negativni vlastnosti: uzavirani se sama do sebe (do ulity), nema rada, pokud
ji nékdo v tomto stavu vyruduje, ma rada svuj klid, neumi se spontanné bauvit.

Pres baterii testd (test barev, kresba postavy, kresba domu, kresba stromu a test
sebelcty), ktera nasledovala po rfizeném rozhovoru pfi prvnich dvou setkanich,
jsem si udélala zakladni osobnostni profil, na kterém jsem zacala stavét strukturu
dalSich setkani v ramci arteterapeutického planu a v souladu s dlouhodobym
cilem - posileni sebevédomi, sebedlvéry a sebeldsky. V&echny vysledky jsem
zaznamenala metodou 13 P (M.Benickova, 2011).

Mezi mnou a klientkou byl vybudovan vztah divéry, ke kterému pfispivalo i
prijemné prostredi mé kancelare, kde se citila uvolnéné a v bezpeci. Dohodly jsme
se na tom, ze z kazdého nasledujiciho spole¢ného setkani vybere to nejdilezitéjsi
z daného tématu a povési jako list na svdj Strom pozndni, ktery za tim G&elem
nakreslila. Budeme tak mit pred sebou vysledky nasi prace.

Dalsi setkani byla zamérena na nasledujici témata:
1) Cesta zivota.

Snaha o zmapovani zakladnich Zivotnich milnikd, které jsou dlleZité pro nalezeni
vlastni hodnoty, vnitrni sily a uvédoméni si mista, kde se nyni nachazi. Jarku
toto téma nadchlo. Doplnila kazdou udalost konkrétni fotografii a podbarvila vsSe
prislusnou barvou. Zajimavé bylo prevedeni této barevné cesty Zivota do strohého
grafu, kde + byly nahore a - dole, uprostied 0. Jednotlivé udalosti se tak spojily
v navazujici krivku. To mélo velmi silny ucinek. Navic na stupnici 1-5, kde 1 je



nejvice a 5 nejméné& méla dle barev svoje sebevédomi, sebedlivéru a sebeldsku
zakreslit do této grafické cesty zivotem. Méla tak zivot v kostce pred sebou. Na
Strom poznani si pak zakreslila listy s hesly ,, jsem Stastna“ a , ni¢eho nelituji®.

2) Znazornéni pocitu strachu po rizené meditaci.

Cilem bylo poznat své strachy, naudit se s nimi pracovat a tim posilit sebedlvéru
a sebevédomi. Velmi silné a zasadni téma. Znamenalo presné popsani vnitrnich
pocitl a nalezeni odhodlani se strachem bojovat, poznat ho, &elit mu. Ne jako v
minulosti, utikat k alkoholu. Klientka v soucasnosti strach z néceho konkrétniho
nema. Na Strom poznani si nakreslila listy ,nebojim se budoucnosti* a ,minulé
strachy mé posiluji®.

Protoze jsem postrehla, ze se Jarka neumi pochvalit, nabidla jsem ji Cisté bily
kapesni diaF, ktery jsme nazvaly Pochvalni¢ek. Pokud bude chtit, miZe do né&j po
skonceni dne zaznamenavat véci, za které by se ten den pochvalila.

3) Namalovani sebe.

Prace s predstavivosti, emocionalitou a studem. Cilem bylo pfijeti pozitivnich
i negativnich stdnek své osobnosti, a védomé proziti Usp&chu jako dusledku
seberealizace.

Jarka si rada ridi zivot sama, je dominantni, ale pfitom schopna spolupracovat
a akceptovat rovnocennou autoritu. Dokdzala si prozit pocit euforie, radosti,
naplnéni z ocenéni, ale snazila se to zlehcovat. Pouzivala ironii, ktera k ni patfi
a ktera ji pomaha vyrovnat se s novymi aktivitami. Potfebuje idol a pochvalu.
To je jeji stimul. Proto se ji moc libil “Pochvalnicek," ktery si krasné pomalovala
a umélecky vyzdobila a skutec¢né si do néj v ramci rekapitulace dne zapisovala
pochvaly. Ukazala mi ho ihned po prichodu na setkani. Bavi ji to.

Na strom poznani si pridala list ,, vim, kdo jsem a jak to mam".
4) Maska.

Kym jsem pro okoli.

Prace s inzeratem - volba mezi pracovnim a vztahovym.

Cilem bylo odkryti vlastni masky vi¢i okoli, tzn. poznani slabych mist a moznost
pracovat na jejich posileni. Uvédomit si, co mize jako osoba nabidnout partnerovi
(zaméstnavateli) a co naopak ocekava od nich. Jarka o své masce vi a dokaze ji
presné definovat. Nasazuje si ji v okamziku, kdy o sobé pochybuje a ma vnitrni

nejistotu. Potrebuje v sobé najit odvahu k mensi kontrole rozumem a byt tak

emocionalnéjsi a spontanni, bez ohledu na reakci okoli. Rozumoveé si je védoma
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své ceny, vi, co muze nabidnout. Na Strom poznani si nakreslila list ,, jsem se

sebou spokojena".

5) Ostrov stésti.
Proziti emoce radosti a stésti bez jakychkoliv omezeni a hranic.

Jarka si opravdu dovolila prozit tyto emoce, a to i verejné. Umi si je prozivat
sama vnitrné, ale na verejnosti ji to nejde. Jeji sebekontrola a obavy z reakce okoli
ji svazuji. DUlezité bylo uvédoméni si vlastni odvahy a viry v sebe. Je to zdkladni
kdmen, na kterém se da do budoucna zdravad sebelcta a sebelaska stavét. Na

n

Strom poznani si doplnila list ,jsem odvazna“.

ZavérecCny test postavy a sebelcty prokazal, ze nase vzajemna setkani byla pro
Jarku prinosem. Byla rada za Strom poznani, ktery si odnasela, a ktery se nam
obéma velmi osvédcil, stejné jako , Pochvalnicek."

Jarka je velmi silnou osobnosti s velkou sebekontrolou, coz se zpocatku odrazelo
i v Castém pouzivani ¢erné barvy. Individualni setkani ji umoznila pIlné se odhalit
a otevrené promluvit o hledani vlastniho ja, vcetné své pohlavni identity. Nic
neskryvala prede mnou ani pred sebou. V soucasnosti je rada, ze se véci maji
tak, jak se maji. Tim, ze si nékteré skutecnosti uvédomila, zacala si vic vérit.
Dukazem toho byl i zvefejnény rozhovor ve dvou vydanich mistniho veéerniku na
téma jeji vlastni alkoholové zkusenosti. Tato zpovéd' byla velmi otevrena a Jarka
méla strach z reakci okoli. To, Ze dokazala svUj strach pfekonat, ji vnitiné posililo,
protoze kladné reakce okoli prevazovaly nad negativnimi. Jarka si tak v praxi mohla
vyzkouset, ze nemusi byt vzdy pro okoli perfektni a presto bude pfrijata.

To, Ze arteterapie byla pro Jarku prinosem, mi potvrdila i jeji slova: ,Netusila
jsem, ze arteterapie umi jit az tak do hloubky. Myslela jsem, ze je to jen malovani."
Toto mi fekla po nasem tretim setkani. Dotkly jsme se tehdy tématu, které predtim
rekla jen psycholoZce a v ramci terapie mné. Stejny postup jako u Jarky jsem jesté
zopakovala s dal$imi 3 ¢leny skupiny (celkem 2 muzi a 2 Zeny, rdzného véku).

Na zakladé vysledk( své prace si troufdm fici, Zze arteterapie jako podplrna
metoda dolé¢ovaciho procesu u abstinujicich alkoholikd je vhodna jak ve skupinové,
tak individudlni formé. Pomoci tvorivého vytvarného projevu umoznuje nahlédnout
do nitra, odstranuje komunikacni bariéry, zviditelfuje silné a slabé stranky kazdého
jedince, uvoliiuje fantazii a empatii a ddva moznost v bezpecném prostredi prozivat
a zazivat emoce. Tim je schopna ukdzat a definovat konkrétni pri¢iny problému a



slouzi k uvédomeéni si sama sebe.

U skupinové arteterapie jde predevSim o kooperaci a ziskani pocitu vlastni
uZite€nosti, sdileni problému, zkugenosti, ndhledd, o uznani, pocit soundleZitosti a
vytvareni pozitivnich vzdjemnych vztahQ, o rychlejéi sebereflexi, sebehodnoceni,
sebeaktualizaci. Individualni arteterapie umoZzfiuje na zakladé ddvérného vztahu
jit do vétsi hloubky pravé v oblasti sebedivéry, sebevédomi a sebeldsky a tim
postupné budovat stabilni a pevnou osobnost.

,Sebedlvéra je pfesvédéeni, které umozfiuje ¢lovéku, aby mél pozitivni, a pfitom
realistickou, pfedstavu o sobé& a svych moZnostech. Sebevé&domi lidé davé&ruji svym
schopnostem, maji svij zivot pod kontrolou a vé&fi, Ze maji moznost uskute¢nit
vSe, v co Véri a v co doufaji*. (http://www.e.wikipedia.org/wiki/Self)

S abstinujicimi alkoholiky i nadale velmi Uzce spolupracuji. Na jare jsme udélali
oteviené arteterapeutické setkani na zahradé, kterého se zucastnilo 22 lidi z celé
Moravy a kde jsem navazala spolupraci s adiktologickou ambulanci prevence a
|éCby zavislosti. Jejim poslanim je pomoc, poradenstvi, a podpora osob nad 18 let
véku, které jsou zavislé nebo ohrozené zavislosti na alkoholu, ¢i jinych navykovych
latkach, procesech Ci hazardni hre.

Pouzita literatura:

Benickova,Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. PRAHA: Grada 2011
ISBN 978-80-247-3520-7
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Mgr. Marie Benickova, Ph.D.

Muzikoterapeutka, terapeutka, vysoko-
Skolska pedagozka, autorka nékolika mu-
zikoterapeutickych metod a metodik, redi-
telka Akademie Alternativa s.r.o.,
Jednatelka za CR (MAUT) v WFMT (Své-
tova federace muzikoterapie), prezidentka
Mezinarodni asociace umeéleckych terapii.
Muzikoterapii se vénuje od roku 1993, pa-
tff mezi zakladatele muzikoterapie v CR.
Svou bohatou publikacni ¢innosti se dosta-
la do povédomi odborné i laické verejnosti
v CR i v zahranici. V roce 2006 ziskala dok-
torat Ph.D. v muzikoterapii.

Absolvovala pétilety muzikoterapeuticky
sebezkusenostni vycvik a studium Wer-
beck metody - Skoly odhaleni hlasu (Tera-
pie zpévem).

L

Bc. Martina Kulasova w2V

Mistopredsedkyné tanecné - pohybové
asociace,na UP v Olomouci vystudovala
bakalafFsky obor Ucitelstvi pro MS, absol-
vovala roc¢ni diplomovany kurz Vychova
a vzdélavani metodou Marie Montessori,
na Akademii Alternativa vystudovala obor
Umeélecké terapie se zameérenim na artete-
rapii a obor Tanec¢né - pohybova terapie.
V soucasné dobé pracuje jako ucitelka MS,
kde pri praci s détmi vyuziva arteterapii a
tanecné - pohybovou terapii. Spolupracu-
je s Montessori centrem Andilek v Praze.
Publikuje v casopisech, vede workshopy
pro ulitele se zamérenim na arteterapii a
tanecné - pohybovou terapii.

Denisa Chvatalova =

Povolanim keramicka, absolvovala SUPS v
Uherském Hradisti, keramické femeslo si
osvojila ve skanzenu v Tupesich a Buchlo-
vicich, od roku 1991 tvofi ve vlastni ke-
ramické dilné, dlouhodobé se zajima o
psychologii a psychoterapii, absolvovala
Akademii Alternativa obor arteterapie.
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Bc. Jitka Selingerova

Séfredaktorka ¢asopisu Umélecké terapie
MAUT, Mistopredsedkyné asociace artete-
rapie MAUT, lektorka arteterapie.
Vystudovala Akademii Alternativa obor
Umélecké terapie se zmérenim na artete-
rapii, dale na Univerzité Palackého v Olo-
mouci bakalarsky obor Specialni pedago-
gika pro predskolni vék, v soucasné dobé
studuje navazujici magisterské studium na
UP v Olomouci obor Specialni pedagogika
- poradenstuvi.

Pdsobila jako ucitelka MS, reditelka MS, v
soucasné dobé pracuje pro MPSV v projek-
tu zaméreném na ohrozené rodiny s détmi.

k.
Mgr. et Mgr. Jitka Pejrimovska, Ph.D.

Muzikoterapetka, autorka metody Systé-
mova muzikoterapie Geneapé, vénuje se
prednaskové, vyzkumné lektorskeé, terape-
utické a pedagogické Cinnosti, vystudovala
stani konzervator v Praze, jednooborovou
psychologii na UK v Praze, religionistiku na
UK v Praze, je supervizorkou Evropského
rejstiiku EMTR, soubézného s muzikote-
rapeutickou konfederaci EMTC. Klinickd i
pedagogicka praxe (vysokoskolské ucitel-
stvi), garant vzdé&lavacich programl CZV
akreditovanych MSMT.

A
Mgr. Rlizena Gally Jadrna
Specialni pedagog, studium Specialni pe-
dagogiky absolvovala na MU v Brné, v Aka-
demii Aternativa studovala obor muzikote-
rapie, pracuje jako muzikoterapeutka ve
Specialni $kole v Neratové, v MS v Barto-
Sovicich, jako dobrovolnice v Lesnim klubu

Letohrad, vénuje se péstounské pédi.

Mgr. Petr Skranc
Predseda muzikoterapeutické asociace,
specialni pedagog, studium specialni pe-
dagogiky absolvoval na VOS v Litomysli a
Masarykové univerzité v Brné, v Praze stu-
dium Waldorfské pedagogiky, na Akademii
Alternativa vystudoval obor muzikoterapie.
Mnoho let pUsobil ve stacionafi pro men-
talné a télesné postizené Nadatio Samari-
tanus o0.s. a Veleta o.s.

G

Mgr. Tomas Benicek
Specialni pedagog, arteterapeut, tanecné
- pohybovy terapeut, vénuje se terapeu-
tické, pedagogické, prednaskové a publi-
kacni ¢innosti, studium Specialni pedago-
giky absolvoval na Masarykové univerzité
v Brné, absolvoval tanec¢né - pohybovou
terapii. Viceprezident Mezinarodni asocia-
ce uméleckych terapii, predseda Asociace
tane¢né - pohyhové terapie CR, spoluza-
kladatel terapeutické Skoly Akademie Al-
ternativa s.r.o., ¢len pracovni skupiny pro
vznik povolani arteterapeut.



PODEKOVANT

Mili Ctenari.

Pravé jste docetli treti Cislo Casopisu Umélecké terapie.

Prostrednictvim casopisu jsme chtéli oslovit laickou i odbornou verejnost,
zprostiedkovat zkudenosti terapeutt s uplatnénim uméleckych terapii v pra-
xi, vytvorit novou podobu ¢asopisu a pripravit zajimavé ¢teni na letni mésice.
Chtéla bych pod&kovat véem autorim ¢&lankd, redakéni radé. Velky dik patfi
nasi graficce Marii Kounkové, jejiz zasluhou vznikla nova, zajimava graficka
podoba ¢asopisu. Vlozila do pfipravy svij ¢as a energii i presto, Ze je mamin-
kou Ctyrmeésicni holcicky Anezky.

Vanoéni &islo Uméleckych terapii pfipravujeme na prosinec 2017. V pribé&hu
roku 2018 se ctenari mohou tésit na specialni Cislo.

Preji vSem klidné babi léto.

Bc. Jitka Selingerova - Séfredaktorka Casopisu Umélecké terapie



