Umélecké terapie

Muzikoterapie
Arteterapie
Dramaterapie
Tanecné-pohybova terapie

Cislo 02
Listopad

V tomto cisle najdete mimojiné:

ARTETERAPIE V TRIDNIM
KOLEKTIVU (15)
MUZIKOTERAPIE V EFFETE
(25)

MUSICOPHILIA (32)

Muzikoterapie: Jitka Pejfimovska

Priblizeni prace s hudbou v systémové muzikoterapii

Hloubka autentického
pohybu:

Popis metody a prozitky
ucastnika

Rozhovor: Petr Exler
Arteterapie a artefiletika

Muzikoterapie a specifické poruchy uceni:
Podpora a rozvoj motoriky prostfednictvim muzikoterapie

*Terapie e*Psychologie ¢Vzdélavani ¢Osobnosti *Rozhovory *Praxe




Obsah:

Pfiblizeni prace shudbou
v systémové muzikoterapii
... Str3

Liga za etiku v uméleckych
terapiich ... Str 10

Podpora a rozvoj motoriky
prostfednictvim
muzikoterapie u déti se
specifickymi poruchami
uceni .. Str11

Arteterapie v tfidnim
kolektivu ... Str 16

Hloubka autentického
pohybu ... Str 19

Vyuziti arteterapie v oblasti
nahradni rodinné péce
... Str 23

Muzikoterapie v Effeté
... Str 27

Okénko Akademie
Alternativa — rozhovor s
absolventkou ... Str 30

Arteterapie a artefiletika
... Str 31

Musicophilia — recenze knihy
... Str 34

Mili ctenari,

blizi se ¢as Vanoc, kdy otevirdme sva srdce nejblizSim a pfi
Stédrovecerni noci oslavujeme pfichod Spasitele. Tato doba, kterd
evokuje scénu Ladovych pohlednic, je uzavieni doby Adventu, ktery
je naopak dobou ztiSeni, zvnitfnéni a souznéni sdm se sebou.
Bilancujeme prosly rok a tiSe doufame, Ze ten pftisti bude o kus
lepsi nez tento. | Mezindrodni asociace uméleckych terapii MAUT
jako vydavatel tohoto €asopisu bilancuje své pociny v roce 2016,
mezi néz patfi celd fada kulturnich i vzdélavacich akci. Pilné a
Uspésné spolupracujeme se zdkonoddarci, ministerstvy, poslanci i
senatem, reSime procesy legislativni, které ukotvi uméleckym
terapeutim své pevné misto na trhu préce. | letos jsme se radili,
setkdvali, planovali a usilovné pracovali. Pravidelné porady i valna
hromada, kalendar plny zajimavych akci pro rok 2017, kdy se
mUzZete tésit na setkani s tuzemskymi i zahrani¢nimi Spickami ve
svém oboru. Rok 2016 prinesl i prvni Cislo ¢asopisu Umélecké
terapie, ktery mezi Vami ziskal mnoho pozitivnich ohlasu.
Dékujeme.

Dovolte mi, abych jménem MAUTu poprala Vam vSem ztiSenou
dobu Adventu, pozehnané Vanoce a do roku 2017 zdravi, Stésti,
Iasku, osobni pohody, pracovni Uspéchy a radost ze Zivota.

S Uctou

Mgr. Marie Benickova, Ph.D.

Prezidentka Mezindrodni asociace uméleckych terapii MAUT
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Priblizeni prace s hudbou v systémové muzikoterapii

Pani Mgr. Jitka Pejrimovskad je vyznamnd osobnost Ceské muzikoterapie, kterd pracuje v oboru
muzikoterapie uZ od 80.let 20stoleti Je spoluzakladatelkou vétve muzikoterapie pro détsky vék a
Vytvorila komplexni
Muzikoterapie je pro ni svébytnd a specifickd forma terapie v oblastech klinické i edukacni Ci
medicinské praxe. Pro druhé cislo naseho Casopisu pfipravila ¢ldnek, ktery se zaméfuje na
priklady jeji prdce s hudbou, ve spoluhfe mezi klientem a muzikoterapeutem v systémové

rodinnou muzikoterapii.

muzikoterapii.

muzikoterapeutickou. metodu Genedpé.

Systémova muzikoterapie se vétvi na edukaéni,’
psychoterapeutickou vétev a na vétev s postupy
pUsobicimi na télesnou stranku c¢lovéka. VSechny
vétve vychazeji ze shodnych principl systémové
teorie. Tato teorie byla uvedena v Zivot za Ucelem
teoretického i poznatkového propojeni rliznorodych
védeckych disciplin, pfirodovédné i humanisticky
orientovanych.”  Systémova muzikoterapie je
podpofena empirickou zkusSenosti, uvedenim
kazuistickych situaci, provedenim a obhdjenim
vyzkumu v oblasti déti intaktni populace, pilotni
studie déti s neurovyvojovym oslabenim, a dalSimi
pracemi.’ V textu se budeme vénovat edukaénimu

g popf. tercidlni prevenci, rehabilita¢ni

; BERTALANFFY, von L. The Theory of Open Systems in
Physics and Biology. Science., Vol. 111, pp. 23-29, 1950
BERTALANFFY, von L. General System Theory. New York:
Braziller, 1968

PRIGOGINE, I. Time, Structure and Entropy. In: ZEMAN, J.
ed. Time in Science and, Philosophy. Prague: Academia,
1971

PRIGOGINE, |. - STENGERSOVA, |. Rdd z chaosu: novy
dialog clovéka s prirodou.

Praha: Mlada fronta, 2001. 316 s. ISBN 80-204-0910-6

® PEJRIMOVSKA, J. - ZELEIOVA, G. J. Dimenzie
muzikoterapie. Trnava: PF Trnavskej univerzity, 2011. 220
s. ISBN 978-80-8082-331-3

PEJRIMOVSKA, Jitka: Vyznam muzikoterapie v hudobnej
edukdcii. Dizerta¢nd prdca. Ruzomberok, KU
RuZzomberok, Pedagogicka fakulta 2015

LEGNEROVA, V.: Prevence specifickych poruch uceni
prostrednictvim hudebné — dramatickych strategii u déti
predskolniho véku, bakalarska prace, Technicka universita
v Liberci, 2016

KLUSAK, L.: Strukturovand prdce s hudbou u déti s lehkou
mentdlni retardaci, bakalarska prace Technicka universita
Liberec, 2016

LEGNEROVA, V.: Prevence specifickych poruch uceni
v materskych skoldch, bakalarska prace Technicka
universita Liberec, 2016

rozméru systémové muzikoterapie. Uvedeme
podtrZenim vyznamu utvarejici se osobnosti ditéte
(5 — 9 let), nacrtneme myslenkové kontury vazby
mezi prozivanim a jeho hudebnim zpredmétnénim s

Utvarejici se osobnostni identita ditéte
vyznamné rozhoduje o motivaci ditéte, o
ieho chténi, ...

priklady prace muzikoterapeuta. V zavéru jsou
uvedena schémata pfiblizujici orientacni pohled na
celistvost edukacni prace v systémové
muzikoterapii.

Osobnost ditéte, prozivani a hudebni kreace

Pokud sledujeme v systémové muzikoterapii
edukacni rozmér, zjistujeme, ze cilena podpora
vyvoje senzoriky, senzomotoriky, percepce a
kognitivnich funkci Uzce souvisi, az odvisi od vyvoje
osobnostnich vlastnosti - od utvarejici se osobnostni
identity. Byl proveden a obhdjen prizkum,
v modifikaci postupl  edukacni  systémové
muzikoterapie zaméfenych na intaktni populaci
déti, kde po ctyrmésicni praci s hudbou, se zlepsil
vztah a prospéch déti s mentalni lehkou retardaci,
nejen v predmétu ,Hudebni vychova“ ale i
v predmétech ,Fyzika a chemie” a ,Matematika“.
Soucasné- byl zjistén i pozitivni posun Zadoucich
psychosocialnich vlastnosti déti.*

Utvarejici se osobnostni identita ditéte,
vyznamné rozhoduje o motivaci ditéte, o jeho
chténi, aspiracni urovni jeho snaZzeni a o jeho
jedndni a chovani. ,,Ja“ ditéte se projevuje v jakosti

* KLUSAK, L.: Strukturovand prdce s hudbou u déti
s lehkou mentdini retardaci, bakalarska prace Technicka
universita Liberec, 2016
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jeho sebedlveéry, v charakteristickych rysech jeho
détské solidarity i empatie s druhymi, ve
vyvazenosti prozivani a vnéjsi aktivity, v pfitomnosti
prozitkového komfortu a diskomfortu-i ve zralosti
jeho sociadlniho chovani. Utvareni osobnosti, ,ja“,
identity ditéte, |ze povazovat za stézejni cil vychovy.

,Ja“ sidli ve stfedu védomi. NemUzeme jej
bezprostfedné pozorovat, ale soucasné je pritomné
a pozorovatelné ve vsech projevech svého nositele.
Dité skrze niternost svého ,ja“ ,vyklada“ svét,
identifikuje ,dobré” a ,zlé“ a jedna. ,Ja“ je
rozhodujicim zpUsobem pritomné v Zivoté jedince,
je stfedem osobnosti, kterd je opétovné stiedem
osoby clovéka.

Dité skrze niternost svého ,ja“ , vyklada“
svét, identifikuje ,dobré” a ,,zlé“ a
jedna.

Zivot ditéte neni bezproblémovy. Dité
proziva své Stésti, radosti, dlvéru a blizkost se
,»Svymi dospélymi“, sva prani, ale i své Zivotni tiZivé
momenty, Uzkosti, strachy, opusténosti, bezradnosti
a hnév. Dité proziva sebe vyznamnou mérou skrze
druhé a ,svét”. Je psychosocidlni bytosti. Ve svém
bytovani ve svété svym détskym zplsobem rozlisuje
to, co je ,,dobré”, i co ,zlé“ a tihne Zit to, co vnima
jako ,,dobré“. Zije Zivotni ptibéh, a tak se niterné
dotyka Zivota, svéta a byti. Kontempluje o svété,
uchopuje jej a je jim uchopovano, a tak do svéta
postupné vrista”®. Zvédoméni a ,vtélesnéni” se
nalézaji v tésné blizkosti sebe sama. Jeho Zivotni
pfibéh neni Sedym fadnim pribéhem, ale pribéhem
s dramatickym obloukem, s momenty Stésti, i s
momenty Uzkosti a strachu, Utéchy a nadéje.

Dité to, co Zije, neni schopné logicky
myslenkové analyzovat, nedokaze plné se slovné
sebe — vyjadrit a sdélovat, ani systematicky pak
pretvaret svét, odporovat nepohodam, udjmé.
Neumi se ani branit (pripadnému) nasili na ném
pachaném. Vnima fesSeni Zivotnich potizi emocné.
Stésti, radost a aktivita znamenaji ,to dobré“. Od
,ZIého“ je osvobozovdno emocnim zklidnénim,
utiSenim, prozitky bezpeci s pozitivnim-ocekavanim

> KRUSINSKA, M. Vychova k hudbe v skole Mdrie

Montessoriovej: Podnety pre tedriu a prax hudobnej
ychovy v alternativnych a inovativnych modeloch skél na
Slovensku. Ruzomberok: PF KU, 2009. 118 s. ISBN 978-80-
8084-427-1
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a davérou otevienou do budoucnosti. Dité je
zplUsobem emocniho Ziti svého Zivota daleko vice
vydané ,svétu” nez dospély. Dité chce byt stastné,
chce byt-.radostné a aktivni, ale potfebuje svého
prijimajiciho, ochranujiciho, podporujiciho jej a
doprovazejiciho dospélého. Ten ale stoji pred
obtiznou ulohou — mit vhled, chdpat individualitu
ditéte a jeho dlstojnost. Kazdé dité proziva svij
Zivotni pribéh niterné a nalézani ,,své“ cesty k Zivotu
se déje zcela jedinecné. Je individualitou v
dlstojnosti lidstvi, ktera by méla byt vychovatelem
nejdfive chapana, a poté rozvijena. Pokud dité
emocné trpi, zUstava jeho osobnostni potence
zaduSena, deformovdna a nerozvine se. Potfebuje
»ochrance” i toho, kdo jej v cesté jeho ,drani se”
k Zivotu posiluje Ulohami a realistickym, dle modu
vyvojové naroc¢ného , mezivéta“, ocenénim.

Jak ale ma ditéti porozumét dospély a jak
dité vi, ze my, dospéli rozumime jemu, kdyz mnoho
véci mu nemlzZeme slovy vysvétlit, a ani ono slovy
nam, dospélym, neumi sdélit pIné to, co proziva? Je
zde snad- néjak prospésné uzit hudby? Dité zcela
spontanné, bez predchozi prlpravy, hudebné
vyjadiuje své prozitky. Vyjadrfuje hudebné to, co
proziva. Své prozivani hudebné zpredmétiuje.
Muzikoterapeut takto hudebné zpredmétnéné
prozivani ditéte uchopuje a déle spoluutvari. A tak,
skrze praci s hudbou, témér bezprostiedné po
hudebnim sebevyjadreni se ditéte, prozivani ditéte
ovliviiuje. Linie prozivani a hudby se v systémové
muzikoterapii propojuji, prozitek. je vyjadien
hudebné, a hudebné je zpétné ovlivnén. Hudba ma
vlastnost vyjadiovat hudebné takové obsahy, které
lidska psychika vnima jako cire lidské, jako lasku,
néhu, Stésti, hnév, boj, hrdinstvi, emocni pfijeti
apod. Hudba je nositelkou personalnich vyznamu.
Proto je mozné dramaticky oblouk Zivotniho
pribéhu proZivat ve dvou liniich spolu souvisejicich —
v psychickych prozitcich ¢i zkuSenostech a hudebné.
Muzikoterapeut ma vhled kvyznamu ,hudby
ditéte”, rozumi personalité hudby i jeji hudebni
stavbé, a hudebné, ve spoluhfe se uchopuje
hudebniho vyjadreni ditéte, vytvari optimalni (mimo
jiné i) hudebni prostredi, které navozuje Zadouci
prozitky ditéte, které podporuji ptirozené vyvojové
tendovani osobnosti ditéte.°

® PEJRIMOVSKA, lJitka: Systémovd muzikoterapie a tfi

zajimavosti  hudby. in:  Muzikoterapie ¢. 2,
Muzikoterapeuticky institut CR 2016, ISSN: 2464-5761;
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Dramatické oblouky zobrazeni Zivota v
psyché a hudbé, hudebnich kreaci ditéte, se
provazuji. Dramaticky oblouk Zivotnich prozitkd
ditéte nebyva, jak bylo konstatovano, ale bez ,,(po)
— tizi“. Ty ale dité velmi ¢asto v bézném dennim
Zivoté  proziva vcetné emocnich  zranéni
nepozorované. A to, kdyz dité zaskoci situace svym
tlakem, hrubosti a nasilim, vjeho bezbrannosti,
v jeho nevédéni jak dal, jak situaci resit, resp. kde
najit pomoc a emocni Utéchu. Proto, aby dité bylo

Muzikoterapeut ma vhled k vyznamu
,yhudby ditéte”, rozumi personalité

hudby i jeji hudebni stavbe, ...

uchranéno zakernosti téchto ,nasili je tfeba znat
detailnéji to, co ono proZiva. Svét ditéte by mél byt
laskavéjsi nez skutecny svét, mél by byt laskavéjsim
,mezisvétem“. Tento ,mezivét“, jako pfiprava
vrastani ditéte do ,velkého svéta“, pripravuje pro
dité dospély, rodi¢, vychovatel, pedagog.. Aby
momenty zaskoceni ditéte Zivotni potizi nebyly
dospélym prehlédnuty, je tfeba niterného sdileni,
intimity v rodiné, mezi ditétem a jeho dospélym
vychovatelem. Pokud ale ditéti ddme moznost, aby
se hudebné vyjadrilo, emocni zranéni se objevuji
zfetelnéji 'a zde, pravé skrze spoluhru
muzikoterapeuta a ditéte, lze emocni zranéni
sanovat. Defekt dramatického oblouku Zivotniho
pfibéhu ditéte, ,trhlina“ ¢i ,preskok”, se hudebné
zpredmétni a Ize jej ve spoluhre
s muzikoterapeutem terapeuticky osetfit. Emocni
¢i socialni bolest se postupné takto odplavuje. (Tuto
muzikoterapeutickou praci je mozné, za dohledu
muzikoterapeuta, prenést i do ,,prace” rodiny.)

Dité se ve svych hudebnich kreacich a
spoluhfe s  muzikoterapeutem, pokud se
soustredujeme na praci shudbou, emocné
dosycuje. Skrze hudbu proZiva ty emoce, které
vyvojové ,potrebuje”. Jsou to prozitky odplavujici

roztristéni  dramatického oblouku  ditétem
proZzivaného pfibéhu, nebo emoce, které
znovupotvrzuji novou, od tisné osvobozujici
zkuSenost.

V hudebnich kreacich dité velmi casto
vyjadfuje sva emocni zranéni, ta takto,volaji“, aby
byly povsimnuty dospélym, emocné dosyceny,

dostupné na: http://www.mi-cr.cz/products/cislo-2-

brezen-2016/
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vyjasnény a prozareny, a tim aby byl oblouk pribéhu
zceleny a stal se jiz pro dité neohrozujici. Hudba
v kontextu systémové muzikoterapie je
zdlvodnéna, pravé pomoci systémové teorie, jako
fenomén, ktery ma potenci nejen nést personalni
vyznamy, ale i podporovat celistvost celku,
s2celovat trhliny a preskoky” dramatického
oblouku v niterném prozivani. Tento charakter
hudby je pojat jako potence hudby k zachovani
celistvosti svého hudebniho celku. Hudebné
vyjadreny dramaticky oblouk se déli na cast, kde
stoupa psychické napéti a vzruSeni - oscilaci a na
Cast, kde psychické vzruseni je proménéno v emocni
nasyceni, uspokojeni, zklidnéni v Utése ¢i v.emocni
naplnéni pfi dosazeni cile, v centraci. Pokud dité
prozivd néjakou potiz, kterd je preci jen jim
vnimana, jako niterné ohroZujici, vétSinou proména
oscilace v centraci vazne. Hudebné uspokojiva
proména oscilace vcentraci patfi mezi znaky
hudebni uspordadanosti, mezi znaky potence hudby
k flexibilité, pfi sou€asném jejim jistém tihnuti k
zachovani koherence hudebniho celku.’

Prace shudbou vkontextu systémové
muzikoterapie je paradoxné jak jednoduchd, tak
i velmi slozitd, vzhledem ke své vice vrstevnatosti. Je
treba hudebni charakteristiky osvétlovat
v souvislosti s proZzivanim a utvarenim osobnosti
ditéte a jeho vlastnosti.

Prace s hudbou v kontextu systémové
muzikoterapie je paradoxné jak
jednoducha, tak i velmi slozit],...

V dalSim textu budou zminéné koncepty
systémové edukacni muzikoterapie, jako jsou
hudebni usporadanost a neusporadanost, oscilace a
melodicko dramaticky oblouk, na jednoduchych

? Srovnej: KRESANEK, J. Hudba a clovek. Bratislava:
Narodne hudobne centrum, 2000. 96 s., ISBN 80-88884-
18-7

KRESANEK, J. Zdklady hudobného myslenia. Bratislava:
Opus, 1977. 349 s.

KRESANEK, J. Tonalita. Bratislava: OPUS, 1983. 406 s.
PEJRIMOVSKA, J. - ZELEIOVA, G. J. Dimenzie
muzikoterapie. Trnava: PF Trnavskej univerzity, 2011. 220
s. ISBN 978-80-8082-331-3

PEJRIMOVSKA, Jitka: Vyznam muzikoterapie v hudobnej
edukdcii. Dizertacna praca. Ruzomberok, KU
RuZzomberok, Pedagogicka fakulta 2015
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prikladech osvétleny. Aby byly edukacni postupy
nacrtnuty i v celistvosti, jsou doplnény i schématy:
,Schéma muzikoterapeutického procesu a
muzikoterapeutické zmény“ a ,Schéma prace
muzikoterapeuta a podoby hudebnich kreaci“.
Nejsou sice v textu blize osvétleny, ale jsou uvedeny
jako ilustrativni dokresleni, jako zaramovani do
celistvosti.

Priklady prace s hudbou
Usporadanost hudby

Usporddanost hudby znamend tihnuti
k utvareni figur a jejich spojeni do konfiguraci, resp.
k utvareni hudebnich motivii nebo témat a jejich
provazovani do celistvosti v pribéhu hudebniho
celku. Rozpozname, zda skupina ténd je hudbou
nebo neni. Zjistujeme, Ze vétsina lidi, pokud se maiji
hudebné vyjadfit, spontanné utvareji hudebni
motivy a provazuji je do hudebniho celku. Pokud
ma, jak dité intaktni populace ¢i dospély, se
hudebné vyjadrit, vybér a usporadani tonl vykazuji
smérovani k figure, ke strukturaci. Utvareji hudebni
motivy a témata.

V intaktni populaci déti se bézné nevyskytuji
nize uvedené hudebni neusporadané projevy, leda,
jako kratka pripravna faze.

Priklad 1.,2

%.
—— é" A==
43 e Z

priklad, kde jde o hudebné
lze proménit na

.Uvedeny 2.
bezvyznamovou skupinu tond,
hudebni projev usporadany.

Priklad 3.
*/ - -."{' 7 Tok-MZ
4) ,1"‘.1,;4 *’*/1 *? FETenescioe-s
~ g /~ ' +

Hudebni usporadanost (hudebni organizace)
se vynori uZitim akcent, vnesenim rytmu, Cdi
melodie. Usporadavajici vyznam ma spolu
s akcenty, rytmizaci a melodizaci i proménlivost
zvukové barevnosti tont, ¢i zvukovych ploch a vin.
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|  takova hudebni  témata, ktera
reprezentuji extrémni emocni naboj, nebo jsou
hudebné tematickymi zlomy a zvraty, se mohou stat
soucasti hudebniho celku, aniz by ho-tristily. Mohou
byt  zcela legitimné  soucasti  hudebniho
usporadaného projevu. Hudba jako fenomén
disponuje tihnutim k celistvosti. Hudebni zakonitosti
poskytuji hudebnimu celku opravnénou anticipaci
hudebné uspokojivého zdvéru. Hudba disponuje
vysokou potenci k hudebni usporadanosti.

Dlkazem usporadavajici sily hudby je
skutecnost, Ze rozpoznavame, pres i hudebné
tematické zlomy az zvraty, Ze zni stdle taz hudebni
skladba, tyZ hudebni celek.

Vzpomenme na skladby 1. Stravinského, K. Orffa, ale
iJ.S. Bacha.

Znamena to, Ze hudebni celek odlisuje
hudebné tematické promény, které se odehravaji
uvnitt  plynuti  hudebniho celku a hudebné
tematické promény v zdvéru hudebniho celku.
Zavér hudebni skladby byva vyjadren kadenci, kde
se opakuji vSechny tény tdninyse zvyraznénim
dominantni funkce a zakoncenim v tonalité.

Dramaticky oblouk v hudebnim celku, oscilace a
centrace

Jako priklad dramatického oblouku, oscilace a
centrace uvedeme pisen
,Vyletéla holubicka....“, ptiklad 4.
k.
4@%,.. S R e
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Oscilace vtéto pisni vrcholi dominantni
funkci a centrace znamend dosazeni toniky a jeji
nasledné ,utvrzeni“ v sestupné rfadé s opakovanim
dominantni funkce prfed opétovnym dosazenim
toniky o. oktdvu niZ. Lze rozpoznat v momentu
dosazeni 7. stupné, kdy se nedostavuje ocekdvana
vrchni oktdva toniky, ale ze 7. stupné se melodie
pisné vraci k5. stupni, prekvapujici moment.
Nasedajici ale ¢.4 jej vyvaZzuje a podtrhuje
usporadanost dosazenim vrchni oktavy toniky. Tak
je vtéto pisni realizovdna proména a propojeni
oscilace vcentraci, (od druhého taktu, dale
s prerusenim vinou oscilace na dominantni funkci).
Kdyby prekvapujici moment pretrhl hudebné
uspokojivé plynuti, byl by trhlinou, narusujici
dramaticky oblouk této melodie.
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Vyznam spoluhry muzikoterapeuta

Vyznam spoluhry ilustruji dva nize uvedené
fiktivni priklady, ¢.5 a ¢.6, které ale jsou blizké
realité hudebnich kreaci déti.

'
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Oba priklady naznacuji obtiZznost prechodu
k centraci. Ve spoluhife proto muzikoterapeut
podporuje rozvinuti (zde fiktivni) hudebni kreace
ditéte, stabilizuje tempo a rytmické usporadani.

U kazdého prikladu, ale bude postupovat
rozdilnym zplsobem. V pfipadu ¢.5 nabidne
napriklad v doprovodu A dur akord v kvintové
poloze, Siroké harmonie (mala, velka oktava), a
v basu lze v protimelodii prostridat figuru, a — g — a.
Zavér kreace lze zakoncit, ve spoluhfe
muzikoterapeuta A dur akordem v oktavové poloze,
Siroké harmonii. Tempo v hudebni této kreaci je
volnéjsi, stemnéjsSim zabarvenim, bez vyraznych
akcent(.

V pfipadé ¢.6 podpofi muzikoterapeut
usporadani. predevsim rytmické . a  ukotvi
harmonickym doprovodem. Reaguje tak na afektivni
vyznam, az archetyp, v hudebni kreaci pfitomny, i
kdyz ne jesté zfetelné a plné vyjadreny.
Muzikoterapeut doprovazi hudebni smérovani
ditéte, nestrhava je k svému kreativnimu pojeti.

U déti, kde wvnéjsi aktivita prevazuje nad
prozitkovosti, se objevuji ,preskoky” - diskrétni
vynechdani hudebniho obsahu, ktery nese psychicky
vyznam. Tyto déti byvaji nepozorné, nesoustredéné,
hyperaktivni, maji ale i sklon k agresivnimu chovani,
jsou méné empatické, méné predvidaji, Spatné
planuji.

Dospély a dité, dité a dospély

Dovolim si zopakovat kuvodu této
podkapitoly: dospély casto trpi ostychem, obava se
byt hudebné aktivni ve spoluhfe se svym ditétem.
Uzavira se do svéta slov a logiky. Dité ale
neverbalizuje plnohodnotné to, co proziva. Zlistava
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pak i nepochopeno a v rodiné sice nechybi péce,
presto ale absentuje diskrétni vzajemné sdileni.
Rodi¢ by mél byt pro dité , mezisvétem”, svétem,
ktery pripravuje na skutecny svét, ale svétem
chapajicim, poskytujicim emocni uspokojeni, a tedy
bezpecdi, narok i hranice, ale s niternym vhledem
k ,ja“ ditéte, k jeho jedine€nosti, ve které se zrcadli
jeho lidska potence, jeho lidska, tak casto u déti
prehlizena, dlstojnost. Nejcastéji se ale poucujeme
ze situaci, které ndm cosi ze Zivota odebiraji.

Exemplifikace:

K smutku déti a barvé ténovych ploch. Smutek
déti, po udalostech rodinnych neshod a rozchodd,
neni mnohdy détmi verbalizovan, ale je ,zit". Je ale
nutné, aby dité smutek vyjadfilo, psychicky
zpracovalo a aby se dopady prozitk smutku u déti
zmirnily. Détmi je ale jejich smutek vyjadfovan,
Casto, hudebné. Vyznam hudebniho vyjadreni
smutku je vjeho soubéZiném  psychickém
zpracovani. Smutek pak méné devastuje, trhd a
tristi utvarejici se zivotni pribéh a identitu osobnosti
ditéte. Neni jiz natolik skryté v Zivoté ditéte
pritomen. Skrytost traumatizujicich prozitk( je
zakefna proto, Ze znamena jejich nezjevnost, a
proto neodstranitelnost. Smutek je traumatizujici,
protoze se soucasné semocni bolesti a ztrdtou
neotevird na horizontu dohled vize emocni Utéchy.
Protoze je trauma skryto pred plnym uvédoménim,

Rodic by mél byt pro dité ,,mezisvétem*,
svétem, ktery pfipravuje na skutecny
svét, ale svétem chapaijicim,...

touto skrytosti se mu paradoxné otevira vstup do
aktualnich prozitk( ditéte. Smutek trha a deformuje
zkuSenost ditéte se svym , mezisvétem*”, ktery mél
byt ,, dobry a chranit jej“. Pokud k praci se smutkem
déti nedojde, objevuje se velmi casto na ,dné”
smutku déti, rezignace, vzdor a negace. Negace
byvé projevem pocitované emocni nedlvéry
k hodnotam lidstvi a neni vyloucen ani nastup
manipulativniho chovani ditéte. Déji se i utéky od
jednéch ,rodict” k druhym. Jindy se vzdor objevuje
jako prvé téma, jehoz ale bazi je smutek.
Muzikoterapie je prostfedkem, jak zpracovat tyto
psychické tisné déti, které mohou prerist do az
zavaznych psychosocialnich potizi. A pravé zde,
prace se sametové znéjicimi plochami tonl, prace
se sonoristikou, zvukové ténovou kvalitou, je
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uzdravujici a vyrazem uzdravovani ditéte

z traumatickych prozitka.

Déni v détském vnitfnim svété, je bohaté.
Vnimani dité umocnuje svou fantazii. ,Dobry konec”
pro dité znamenda emocni uspokojeni, uklidnéni a
utéchu. Tento vnitini svét muize byt naplnén
bolestmi i radostmi, které dité proziva, ale dité je
slovy nesdéluje. Hudebné ale ano. My, dospéli, dité
velmi casto nechdapeme, Ze ono neuZiva jesté
»jazyka“ raciondlni mluvy dospélych. Mnohdy si i
myslime, Ze dité registruje nase verbalni pokyny,
které mu ddvame. Obé je omyl. Proto je nutné, aby
rodiny vice' komunikovaly hudebné. Zitému Zivotu
ditéte bude pak rodic¢ Iépe rozumét, bude chapat,
kym jeho dité je, bude chapat jeho lépe i jeho
dlstojnost.

Exemplifikace:

Maminka s dévcatkem, jedinackem druhé
tridy, jsou vyzvany, aby hudebné ztvarnily, co zazily
béhem vikendu. Hudebni kreace matky znamena
pomérné rozsahly a clenity melodicky oblouk,
s pozvolnym vzestupem . oscilace, k dominantni
funkci, a poté smérfovanim k tonalité. Hudebné —
melodicky oblouk nevykazuje vyznamné hudebné
tematické zlomy, az na jedno vice méné nepatrné
misto s vy$si mirou exitace, které se objevuje pred
vyvrcholenim melodie na dominantni funkci. Toto
misto je ztvarnéno rytmickou figurou: jednou
Sestnactinkeu a navazujici ¢tvrtovou netou s teckou
a dvéma ctvrtovymi, ve ¢tyfdobém taktu, kdy figura
se opakuje dvakrat. K hudebni kreaci matka vypravi:
- byly jsme, ja a Olinka (zménéno), na chaté. Bylo
krasné slunicko, bylo hezky“. lJiné ale bylo
ztvarnéni vikendu v hudebni kreaci ditéte, kde se
objevovaly jak sekundy v melodické linii, véetné
harmonickych, tak akcentovany rytmus. Zastoupeny
byly tyto rytmické figury: 4 Setndctinové a jedna
navazujici ctvrtova nota v dvouctvrteénim taktu,
s vicecetnym neperiodickym opakovanim.

Mnohdy si i myslime, Ze dité registruje
nase verbalni pokyny, které mu
davame...

Proto ve spoluhfe muzikoterapeut vstupuje
do hudebni kreace dévcdtka, aby podpofil
smérovani k centraci. Dévcéatko sdéluje, Ze se stala
,zIa véc”, zabéhlo se ji sténé a bylo ji ,strasné”,
,bala se“.. ,ze ho ztrati“. Objektivné nahlizeno -
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Sténé nebylo k nalezeni jen malou chvili. Matka si aZ
poté uvédomila tuto epizodu a dodava, ze epizodu
hudebné zachytila snad vzrusenéjsim motivem, ale
ani si -tuto epizodu vhudebnim ztvarnéni
,heuvédomila, az nyni“. Zde je nutné upozornit, ze
hudba zachycuje vice, nez si bézné uvédomujeme,
Ze prozivame. Matka pfi téchto hudebnich kreacich
pochopila, jak vyznamna je emocni vazba dévcéatka
na Sténé. Premyslela i nad tim, Ze by posléze
,darovali“ Sténé nékteré z babicek, ale Ze nyni
chape, jak by dcerka byla timto odchodem Sténatka
z rodiny emocné negativné zasazena. Uvédomuje si
i dalsi situace, které ziejmé dévcatko proZiva jinak
nez ona, matka ,si mysli“. ,Nikdy pred tim jsem si
toto tak jasné neuvédomila“. Jmenuje vice realnych
situaci.

My, dospéli, dité velmi casto
nechapeme, Ze ono neuziva jesté
»iazyka“ racionalni mluvy dospélych.

Uvedeny nacrt prace s hudbou v systémové
muzikoterapii, aby jej lépe ctendr propojil do
myslenkové celistvosti zde doplnime, vsamém
zavéru dvéma schématy. ,Schéma
muzikoterapeutického procesu a
muzikoterapeutické zmény“ popisuje cyklicnost a
déleni uvnitif muzikoterapeutického procesu, jehoz
vrcholem je muzikoterapeutickd zména. Zde se,
predevsim v autentickém hudebnim projevu
odehravaji sanace ,trhlin“ a ,preskokd”. ,Schéma
prace muzikoterapeuta a podoby hudebnich kreaci“
priblizuji varietu hudebnich kreaci.

Zaveér :

Text se vénoval edukaénimu rozméru systémové
muzikoterapie. Nacrtl myslenkové kontury podob
prace s hudbou, kontury hudebniho zpredmétnéni
prozitk(l ditéte a zaméreni prace muzikoterapeuta.
Byly uvedeny priklady dramatického oblouku
v elementarni hudebni podobé, utvareni strukturaci
hudebnich  kreaci, hudebni neusporddanost,
oscilace a byla naznacena podpora smérovani
k hudebni usporadanosti. K dokresleni edukacnich
postupl edukacni systémové muzikoterapie byly
uvedeny v zavéru ,Schéma muzikoterapeutického
procesu a muzikoterapeutické zmény“a ,Schéma
prace muzikoterapeuta a podoby hudebnich
kreaci”.
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LIGA ZA ETIKU V UMELECKYCH TERAPIICH

Volné seskupeni osob a instituci

V listopadu 2016 byla zaloZena LIGA ZA ETIKU V UMELECKYCH TERAPIICH — volné seskupeni
osob a instituci, kterym neni lhostejna soucasna situace pojimani etickych norem a hodnot nejen
v uméleckych terapiich, ale ve spolecnosti obecné. Protoze konfliktni situace mezi terapeuty dospéla
az do soudni siné, rozhodli se odbornici i instituce pro zaloZeni seskupeni, které se bude etikou a
souvisejicimi tématy nejen zabyvat, ale hledat moznosti reseni tohoto celospolecenského fenoménu.

DuleZitost osobnostni prapravy pro vykon profese uméleckého terapeuta je jiz
zakomponovanym a uznavanym stupném pregradudlni ptipravy k vykonu povoldni, oviem pravé
etika je jednim z klicovych slov, které v sobé obsahuji mnoho zasadniho, avsak v nasi spole€nosti
rGznorodého. Proto se Mezindrodni asociace uméleckych terapii (MAUT) ve spolupraci
s Muzikoterapeutickym institutem CR (MICR) rozhodla pro zaloZeni LIGY ZA ETIKU V UMELECKYCH
TERAPIICH — volného seskupeni osob a instituci, kterym neni lhostejny ,,osud“ souvisejici s etickymi
normami a hodnotami kazdého z nas, profese i etiky jako celospole¢enského fenoménu dnesni doby.
Pokud patfite ktém, ktefi nejsou lhostejni k tomuto tématu, podporte ETIKU tim, Ze se pridate
k nam. Clenstvi je zdarma, soupis organizaci i osob se rozsifuje a je vyvé$en na webovych strankach
LIGY ZA ETIKU V UMELECLYCH TERAPIICH.

Prosim, pomozte ndm tuto alarmujici situaci zménit. Budeme diskutovat, setkavat se,
vzajemné si naslouchat a vnimat. Poddme si pomocnou ruku pro pochopeni toho druhého a mizeme
zacit novou pozitivni etapu v reseni konflikti mezi odborniky a nejen mezi nimi. Jdete do toho? Vice
o programu, vizich a moznostech spoluprace na www. http://etickaliga.webnode.cz/ Registrovat se
muzete na etikaut@seznam.cz.

Text: Marie Benickova
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Podpora a rozvoj

motoriky
muzikoterapie u déti se specifickymi poruchami uceni

prostrednictvim

V roce 2011 vysla u nakladatelstvi Grada kniha Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, kterou
napsala Mgr. Marie Benickovd, Ph.D. NiZe si miZete precist ukdzku z této knihy.

Motorika odkazuje kcelkové pohybové
schopnosti ¢lovéka a lze sledovat testovanim
urovné hrubé motoriky (chlze, béh, poskoky, stoj)
a jemné motoriky (fizena pohyby koncetin —
zejména prstll, zapésti, uchop).

Do oblasti jemné motoriky
radime mikromotoriku ocnich d
pohybd, grafomotoriku,

I\l\uziko’re\"clp,ie
a specn‘l

oromotoriku.  Mikromotorika
oc¢nich organh je dulezitd pro
zjisténi spravnych predpoklad
pro cteni. Pri cteni i psani se
pohybuji oci zleva doprava.
Grafomotorické obtize jsou
odhaleny nejc¢astéji azi pfi
nastupu ditéte do Skoly. Mezi
typické projevy patfi nethledné
a necitelné pismo, pomalé
tempo  psani, problémy
s napodobovanim tvart pismen,
problémy pfi kresleni, stfihani a
dalsich obdobnych cinnostech.
,Diagnostika grafomotoriky je
v uzkém vztahu ke zralosti
senzomotorickych funkci a je
dulezitd zejména z hlediska Skolni zralosti a
specifickych poruch uceni.” (Pfenosilova, 2007, s.
57) Oromotorika (motorika artikulacénich organt) je
dllezita z hlediska vyslovnosti ditéte, rozvoje feci,
Cteni i psani. S motorikou Uzce souvisi pohybova
koordinace (koordinace pohybl celého téla) a
senzomotoricka koordinace (vizuomotorika = zrak
+ motorika, audiomotorika = sluch + motorika).(
srov. Zelinkova, 2008, s. 50 — 57) Pro vizuomotoriku
jsou charakteristicka cviceni, kde je sledovana linie
oko —ruka, pro audiomotoriku pak linie ucho — ruka.
Spojenim vizuo a audiomotoriky dochazi ke
sledovani linie oko — ucho — ruka, ktera je typicka
pro muzikoterapeuticka cviceni zamérena nejen na
SPU, ale také pro praci s détmi s mentalni retardaci.
Uroveri motoriky je spjata s psychomotorikou

(koordinace védomého ovladani pohybového
Ustroji), sociomotorikou (motoricka reakce na
socidlni kontakt) a neuromotorikou (reflexné

podminény pohyb, motorické odpovédi na vnéjsi i
vnitfni podnéty). ,Dozrdvani jednotlivych funkci
neni rovhomérné. Je zavislé na vice faktorech:
predevS§im  strukturalni,  neurofyziologické a
biochemické zralosti mozku, ale
i na vnéjSich podnétech a
zameérném nacviku a rozvijeni.
Vyzrani mnohych funkci je
typické pro urcity vék.“ (Cerna,
2002, s. 51) Je nutné nejprve
zhodnotit, zda je  ukol
vyzadovany na ditéti priméreny
jeho véku a moznostem.
ZlepSeni Urovné motoriky Ize
dosahnout
muzikoterapeutickymi
technikami, které jsou zaloZeny
na hudebné - pohybovych
aktivitdch, Problémy v oblasti
motoriky nemuseji odkazovat
k symptomatologii SPU, ale
mlzZe se jednat o opoidény
vyvoj ditéte vzhledem k jeho
véku. | vtéchto pripadech
mohou nize uvedena
muzikoterapeuticka cviceni pomoci ke zlepseni
tohoto neZadouciho stavu.

Muzikoterapeutické cviceni - MIC
Cil: Podpora rozvoje hrubé
vizuomotoriky, audiomotoriky

Vék: od 6 - ti let

motoriky,

Forma: Individudlni, parova, skupinova

Pomtcky: Mice riznych velikosti: gymnasticky mic,
tenisovy micek, micek na stolni tenis atd., CD
prehravac, CD nahravky se skladbami v rGznych
tempech

Postup:

e Klient (klienti) se posadi na zem (nejlépe na
molitanovou podlozku, popf. karimatku).
Muzikoterapeut, popf. dalsi klient se
posadi naproti. Vtempu skladby si posilaji
mice rGznych velikosti.
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Variace:
e Klienti stoji v fadé za sebou a posilaji si mic
v tempu slySené pisné nad hlavou — smérem
vzad (od prvniho klienta vradé az
k poslednimu) a zpét.
e Klienti stoji v kruhu a hazeji si mi¢ v tempu
nahravky.
Doporuceni:

Nahravku volime dle pozadovaného tempa
skladby. Pokud chceme dosahnout jemnych
a pomalych pohybl, volime hudbu
pomalou a mulZeme Castéji stfidat velikost
micl, posilat vice micl najednou. Pokud
zvolime rychlejsi tempo nahravky, volime
mi¢ mensi, aby dité bez problémi zvladlo
uvést mi¢ do rychlosti dle tempa skladby.
Pfi rychlejSim tempu se také snizuje
schopnost ditéte reagovat na nové podnéty
— snazi se stihnout poslat, ¢i hodit mic
v rychlejsSim tempu a muze byt rychleji
unavené. Prijemnym ozZivenim muze byt
nahravka, ve které dochazi ke zméné tempa
— napf. postupna zména tempa (Cardas),
popr. nahrdvky specialné slozené za timto
Ucelem (napf. CD Zonglovani na deset —
www.zonglovaninadeset.cz).

Diferencialni diagnostika — Co délat kdyz...

Kdyz ma klient opakované problémy chytit
mic

Diferencialni podminky:

1. Klient dobre nevidi toho, kdo
mu mic hdzi.

o Je dulezité, aby klient dobre vidél
osobu, kterd mu mic hazi. Pokud je
osoba vdobrém zorném Uhlu
klienta, a presto klient mi¢ nechyti,
je tfeba vzit v uvahu, zda vtomto
pfipadé nejde o problémy zrakové
percepce (pomalejsi schopnost
zaostfeni objektu — rozpoznani
figury a pozadi, spravny odhad
vzdalenosti pti hodu).

2. Hudebni nahrdvka neni pro
klienta v priméreném tempu

o Pokud je tempo rychlé a klient ma
problémy na tempo reagovat,
zménte tempo nahrdvky na
pomalejSi. Nékteré déti mohou pfi
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rychlé tempu zazivat strach z toho,
Ze se jim na prilétajici mi¢ nepovede
v pravy okamzik zareagovat a mic
pak nechyti.
Pokud je tempo nahrdvky pomalé a
klient mda presto problémy mic
chytit, zjistéte, zda je dité schopné
mi¢ chytit bez hudby (nékteré déti
maji problémy koordinovat pohyby
pravidelné — reagovat na hudbu,
dané tempo a nutnost hozeni mice
vdany okamiZzik mulze @ dité
stresovat).

Nékteti klienti (klienti s problémy

percepce a reprodukce rytmu,

udrZeni tempa) maji problémy s tim,

Zze dle tempa pisné nepoznaji

moment, kdy mic¢ hodit. Smysl pro

rytmus a tempo je nedostatecny.
V tomto pripadé mulzeme
s klientem pracovat na rozvoji
zakladnich percepcnich dovednosti
v oblasti reakci na tempové zmény

(cviceni, kdy se klient pohybuje na

hudbu podle tempa), v oblasti

rytmu (muzikoterapeut hraje na

klavir jednoduchou pisnicku ve 2/4

taktu a klient pochoduje, nebo hraje

na buben na prvni dobu v taktu
atd.)

3. Klient mi¢ nechyti ani bez
nahrdvky — problémy v oblasti
koordinace pohybu

Pokud je tempo nahravky vyhovujici

a dité nema problémy s udrzenim

tempa, popf. voblasti percepce

rytmu, zkontrolujte, zda nejde o

problém v oblasti koordinace

pohybli — ditéti mulZe délat
problémy ,obyéejny“ ukon chyceni
mice na urcitou vzdalenost. Pokud
tomu tak je, nacvicte sklientem
pohyby pfi chytani mic¢e fazované:
= Stoupnéte si proti klientovi
a ubezpecte se, Ze svami
udrZuje ocni kontakt
(dilezité zejména u déti
s poruchami  soustfedéni
nebo u déti s problémy
zrakové percepce).
= Pfed hozenim mice dité
upozornéte, ze budete mic
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hazet (dité by se mohlo
leknout pfiblizujictho se
mice).

=  Velmi pomalym pohybem
zvednéte mi¢ nad hlavu a
opét se ubezpecte, ze dité
s vami udrzuje oc¢ni kontakt

= MdulZete se slovné zeptat
napr. »MUzZu hazet?“
VyZadujte odpovéd, tim
budete ujisténi, Zze Vas dité
vnima a ocekava, Ze budete
hazet mic.

=  Pokud klient mi¢ nechyti,
zmensete vzdalenost mezi
Vami a klientem — postup
hodu opakujte.

= Pokud ani tentokrat klient
mi¢ nechyti, zménite taktiku
— jdéte primo ke klientovi a
nechte klienta, aby se
s micem seznamil (nékteré
déti se mohou mice bat —
boji se uderu od hozeného
mice), nechte klienta
prevalovat mi¢ z jedné ruky
do druhé, mizZete pracovat
snim a ukazovat mu
pohyby svlastnim micem.
Tento postup v ditéti
neupevnuje pocit
neuspéchu. Pokud byste
vzdalenost mezi Vami a
klientem postupné
zmensovali a klient presto
mi¢ nechytil, mohlo by dojit
k nervozité z neudspéchu,
demotivaci. Ve stresu a
strachu se terapeuticky
pracovat neda!

= Pokud se klient s micem
seznami, vedte klienta
ktomu, aby si mi¢ zacal
prehazovat z jedné ruky do
druhé.

= Pokud se klientovi tyto
ukony dafi, vyzvéte klienta,
at Vam mié¢ preda, chvili si
mic¢ vzajemné preddvejte a
postupné se od klienta
vzdalujte, abyste si micem
hazeli. Nechvatejte, pokud
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dité zaZije Uspéch, bude
k hodim motivovdano a
casteCny  neuspéch  ho
neodradi. Pomalu se od
klienta vzdalujte az do
mista, kde jste stali Uplné
na zacatku cviceni.

= Nezapomerite klienta
chvalit i za sebemensi
Uspéch, popf. i za snahu byt
Uspésnym!

e Kdyz klient hazi mi¢ dfive nebo pozdéji ,
nei ...
Diferencidlni podminky:

1. Klient hazi mi¢ drive, neZz na
ného ve skupiné vyjde fada,
nebo neZ mu uddvd tempo
skladby

o Pokud klient opakované hazi mic
dfive, nez na ného ve skupiné vyjde
fada, tzv. nékoho ve skupiné
predbéhne, mizZe se jednat o pouhy
stres a strach ztoho, Ze zareaguje
pozdé, popf. nespravné. Velka
snaha o presné dlsledné splnéni
Ukolu muze vést knervozité a
snizeni koncentrace. Pfilis velké usili
je  vnékterych pripadech na
prekazku. Snazite se klienta uklidnit
a slovné ubezpecit, Ze pripadny
neuspéch neni problém, Ze jde
pouze o hru. Cviceni muZete
prerusit a zapojit napf. relaxacni
cviceni, hru na kantelu, cviceni
podporujici naslouchani a
rozrezonovani organismu nebo
naopak abreaktivni cviceni — napfr.
skupinové bubnovani, pohybové hry
vyZzadujici rychly pohyb. Vyhnéte se
cviceni, ktera vyzaduji koncentraci a
presnost. Pokud se klient uklidni,
opadne stres a nervozita, mliZete se
vratit k plvodnimu cviceni.

o Dalsim divodem téchto problémi
mlzZe byt hyperaktivita klienta.
Klient md nutkani délat véci drive
nez ostatni, jeho projevy jsou
nervozni, mlize mit obavy, Ze dany
Ukon nestihne splnit. Postupujeme
obdobné jako v prfedchozim pfipadé
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projevi stresu a strachu. V této
situaci je treba si uvédomit, Ze
hyperaktivni chovani ma
predispozici k zbrklym,
nekoordinovanym a zejména
rytmicky neprfesnym pohyblm.

Dalsi mozZnosti je snizena schopnost
téla reagovat na podnéty hudebni
povahy — klient obtizné rozpoznava
hudebni metrum. Slysi skladbu,
vnima ji, je schopen se napf.
pohybovat vtempu skladby, ale
neurci konkrétni rytmické jednotky
— nerozpozna jednotlivé doby taktu.
MuiZeme vyzkouSet jednoduché
cviceni, kdy klient pocita do taktu,
na kazdou dobu tukne prstem do
stolu, hraje na buben na kaZdou
dobu. MiZeme zkusit pochodovat —
pokud jde o sudy takt skladby.
Nesmime vsSak opomenout to, Ze
hra na buben, popf. pochodovani
vyZzaduji dobrou schopnost
koordinace pohybl. Pokud se tedy
klientovi nevede pochodovat do
taktu, muaze jit o koordinacni
problémy, nikoli problémy v reakci
na rytmické podnéty hudebni
povahy.

Pomoci mohou rytmickd cviceni,
kterd umoznuji proZiti rytmu pfimo
télem klienta:

o Muzikoterapeut
vytukava prstem
metrum slySené skladby
do zad klienta. Pfi této
technice je vhodné, aby
klient zavrel oci, aby jej
v naslouchani  nerusily
vizudIni podnéty z okoli.

o Muzikoterapeut se
posadi proti klientovi.
Terapeut polozi

libovolnou ruku na
rameno klienta a klient
poloZi ruku na rameno
terapeuta. V pocatecni
fazi této techniky je
Zadouci, aby se
polozené ruce nekfizily.
Klient i terapeut jemné
klepaji prsty do taktu

o
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slySené  skladby. Je
vhodné, aby zacal
s vyklepavanim

terapeut a klient se
teprve po urcité dobé
pridal. Je mozné
vyzkousSet variantu této
techniky pfi zavrenych

ocich — lepsi moznost
soustredéni bez
vizudlnich podnétd.
Ovsem nékterym
klientdm muze vizualni
kontakt — sledovani

pohybl ruky terapeuta
pomoci pfi vlastnim
spravném  rytmickém
pohybu. Pokud je tato
varianta cviceni
Uspésna, muzeme
situaci ztizit tim, Ze ruce
poloZzené na ramenou
vzajemné prektizime.

o Pokud nemdme Uspéch ani s vyse
uvedenymi technikami, zapojime
cviceni, ktera podporuji rezonanci
téla:

o Hra na kantelu, popt. na
akordickou citeru, ktera
je poloZzena na zddech
leZiciho klienta.

o Pévecka cviteni — zpév
brumenda, nosovek
m,n, napodobeni pipani
kurat, mnaukani kocky
atd.

2. Klient hdzi mi¢ pozdéji, neZ na
ného ve skupiné vyjde rada,
nebo neZ mu uddvd tempo
skladby

Doporucuji zjistit, zda je klient k innosti

dostatecné motivovan. V pfipadé

nedostatecné motivace, mize dochazet
ke snizené koncentraci, dité muze
pocitovat i znamky Gnavy a pohyby jsou
pfirozené zpomalené. Pokud neni klient

k ¢innosti dostate¢né motivovany, je na

misté zapojit motivacni prvky (u

kazdého ditéte bychom méli zjistit, co

na ného ,plati“ — co je pro ného
dostatecnou motivaci pro préaci — kazdé
dité je vtomto ohledu jiné).
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Dalsim dlvodem muiZe byt unava
klienta, Spatna nalada, celkova
psychickd destabilita. Je treba zjistit
pfic¢inu tohoto stavu a dle vysledku se
pak zachovat. Pokud jde o unavu
klienta, nechte klienta odpocinout,
popr. zapojte relaxacni cviceni. Pokud
jde o duasledek probléml — napf. ve
vztazich, treba dlsledek nocni hadky
rodicl, pokuste se s ditétem o daném
problému promluvit. Nékdy pomlze
pouhé vyslechnuti ditéte, Ze se dité
mlze nékomu svéfit. Pokud se
rozhodneme s klientem o dané situaci
promluvit, uvédomte  si vlastni
kompetence ktéto <cinnosti. Pouhy
rozhovor o problému je urcité na misté,
ale pozor na slozité ,psychologické”
intervence, které jsou v kompetenci
odbornikd z rad psychologl. V dobrém
umyslu mlze nekompetentni osoba
napdachat vice skody nez uZitku.

Dals$im pfricinou téchto problém( mize
byt hypokinetika klienta. Klient ma
nutkani délat véci pozdéji neZz ostatni,
jeho projevy jsou Casto aZ apatické, ale
vyjimkou neni naopak nervozita. Pocit
neuspéchu, neschopnost reagovat vcas,
mlzZe mit za dUsledek projevy spise
pfipominajici hyperaktivniho jedince.
Dité se tak snazi uUkol splnit, vjeho
pfipadé byt rychlejsi, az dojde
k projevim jednoduse zaménitelnymi
s hyperaktivnim chovanim. Vidy je
dalezité vidét dany problém komplexné
a v pripadé pochybnosti

se poradit
s odbornikem. Pokud je
dité zbrklé,
postupujeme dle
predchozich

doporuceni, pokud je
pomalejsi, snazime
zapojit do terapie
cviceni, ktera  dité
povzbudi —  zrychli
(pohybové aktivity,

motivacni hry, rytmicka
cvi¢eni — napf. hra na
buben).
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Autorka cldnku: Mgr. Marie Benickovd, Ph.D.

Muzikoterapeutka, supervizorka, vysokoskolskad
pedagozka, autorka nékolika
muzikoterapeutickych metod a metodik,
reditelka terapeutické Skoly Akademie
Alternativa s.r.o., vedouci pracovni skupiny pro
vznik povoldni muzikoterapeut a arteterapeut,
jednatelka za CR (MAUT) ve WFMT (Svétovd
federace muzikoterapie), prezidentka MAUT —
Mezindrodni asociace uméleckych terapii.
Muzikoterapii se vénuje od roku 1993, patri
mezi zakladatele muzikoterapie v CR. Diky své
bohaté publikacni a predndskové cinnosti se
dostala do povédomi Siroké verejnosti nejen v
CR, ale i v zahrani¢i. V roce 2006 ziskala
doktordt Ph.D. v oblasti muzikoterapie. Je
absolventkou pétiletého muzikoterapeutického
sebezkusenostniho vycviku a studia Werbeck
metody — skoly odhaleni hlasu (Terapie
zpévem). Vice: www.mb-muzikoterapie.cz
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Arteterapie v tridnim kolektivu

problematiky.

U déti na zdkladni skole se vyskytuji rizné problémy (zaclenéni do tridniho kolektivu, specifické
poruchy uceni a chovdni, nesoustiedénost, agresivita,...) pomoci arteterapie se mohou tyto
problémy zmirnit nebo odstranit. Rdda bych se s Vami podélila o praktické zkusSenosti z této

SVezmi  Zlutou tuZku,
namaluj mi hrusku,”....
Tuto basnicku zna skoro
kazdé malé dité. Kresbou
déti v1. tfidé zacinaji a
postupné se vyviji. Odrazi
se vni jejich pocity,
touhy, predstavy a
postoje k sobé samému,
druhym lidem, i okolnimu
svétu.

Uz od materské Skoly
jsem chtéla byt pani
ucitelkou, mulj sen se
splnil a ve Skolstvi pracuji
uz 16 let. Arteterapie mé
zaujala pred sedmi lety a
od té doby mé napliiuje a
pomaha jak mné, tak vSem lidem okolo mne.

V poloviné prvni tfidy prisla do naSeho tfidniho
kolektivu nova Zakyné — Anicka. Pochazela
z nelplné rodiny, jeji rodice byli rozvedeni a do nasi
vesnice se pristéhovala s maminkou, jejim pfitelem,
starSi sestrou a mladSim bratrem. Svého otce
pravidelné navstévovala.

Tato divenka méla problémy se zaclenénim se do
kolektivu, byla velmi placha, méla strach, Ze se s ni
déti nebudou kamaradit. Proto jsem se rozhodla
pomoci ji za vyuZiti arteterapeutické metody
Ctyrfazovy kresebny test a zacala sni pracovat
individualné, po vyucovani. Existuje mnoho
arteterapeutickych metod a technik a ja jsem si
vybrala metodicky postup zadavani projektivnich
témat podle doc. PhDr. lvana Smahela, CSc.

Ctyifazovy test obsahuje:

1) Rozkreslovaci obrazek
2) Kresba lidské postavy
3) Moje rodina

4) Zacarovana rodina

Pred kazdou fazi testll jsem ze zadni strany papiru
nakreslila do Sesti ¢tvereckl jeji 3 nejoblibenéjsi a 3
neoblibené barvy pomoci Testu barev. Dité pouziva
barvy dvéma zplsoby — bud napodobuje prirodu,
nebo se nechava vést svym nevédomim, a to

Testem barev zjistujeme momentalni
naladéni ditéte ...

vypovida o jeho osobnosti a mysleni nejvice.
Testem barev zjistujeme momentalni naladéni
ditéte a po zvladnuti vsech fazich testu muizeme
srovnavat a vyhodnocovat, jak se skala oblibenych a
neoblibenych barev zménila, sc¢im volba muze
souviset, nebo zda doslo k néjakému posunu.

PFi rozkreslovacim obrdzku jsem s Anickou navazala
kontakt. Anicka nakreslila princeznu s velkymi
brylemi, protoZe chtéla vidét svét ,razové“.
Obrazek nakreslila oblibenymi barvami a pfi tvorbé
a reflexi ke mné postupné ziskavala divéru.

PFi kresbé lidské postavy Anicka nakreslila svého
strejdu, ktery bydlel s maminkou a sourozenci
v jedné domdcnosti. PFi rozhovoru a kresbé se
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Anicka postupné uvolrfiovala a ziskavala sebejistotu.
Kromé kresby strejdy Anicka na obrazek nakreslila

motylky a ptacky, kterymi vyjadfila snahu o pozitivni

sveét.

Kresba lidské postavy patfi
k nejpouzivanéjsim
tematickym kresebnym
vysetfovacim testlim. Kdyz
dité kresli postavu ¢lovéka,
Ize v tom nachazet
symboliku, ale postava
vypovida o autorovi vice
nez jiné symboly. Do
kresby dité promita celé
své,,Ja“.

Pfi kresbé rodiny promitd
dité své city a pomoci
obrazku vyjadfuje vztahy a
vazby mezi jejimi ¢leny. U
projektivni metody kresby
rodiny je velmi dulezité,
v jakém poradi  cleny
rodiny jedinec nakresli. Vyjadfuje tim, jaky ma vztah
k nakreslenym lidem. Koho jedinec nakresli jako
prvni, povazuje jej za ,,hlavu” rodiny. Obvykle to
byva jeden z rodicli, ale samozfejmé muze dité
nakreslit jako prvni samo sebe, coZz miuze
poukazovat na jeho sebestifednost.

Pfi kresbé rodiny promita dité své city a
pomoci obrazku vyjadruje vztahy a vazby
mezi jejimi cleny

U kazdého testu je velmi dulezity rozhovor
k obrazktm, diky némuz mohu Iépe porozumét, jak
se dité citi a co ve vnitfnim svété proziva. Pokud
mam néjaké podezieni na néjaky problém u ditéte,
nedélam zavéry z jeho prvniho vytvoru (kresby), ale
ovérim si své podezieni dalSimi arteterapeutickymi
testy.

U Anicky jsem u zacarované rodiny pouzila
imaginaci hodného kouzelnika, ktery zacaroval jeji
rodinu do zvifatek a na zavér imaginace vsechny
¢leny rodiny odcaroval do lidské podoby. Zacarovani
predchazel motivacni rozhovor, abych védéla, koho
povazuje za blizkou rodinu. Anicka nejdfive
nakreslila svého tatinka jako velkého zajice, bratra
jako mysku, sestru jako Zabu a maminku jako
kralika. Sebe samu nakreslila Gplné nakonec jako
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motylka, coZ mohlo ukazovat na Anic¢ino nizké
sebevédomi.

Pti kresleni za¢arované rodiny stimulujeme

symbolické vyjadfovani ditéte. Zvifata maji urcité

vlastnosti a vZdy se ditéte ptame, co pro néj urcité
zvite znamena. Zvifte ve skutecnosti predstavuje
zvite samotné a jeho vztahy k vnéjSimu svétu.

Po individudIni arteterapeutické prdci s Anickou, pfi
niz jsem s ni navazala kontakt a ziskala jeji dlvéru,
jsme zacali pracovat skupinové. Zezacatku byla
Ani¢ka velmi plachd, ale po druhém setkani se
uvolnila a zacala se na spolecna setkani tésit.

Pfi praci ve skupiné jsem volila rGzna témata
(pohadkovd bytost nasi tfidy, nase skupina,
zaCarovana skupina, malovani spole¢ného domu,
nas strom, atd.) pfi kterych jsem zjistovala
vzdjemnou kooperaci, komunikaci, vazby spoluzak
a kamardadské vztahy ve skupiné.

PFi skupinové praci si Anicka postupné vytvofila se
spoluzdky kamaradské vztahy a zacala byt
sebevédoméjsi.

Diky arteterapii se Ani¢ka zaClenila do nového
kolektivu bez vétsich problémU a ziskala ke mné
davéru.

Autorka ¢lanku: Mgr. Eva Hegarovd
Arteterapeutka, specidlni pedagog, dlouholetd
ucitelka 1.  Stupné, predsedkyné asociace

arteterapie MAUT a clenka pracovni skupiny pro
vznik povoldni , arteterapeut”.
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Hloubka autentického pohybu

Najdéte si pfijemné misto v prostoru, zaujméte pohodInou pozici, zaviete oCi a nechte se vést
svymi vnitfnimi impulzy. Podobné znélo zaddni pred kaZzdym autentickym pohybem, ktery jsem
absolvovala. Pomérné jednoduché, mohli byste Frict. Jakmile vsSak zaviete ocCi a nechdte
rozpohybovat svij vnitini svét, maZete zaZit ,parddni jizdu”. V hlavé i v téle se vdm odehrdvad
velmi pestrd paleta emoci, proZitkd, setkdni... Setkdni s jinym clovékem, s prostorem, se svétlem,
tmou a hlavné se sebou samym. ZdleZi jen na vds, do jaké hloubky chcete nahlédnout...

Plavodni, pravy, nefalesny, opravdovy, skutecny —
takto vysvétluje pojem ,autenticky” slovnik cizich
slov. OvSem vyznam souslovi ,autenticky pohyb“
byste v ném hledali marné. Ani v Ceské literature se
o této terapeutické metodé mnoho nedoctete. Je
pravdou, Ze v nasi zemi neni zatim pfiliS rozsifena.
S autentickym pohybem jsem se poprvé setkala diky
studiu tanecné-pohybové terapie. Jednalo se o
nékolikadenni setkani, které vedl| belgicky lektor
Mgr. Niek Ghekiere. Byl to pro mé cas velmi
intenzivniho zkoumani svého nitra. Od té doby
ubéhly uz vice jak Cctyfi roky, ale prozitky
z autentického pohybu mam stdle v paméti a
v jistych Zivotnich okamZicich se k nim vracim. Jsou
mi inspiraci a troufam si tvrdit, Ze mé budou

provazet cely Zivot.

Autenticky pohyb jako terapeutickou metodu
uvedla do praxe Mary Starks Whitehouse, a proto
povazuji za nutnost se o této Zené zminit.
Mary byla profesionalni tanecnici a ucitelkou tance.
Studovala u Marthy Graham ¢i Mary Wigman i na
Jungové institutu v Curychu. Dokdzala propojit
tanec a pohyb s myslenkami hlubinné psychologie a
na zakladé znalosti psychoanalyzy rozvijela zcela
novy pfistup v oblasti tane¢né-pohybové terapie.
Jednalo se o pohyb spontanni, nepldnovany a
vyrazovy — sama jej nazyva pohybem autentickym
nebo také hlubinnym. Ucila studenty uvédomovat
si své télo a naslouchat tomu, jak prozivaji pohyb
uvnitf. RozliSovala mezi pohybem védomym,
vedenym vlastnim Ja (,hybat se”) a pohybem, ktery
pfichazi z nevédomi (,byt hyban“). Pohyb kazdého
z nas v sobé spojuje oba zplsoby. Mary tento stav
chvile absolutniho

popisuje slovy: , Je to

uvédoméni, kdy se setkava to, co délam, a to, co se

mi déje. Nelze to predvidat, vysvétlit, zvlasté o to
nemuUZeme usilovat ani to presné zopakovat.”
Upozorfiovala také na obtize u lidi, ktefi preferuji
pouze jednu slozku pohybu a naopak zduraznovala
nutnost rozvijet védomé i nevédomé, protoze
oboji.
Osobné si myslim, Ze jeji myslenky tykajici se tance

tvorivy proces musi obsahovat

a pohybu jsou zcela prevratné, obzvlasté
uvédomime-li si, Ze se narodila pred vice nez sto
lety. Mary polozila zaklady terapeutické metody, jez
mlze byt velice uZitecnd lidem v dnesnim

hektickém svété.

J4 bych Vam rada tuto metodu pfibliZila nejen

prostfednictvim svych proZitkG, ale predevsim
zkusenosti lidi, ktefi sni pracovali at uZ jako
terapeuti, studenti ¢i klienti. Na dalSich fadcich Vas
kratky

terapeutkou, tanecnici a choreografkou Ba. Denise

mlzZe inspirovat rozhovor s tanecni
Gospodarek. Denis pracuje jako tanecné-pohybova

terapeutka v psychiatrické |éCebné, vede svoji

soukromou praxi a zaroven je lektorkou
v terapeutickém centru Agape v Belgii. Tanci se
vénuje jiz 15 let a metodu autentického pohybu

bézné v praxi vyuziva.

Jak dlouho pracujete s metodou autentického
pohybu?
Zhruba 7 let.

Je tato metoda vhodna pro kohokoliv? Existuji
néjaké kontraindikace?
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Metoda je vhodnd pro Sirokou skupinu lidi.

Kontraindikace vSak existuji. Mam zkuSenost
s hluboce traumatizovanymi lidmi, ktefi nejsou
pfipraveni se na své trauma podivat. Pro né jesté
nenastal spravny c¢as na autenticky pohyb, ale
pozdéji mozna nastane. Nékdy lidé nemohou zavfit
oci, maji flashbacky, jsou strnuli, coZ se projevuje i
napétim, tfesenim, v horSim ptipadé disociacni
poruchou (rozstépeni osobnosti). Autenticky pohyb
je jemna3, ale intenzivni metoda. Vzdy velmi bedlivé
néktefi lidé s

pozoruji své klienty. Také

psychotickymi stavy nebo nemocemi se v

autentickém pohybu mohou ztratit.

Jak konkrétné autenticky pohyb pomaha?

Pro mé jsou ucinky této metody na lidi vzdy tak
kdybych s
nimi vstupovala do jiného prostoru a casu - tady a

trochu ,kouzlo“. Je to, jako
ted! Casto se zméni celd atmosféra v sale, dojde k
hlubokému spojeni bytosti sama se sebou a
prostiednictvim terapeutického prenosu vy jako
svédek citite totéz. Lidé se propojuji se sebou, jako s
ucelenou bytosti - fyzicky, emocné, kognitivné a
spiritualné. Casto potom hovofi v metaforach, aby
mohli popsat sv(j zazitek. Proto musi mit clovék
moznost svoje proZitky reflektovat.

Co Vam osobné pfinasi tato metoda?

Jak jsem uz fekla - pfipadd mi magicka a zaroven tak
jednoduchd - zavrete o¢i a nechate pohyb, at se
prosté stane. A pak je tam nékdo (terapeut), kdo
déla svédectvi.

Lidem, ktefi odpovidali na nasledujici tfi otazky,

patfi velké diky. Sdileji prostfednictvim tohoto

¢ldnku velmi osobni prozitky a zkuSenosti. A bez

nich by cely text nemohl vzniknout.

TakZze jesté jednou dékuji vSem za ochotu a

otevrenost!

1. Jak byste na zakladé svych zkusenosti popsali
terapeutickou metodu autentického pohybu?

2. Zaiili jste pfi autentickém pohybu néjaky silny
vjem, pocit? DokazZete ho popsat?
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3. Jste si védomi konkrétnich zmén ve vasem

Zivoté po absolvovani této terapeutické

metody?

Mgr. Tomas Benicek — arteterapeut a tanecné-
pohybovy terapeut

1. AM (Authentic Movement)vnimam jako velmi
silnou terapeutickou metodu. Pfistupuji k ni s
velkym respektem. Pro mé je tato terapeuticka
metoda jistym specifickym druhem meditace.
Tanec¢ni meditace umoznujici intenzivni setkani se
svym stfedem. Tato setkani jsou velmi hluboka a
posilujici.  Pouzil bych slova naseho ucitele.
»Autenticky pohyb vychdzi z vnitinich impulsa.
Zdklad je v propojeni se s témito vnitfnimi impulsy.

Sami v sobé pak najdete cely svét.” Niek Ghekiere

2. Ma prvotni specializace arteterapeuta mé
zaméfila predevsim na vizualni vjemy. Proto patrné i
pri této metodé, kde jsou oci zaviené, jsou pro mé
predevSim  vizudlni podvédomé vjemy tim
nejsilnéjSim zazitkem. Ve 2. ro¢niku studia jsem zazil
velmi silnou zkuSenost. Zjevila se mi jakasi knihovna
v podobé dlouhého pdasu uprostfed prostoru. Byly
to takové desky sefazené za sebou, umoziujici si
pas mavnutim posunout a vytahnout si libovolnou
desku. Tento prozitek mi nabidl informace v podobé
obrazli - symbold k mym aktudlnim Zivotnim
Ukoliim. Jeden z nich byla jasnd podoba obrazu,

ktery jsem nasledovné po této inspiraci namaloval.

3. Vzdy pocituju aktudlni okamzitou zménu védomi.
Jedna se o takové ,sebeusebrani”, védomé;jsi a
prozivani zZivota. Jde o zmény ve zpUsobu prozivani
Zivota, ktery nasledné nese kvalitnéjsi podobu.
Kazdy vstup do svéta skrze metodu AM upeviiuje
védomy kontakt se svym stfedem. Dékuji svému
uciteli, terapeutovi a prezidentovi Belgické asociace
tanecné - pohybové terapie Mgr. Niekovi Ghekiere
za objeveni této cesty.
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Mgr. Lucia Stasekovd - studentka tanecné-
pohybové terapie

1. Je to jemna metdda, ktora vie ist do velkej hibky,
¢o ma najprv prekvapilo. Pochopila som, Ze sa da
pracovat aj na velmi naroc¢nych a citlivych osobnych
témach a vobec na to nemusite byt vzmenenom
stave vedomia, prave naopak, pocas celého
terapeutického procesu sa citite velmi bezpecne,
kontrolovane a pritomne (bdelo). Je to metdda,
ktora pomaha byt viac v tele, zvedomovat si
dychanie, vnimat a nasledovat telesné impulzy,
pracovat s emociami a obrazmi, ktoré sa vyplavujui z
nasho nevedomia. Prebieha to tak, Ze sa hybete so
zatvorenymi ofami a suUstredite sa na seba a svoje
vnutro. To znamen3, Ze tdto metdda pracuje na 3
rovinach - najprv vnimate telesné impulzy, potom
nasledujete emdcie a na zaver pracujete s aktivnou
imaginaciou. Zaroven je pocas celého procesu pri
vas terapeut, ktory pomaha vytvarat bezpecny
priestor, v ktorom pracujete. Je to krasna cesta

sebapoznania svojho pravého autentického JA.

2. Niekolko. Uz len spojit sa sama so sebous
nehodnotiacim a prijimajucim postojom je silny
zazitok. Vo svojom najhlbsom vnutri citit, Ze ste OK
tak ako ste a zdroveri mate obrovski radost a
vdacnost za to, ¢o vsetko si so sebou nesiete (aku
hibku) a so zvedavostou spoznavate dalsie zakutia
svojho ja.

3. Urdcite. Zacala som u seba vnimat cast, ktord sa
ma rada taku aka je. Tiez odporu¢am autenticky
pohyb pri rieSeni urcitych dilem, ked sa neviete
rozhodnut - vtedy pridu odpovede samé a zrazu
viete ¢o a ako mate robit ( bez dalsieho zvazovania,
proste to citite)!

Pani P. - klientka individudlni tane¢né-pohybové
terapie

1. Autenticky pohyb je z mé zkuSenosti nefizeny
pohyb téla, ktery je reakci na téma, jaké si zvolim -
anebo na muj aktudlni stav mysli, pokud Zadné
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konkrétni téma nezvolim. Pfi autentickém pohybu
se snazim vnimat pocity svého téla a "vypnout"
mozek. Jakmile néjaky pocit fyzického téla zachytim,
zamérim na néj pozornost a necham télo, aby se
samo hybalo, jak potfebuje. Pohyb je rlzny, mlze
to byt tfeba nervdzni preslapovani nohou, houpani
celym télem nebo jindy treba jen svirani dlani.
Pohyb se vétsinou po chvilce sam zméni a s kazdou
zménou prijde myslenka, vzpominka na néco nebo
néjaké pocity. Snazim se myslenky dal nerozvijet,
pouze si je zapamatovat a stdle nechavat své télo,
aby se hybalo, jak potfebuje. Autenticky pohyb mi
trva asi 10-15 minut. Po ukonceni pohybové casti je
pro mé duleZité si o svém zaZitku popovidat s
pfihliZejicim terapeutem.

2. Ano, nékolikrat silny vztek. Prsty na rukou se mi
sviraly jako drdpy néjakého zvifete a uvniti jsem
citila opravdu velky vztek. A jindy si pamatuji pocit
velké vnitfni sily. Citila jsem se v tu chvili obrovska,
silnd, vSeho schopnd, plnd energie a v tu chvili
neexistovalo nic, co bych nedokazala.
3. Ano, urcité. Zmén je celd tada. Mezi ty
nejzasadnéjsi patfi tfeba zvladani vzteku. Dfiv mé
prepadal vztek, ktery mé prisel neadekvatni k dané
situaci, ale nedokazala jsem si pomoci. Nyni dokazu
mnohem lépe vnimat své télo a zachytdvat i
jemnéjsi signaly rozruseni a nepohody. Uvédomuiji si
mnohem dfive, kdy je néco v neporadku a mam
moznost s tim néco délat, takZe k vybuchu vzteku uz
témér nedochazi.

Pani S. — klientka individualni tane¢né-pohybové
terapie

1. Mdm mozZnost vice nez obvykle vnimat své télo,
poslouchat ho. Mam moZnost nechat télo

»~promluvit’. Dokdze byt ,poradnim hlasem” pfi
feSeni situaci, kdy nedokaZe poradit hlava.

2. Ano - stav klidu mysli, kdy hlava nesrotovala,
nepremyslela a vnimala lehkost byti.
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3. Prisla jsem si na nékteré konkrétni véci, které ovliviiuji mé chovani a mUj postoj k Zivotu. Dostala jsem
navod, jak si pocinat, kdyZ mne néco trapi nebo se mi déji véci, které nechci, abych si zkusila pomoci
sama.

Rozhovor pftipravila: Bc. Martina Kulasova, prelozila: Ing. Libuse Cvakova

Pokud vas metoda autentického pohybu zaujala, mlzete na internetu shlédnout rozhovor s Mgr. Niekem
Ghekiere, jehozZ jméno je v ¢lanku nékolikrat zminovano. https://www.youtube.com/watch?v=ptttTRbBntw
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Vyuziti arteterapie v oblasti nahradni rodinné péce

Ze své praxe nejprve s détmi v détském domové a poté s détmi v péstounskych rodindch jsem
pochopila, Ze arteterapie je velmi vhodnou metodou, kterd miZe pomoci nejen détem, ale také

dospélym, kteri o tyto déti pecuji.

Diky tomu, Ze jsem se stala pred lety
péstounkou dvou sourozencl v témér
nactiletém véku, mé tyto mé prijaté déti
nasmérovaly také profesné k tématu
nahradni rodinné péce.

Détsky domov

Jiz v dobé, kdy jsem pracovala v détském
domové jako vychovatelka — teta, jsem
zaCala sdétmi praktikovat vytvarné
¢innosti, tehdy metodami artefiletiky.
Déti Zijici v détském domové jsou
specifickou skupinou, kterd ma své problémy napfr.
se socializaci, identitou, s citovou deprivaci a maiji
odlisSné vzorce chovani a mysleni, které se lisi od
jedndani déti z béznych fungujicich rodin. Vytvarné

BN

Mohla jsem sledovat, jak déti umi
vyjadrit své pocity daleko Iépe vizualné,
nez verbalné, coz nezvladaly mnohdy
vabec....

¢innosti jsem tehdy zaméfila na rozvoj barevného
vnimani a chdpani vyznamiU barev v détském
vytvarném projevu. Sledovala jsem, jak se déti
z détského domova barevné vyjadruji a jak dovedou
transformovat emoce do barevného vyrazu. Mym
cilem tehdy nebyla terapie a prdce s proZitym
traumatem, zaméfila jsem se vice na rozvoj jejich
osobnosti, rozvoj socidlni a emocni inteligence,
rozvijela jsem tvorivost, sebevyjadreni,
sebepoznani, volni vlastnosti. Tehdy jsem jiz mohla
pozorovat, jak déti pracuji a do vzniklych obrazkd
promitaji své emoce, jak moc jejich artefakty odrazi
zaroven jejich psychiku. Mohla jsem sledovat, jak
déti umi vyjadrit své pocity daleko lépe vizualné nez
verbalné, coz nezvladaji mnohdy vibec, jelikoz je to
pro né priliS tézké. Toto jen potvrdilo mé
presvédceni, Ze déti potrebuji reSit sva osobné
vyznamna témata a je dobre pokud se jim vénuje
pozornost.

Vytvarné cinnosti, které jsem realizovala s détmi
v détském domoveé, mi ukazaly mozZnou cestu, jak jit
jesté hloubéji k problému. Tyto déti prozily casto
néjaky  traumaticky zazitek, mnohdy diky
nedostatecné péci v plvodni rodiné byvaji ve svém
vyvoji opozdéné, mohly byt dlouhodobé
deprivovany psychicky, ale i fyzicky. S témito
proZitky jsou vytrZzeny z plvodni rodiny, nerozumi
tomu, jelikoZz nic jiného neznaji, nevédi, co je
spravné. Své rodice, ac jim tfeba i ubliZzovali, stale
miluji, a pak si je Casto ve svych predstavach
idealizuji. Malovani se tak pro tyto déti stava jednim
z moZznych vyjadiovacich prostredkl, kde mohou
bezpecné zpracovdvat své prozitky a ventilovat co je
trdpi nebo ¢emu nerozumi.

Péstounska péce

Z vlastni osobni zkuSenosti s pfijatymi détmi jsem
mohla poznat, jakd témata jsou pro déti Zijici mimo
vlastni rodinu dullezita ¢i obtizna. Nyni pracuji také
s dalSimi péstounskymi rodinami a détmi, které se
potykaji s obdobnymi problémy jako dfive my.

Své rodice, a€ jim treba i ublizovali, stale
miluji a pak si je ¢asto ve svych
predstavach idealizuii.

Potvrzuje se mi v praxi, Ze déti, a nejen ony, mohou
pomoci arteterapie postupné zvladnout své
problémy a naucit se minimalné to, Ze Ize pouzivat
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vytvarné techniky jako jeden zvyjadrovacich
prostiredkl. Samy déti v malovani nespatfuji nic
zaludného ani tézkého a vytvari se zde prirozené
moznost, jak nenasilné zpracovat prozita traumata.

1

PR —

Ale obecné bych se chtéla jesté vénovat tomu, jak je
dnes vnimdna péstounskd péce. Mdlo asi verejnost
vi, Ze péstouny se stavaji prioritné pribuzni déti,
ktefi dnes tvofi cca 65 % vSech péstount. Pro dité je
to samoziejmé dobré, kdyz mohou zlstat v péci
nejcastéji prarodicl, ale také tet, strycli, dospélych
sourozencl apod. Avsak to, co se prihodilo v roding,
Ze déti nemohly zlstat v péci svych biologickych
rodicl je Casto zatézi nejen pro dité samotné, ale
také pro jejich pecujici osoby. Tato pribuzenska
péce sebou nese jisté vyhody, ale také tato rizika. Jiz
zde je velké pole pro praci arteterapeuta, ktera se
Casto tyka celého rodinného systému. DUvody
svéfeni ditéte do péce byvaji rlzné, nelze je
pausalizovat, ale pro predstavu, mizZe to byt napfr.
umrti, nastup do vézeni, rizné formy zavislosti,
nékdy ,jen“ nedostatecnd a zanedbdvajici péce,
kterd je na hranici tyrani ditéte.

Dalsi skupinou péstount jsou dlouhodobi péstouni
»Cizi“, jak je nazyvam ja, mezi které patfim i j3,
jelikoz mam déti nepfibuzné, odvedla jsem si je
z détského domova. Také zde se potykame s rfadou
potizi. VSichni péstouni, jak pribuzni tak ti
profesionadlni (cizi) by méli podporovat vztah ditéte
k jeho biologickym rodic¢tim, jelikoZ jen tak si mize
dité vybudovat svou identitu. Casto péstouni Fesi
rozdilnou etnickou pfislusnost, dohanéji vyvojova
opozdéni déti, kterd byvaji rizné zdvazna.
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Dalsi skupinu péstounli tvori tzv. profesionalni
péstouni na prechodnou dobu, ktefi maji z mého
pohledu za Ukol asi nejtézsi formu péstounské péce.
Déti, které jsou k nim umistovany, mohou byt ve
véku od 0 do 18-ti let a vétSina
kraji jiz dnes toto vékové rozmezi
od svych prechodnych péstount
vyZaduje a to i pfijeti sourozenecké
skupiny. Déti prichazi do rodiny
vétsinou bezprostiedné po
odebrani z plvodni rodiny a mély
by v této rodiné byt max. rok, nez
se rozhodne o jejich situaci.
MozZnosti jsou pak rtzné, nékdy se
vraci dité zpét do plvodni rodiny,
jestli je to jiz mozné, nebo se pro
dité (Ci sourozence) hleda trvald
péstounska rodina, nebo jde o dité
vhodné a prdvné volné pro
osvojeni neboli adopci.
Mimochodem také déti v adopci
potrebuji pracovat na tvorbé své
identity, s¢im jim musi pomoci pravé jejich
adoptivni rodi¢e. Dnes jiz uklada i tuto povinnost,
cili sdélit ditéti, Ze je adoptované (nejpozdéji do
zahajeni skolni dochazky) i Novy obcansky zakonik.
Ma to svou logiku, jelikoz pokud dité vi tzv.
odjakziva, Zze je adoptované, neni to pro néj tolik
obtizné tuto skutecnost prijmout, nez pokud by se
s touto informaci potkalo v citlivém véku napf.
puberty. Vzhledem ktomu, Ze je dnes nedostatek
dlouhodobych péstount, ktefi by byli ochotni
pfijmout déti starsi, ¢i sourozeneckou skupinu,
stdvd se, Ze dité musi po roce v prechodné
péstounské péci odejit do péce uUstavni, tedy do

Malo asi verejnost vi, Ze péstouny se
stavaji prioritné pribuzni déti, ktefi dnes

tvori cca 65% vsech péstound.

détského domova. Prechodni péstouni jsou tedy
postaveni do velmi narocné role a musi umét
zvlddnout komunikaci s takto zranénym ditétem,
které docasné pfijimaji. Ja tomu tikdm, Ze maji dité
ohrat, idedlné i zalécit a poslat dal. Je to
samoziejmé narocné pro takovéto dité, ale také
mnohdy pomahdame témto péstounim zvladnout
odchody déti, coz je ¢asto emocné narocné.

Mnohdy se projevi, Ze u téchto déti je pravée
obrazek vhodnym komunikaénim prostredkem,
protozZe to co prozily, je prilisS tézké, zranujici a ony
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nemohou a ani nechtéji o tom mluvit. Déti umi
velmi dobre vytésnit své traumatizujici a ohrozujici
prozitky.

Tyto mé zkuSenosti mé privedly na
myslenku, abych se vice zabyvala
tim, jakd jsou témata, ktera déti

v ndhradni rodinné péci nejvice resi. Ve
. . . , v . DS WEA
Ma prace s détmi ukdazala, Ze jde
zejména o tato osobni témata: G
v s V'LLLKL
e RODINA — coZ se ukazalo "
. vv . s s v Vwoney
jako stéZejni téma u vsech o
i el

déti, napri¢ tomu, zda jsou
v péci pribuznych ¢i cizich
péstount. U déti se projevila
potfeba  porozumét své
situaci, proc jsou
v péstounské péci a ne ve
vlastni rodiné, jak to vidi u
svych kamarada.

e PROZITE TRAUMA - zde jsem mohla
pozorovat, jak déti v bezpecném prostredi
dokazi obrazkem sdélit prozité skutecnosti,
at uZ jsou to ztraty souvisejici s odebranim
zrodiny, ale i dalsi jako nezdjem ze strany
rodicl o dité, umrti apod. Patfi sem i
narusena vazba mezi ditétem a prvotnim
pecovatelem (nejcastéji matkou), coz také
mlZe znamenat poruchu attachmentu
neboli rané trauma ditéte. Také je pro né
velkym tématem ,strach”, ktery mnohdy
souvisi s prozitymi traumaty a opakovanym
zklamanim.

e IDENTITA — veliké téma déti Zijicich mimo
vlastni rodinu. Zde patfi i déti adoptované,
které jsem jiz zminila. Déti potrebuji nalézt
pravdivy pribéh svych rodicl, musi znat
minulost, své kofeny, aby nasly své misto na
svété a mohly si a umély planovat
budoucnost, coZ se objevuje také jako
vyznamné détské téma - ,budoucnost”.
Ukazuje se, Ze s timto tématem Uzce souvisi
i snizené sebevédomi. Toto je také Siroké
pole pro praci arteterapeuta.

e DalSimi tématy byly napf. ,narusend
komunikace”, ktera casto souvisi stim, Ze
obtiZznd témata jsou v rodiné tabu a détem
se prosté nevysvétluji. Také se casto
setkdvam s ,vinou”“, kterou citi (nepravem)
déti, mysli si, Ze mohly byt hodnéjsi, nebo
maji vycitky, Ze ony mohou za to, Ze byly

Casopis Umélecké terapie 02 — Listopad 2016

odebrany zrodiny, apod. lJejich dosud
prozity zivot jim dal zazit spoustu zklamani a
odtud pak prameni vyssi nedlivéra zejména

v dospélé osoby. Pro déti je pak obtizné
uvérit péstounlim, Ze je maji radi. Stim
souvisi i rGzné projevy chovani, které
mohou hranicit s poruchami chovani.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze ndhradni rodinna
péce je Siroké pole pro arteterapeutickou praci a je
pro tuto klientelu velmi vhodna. Ma praxe mi
ukazuje, Ze by bylo pfinosné pracovat také s celym
rodinnym systémem, zapojit péstouny a vsechny
déti do spolecné prdce, nejen prijaté péstounské
déti, ale také déti biologické, pokud v péstounské
rodiné jsou. Sama jsem fteSila ve své rodiné
problematicka obdobi, kterd logicky ovliviiovala
chod celé rodiny, tedy i mych vlastnich, byt témér
dospélych, déti. Rodina je Zivy organismus, ktery se
v rliznych vyvojovych fazich déti i rodi¢li méni,

Rodina je Zivy organismus, ktery se
v riznych vyvojovych fazich déti i rodict
méni...

velkym zdsahem je tedy prijeti nového ditéte a
obzvlast toho, které se do rodiny nenarodi
prirozené, ale prosté prijde at uz po védomém
rozhodnuti dlouhodobych péstound, ktefi jsou navic
na svou roli predem pripravovani (ze zakona
absolvuji 48 az 72 hodin odborné pripravy a
psychologické posouzeni). BohuZel tato povinnost
se netykd pribuznych péstount, ktefi jsou casto
vhozeni do své role pod tihou néjaké udalosti
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v rodiné a to i nepfijemné aZ tragické. Proto jsou
zde rizika ohroZeni takového systému vétsi. Pfibuzni
péstouni si svou roli sice také védomé vybrali, ale
predem ji neplanovali a mize byt v dané chvili velmi
komplikovana a tézka.

Doprovazeni péstounskych rodin

Co ja vnimam jako pozitivni vcelém procesu
transformace v systému péce o ohrozené rodiny a
déti, ktery nastartovalo Ministerstvo prace a
socialnich véci v roce 2012, je zejména novela, kterd
se snazi o profesionalizaci péstounské péce u nds a
omezeni poctu déti v Ustavni péci, coZ jsou zejména
miminka v kojeneckych Ustavech a déti v détskych
domovech. Novela pfinesla stavajicim péstounlim
sice néjaké povinnosti, ale také velkou podporu.
Uzéakonila institut doprovazeni péstound, coz v praxi
znamena, Ze péstoun ma povinnost spolupracovat
s nékterou z povérenych organizaci, kterd mu zajisti
urcity servis, jako napf. odbornou pomoc dle potieb
pfijatych déti a to na miru rodiné. Péstoun ma dnes
diky novele lepsi zajisténi financni (zména neni ani
tak ve vySi odmény, ale zejména v napojeni na
dlichodové pojisténi, coz byla slabina pfedchoziho
systému, kde odména péstouna byla soc. davkou a
péstounky vdichodu se ocitaly bez finanéniho
zajiSténi), ale také se musi napf. vzdélavat a to
rocné vrozsahu 24 hodin, které opét zajisti
bezplatné doprovazejici organizace a to idealné
v tématech, které péstoun aktualné sdétmi (i
v rodiné fesi a tedy potfebuje. Funguje zde velmi
dobre i sdileni zkuSenosti, které probihd pfi tomto
vzdélavani mezi samotnymi péstouny. Toto vnimam
jako potrebné zejména u pribuznych péstound, ktefi
se tak mohou seznamit, byt az dodatecné s naroky a
riziky péstounské péce, které je mohou potkat.

Vtomto doprovazeni je dnes angaZovano dost
organizaci, které nabizeji péstounim své sluzby.
Pokud budou tyto sluzby dostate¢né na odborné
vysi, bude to pro rodinu a zejména pro ,,nase pfrijaté
déti“ velkym plusem. Fandim vSem détem a jejich
pecovatelim, aby dokazali vytvofrit funkéni nahradni
rodinu a tedy dali détem domov a zazemi. Ono uz
samo slovo ,nahradni“ je totiz zavadéjici, jelikoz
spravny péstoun nema rodice nahradit, ty uz déti
maji a vi to, ale maji détem poskytnout laskyplné a
bezpecné zazemi, tedy domov, kde mohou vyrist a
kde si zdravé vybuduji identitu a k tomu patfi také
to, aby se naucily vztahy vytvaret, ne je nahrazovat.
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Autorka ¢ldnku: Mgr. Sdrka Simsovd
Terapeutka DDP —

Terapie poruch
attachmentu,
arteterapeutka,
predsedkyné
neziskové
organizace
Vlastovky -
doprovdzeni
péstounskych rodin,
lektorka odbornych
pfiprav PRIDE
budoucich
ndhradnich rodica.

Absolventské prace studenti Akademie
Alternativa:

V poslednim roc¢niku studia zpracovavaji studenti
své zavéreCné prace, které maji teoretickou a
praktickou cast. Vybiraji si konkrétniho klienta Ci
skupinu, dle kazuistik dale stanovi navrh cila prace,
soucasti jsou také popisy sezeni s klienty, rozbory
jednotlivych sezeni i zavéry z nich. Kazda prace ma
jiné téma vdané oblasti uméleckych terapii.
Teoreticky podklad ke kazdému tématu je soucasti
prace.

Absolventské prace je mozné prostudovat na webu
Akademie Alternativa.

http://akademiealternativa.cz
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staciondre uspordddn den s Muzikoterapii...

Staciondr Effeta v Brné pracuje s dospélymi lidmi s mentdlnim postiZzenim. Klienti se zde vénuji
pravidelné hudebnim aktivitdm. Ve spoluprdci s organizaci Maut byl pro klienty Deniho

Ve dnech 7. a 21. 6. se uskutecnily dny
muzikoterapie pro lidi s mentalnim postizenim ve
stacionafri Effeta v Brné-Lisni.

Akce probihala ve spolupraci organizace MAUT se
starostou méstské ¢asti Mgr. Bretislavem Stefanem
a Dennim stacionarem Effeta.

Nejdfive jsem celou akci domlouval telefonicky
pfedem svedoucim Denniho stacionafe panem
Karlem Weishdupelem, ktery mi ochotné sdélil, ze
se mam prijet osobné domluvit na tom, jak bude
den s muzikoterapii probihat.

sluzebni =
a

Kdyz jsem pfrijel ve stanoveny den
do stacionare Effeta, mél zrovna
pan vedouci jiné
povinnosti, a tak jsem uZz dale
jednal s pani Dufkovou, ktera je
zastupkyni vedouciho denniho
stacionare.

Spole¢né jsme se dohodli, Ze
klientdim a pracovnikim Effety
stru¢né predstavim muzikoterapii
a organizaci MAUT a dale se uz
budu vénovat praktickym cvicenim
z muzikoterapii, ktera lze uplatnit
vpraxi u lidi s mentalnim

potizenim.

ProtoZe je ve stacionafi
Effeta hodné klient(
rozhodli jsme se den

s muzikoterapii rozsifit na
dva dny, protoZe s vétsim

poctem klientd by se
pracovalo ponékud
obtiznéji.

Na prvni den muzikoterapie
se dostavila pocetna
skupina  klientli, kterou
doprovazeli pracovnici,

ktefi klientim pomahali

v pribéhu
muzikoterapeutického setkani. Pred samotnym
zaCatkem muzikoterapie jsme spolecné s klienty
zpivali pisné rliznych ZanrQ s doprovodem kytary a
hudebnich nastroji Orffova instrumentare. Pak
jsme pristoupili k prvnim rytmickym cvi¢enim, kdy
jsme pouzivali nase télo, jako hudebni nastroj.
Nejvice klienty zaujalo zpivani africké pisné
sdoprovodem hry na télo a s ukazovanim

jednotlivych casti téla. Velky uUspéch mélo cviceni
s ndazvem Vlak se rozjizdi, ve kterém klienti museli
zvladnout postupné nékolik rytmickych prvkl za
sebou.
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Cviceni bylo naroc¢né na soustfedénost, koordinaci
pohybU a trpélivost pfi nacviku.

Na konec se v3ak vsem klientm podafilo cviceni
Uspésné zvladnout.

Po kratké prestavce byly klientdm a pracovnikiim
stacionare predstaveny hudebni nastroje, které se
v muzikoterapii pouZivaji. Klienti velmi ocenili
predevsim moznost sami si vyzkouset na hudebni
nastroje zahrat. Nejvétsi Uspéch z hudebnich
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nastroju mél duochord. Klientim se libilo, Ze dlouho
zni, i kdyz ostatni Ucastnici ve skupiné uz tény
duochordu neslysi.

VE—

Druhy den muzikoterapie probihal
v podobném duchu jako ten prvni. Snad
jen s tim rozdilem, Ze ve druhém dni se
dokazali klienti vice zklidnit a vice byli
schopni vnimat zvuky a tény, které k nim
prichazeji.

Klienti i pracovnici ptijali muzikoterapii
velmi pozitivné a tési se na mozné pristi
setkani.

Autor ¢lanku:
Mgr. Petr Skranc
Muzikoterapeut
a specidlni
pedagog
s mnohaletou
praxi v dennim staciondri
pro klienty s mentdlnim a
fyzickym postiZenim,
pfedseda Asociace muzikoterapie CR/MAUT

World Federation of Music
Therapy (WFMT)

Svétova federace muzikoterapie vznikla v roce 1985
ve mésté Genoa v Itdlii. Cilem federace byla
podpora oboru muzikoterapie po celém svété, ktera
pretrvavd do dnesnich dnl. Mezi zakladajici ¢leny
patfili: Rolando Benenzon (Argentina), Giovannia
Mutti (Italie), Jacques Jost (Francie) Barbara Hesser
(USA), Amelia Oldfield (Anglie), Ruth Bright
(Australie), Heinrich Otto Moll (Némecko), Rafael
Colon (Puerto Rico), Clementina Nastari (Braziiie),
and Tadeusz Natanson (Polsko).

Zamérem Svétové federace muzikoterapie je
podpora organizaci po celém svété v cinnosti
muzikoterapie, vzdjemna spoluprice mezi cleny
Svétové federace muzikoterapie, rovnocenna
podpora standardd klinické praxe muzikoterapie,
podpora tvorby standardG v oblasti vzdélavani a
praktického vycviku muzikoterapie a podpora
dalsich  mnoha (Cinnosti, ve kterych ma
muzikoterapie dulezité uplatnéni.
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V organizaci WFMT je ustanovena celd tada
dllezitych komisi (komise pro vzdélavani, védu a
vyzkum, klinickou praxi, vyzkum, globalni krizi,
publikaéni ¢&innost a vztahy svefejnosti. Clenové
Svétové federace muzikoterapie pochazi z rliznych
oblasti celého svéta (Severni a lJizni Amerika,
Evropa, Afrika, Australie, Asie, Zapadni Pacifik,
Latinskd Amerika. Postupné se WFMT rozrlsta o
nové cleny.

Clenstvi ve WFMT trva tfi roky. Po tomto obdobi se
zpravidla zada o prodlouZzeni ¢lenstvi na dalSi tfi
roky. Clenové maji moznost se aktivné podilet na
projektech  WFMT, mohou pfispivat odbornymi
¢lanky do c¢asopisu Music Therapy Today, jednou za
tfi roky mohou svou Ucasti na Svétovém kongresu
muzikoterapie podpofit cinnost Svétové federace
muzikoterapie.

Organizace MAUT je c¢lenem Svétové federace
muzikoterapie od roku 2012. V letoSnim roce jsme
se asociace muzikoterapie zucastnila vyzkumu
WEFMT, ktery byl zaméfeny na praktické provadéni
muzikoterapie po celém svété.
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World Federation of Music Therapy
Federacion Mundial de Musicoterapia

\‘
L

www.maut.cz
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Okénko Akademie Alternativa — rozhovor s absolventkou

myslenky a pocity s odstupem casu...

Rozhovor s absolventkou Mgr. Marii Novdkovou o studiu na Akademii. Ohlédnuti, postrehy,

4

1. V jakém roce jsi na Akademii
Alternativa studovala a jaky obor jsi
absolvovala?

Na Akademii Alternativa jsem nastoupila v
roce 2010 a studium jsem ukoncila v roce
2014, pricemz jsem na rok prerusovala
studium. Absolvovala jsem obor Umélecké
terapie se specializaci na arteterapii.

2. Dokazala bys popsat nékteré myslenky
a pocity, které jsi méla ve studiu v ramci
své pripravy na ,drahu“ budouciho
uméleckého terapeuta?

Kdyz jsem zacinala studovat, neméla jsem
vibec v planu nékdy v budoucnu délat
uméleckého terapeuta. Na skolu jsem sla hlavné
kvlli osobnostnimu rozvoji. V druhém rocniku jsem
stale trvala na tom, Ze v budoucnu nebudu délat
uméleckého terapeuta, ale mnohé, co jsme se ucili v
ramci studia, jsem vnimala jako wvyuzitelné a
uzite€né i pro jiné prace. Vidéla jsem velky rozdil
mezi studenty, ktefi naucené aktivity a znalosti ve
své praci vyuzivali a ktefi nevyuzivali. Ti, co vyuzivali
naucené ve své praci, nejen Ze byli schopni
aplikovat aktivity a snaz vymyslet rlzné varianty,
premyslet nad obtizemi a riziky, ale také mi pfislo,
Ze jsou mnohem vice schopni uvaZovat a pracovat
diky tomu s vlastnimi problémy. Tento efekt jsem
zpozorovala i na sobé, kdyZ jsem zacala pracovat
jako asistentka pedagoga.

3. Davalo Ti néco studium jesté pred jeho
ukonéenim?

Ano. Jednak posuny v sebe - rozvoji a sebe- vnimani,
napriklad zlepSeni sebevédomi, vystupovani,
urcovani si hranic atd. Zaroven jsem pak nékteré
nabyté znalosti a aktivity uplatfiovala pfi praci
asistentky pedagoga. Tridni mi umoZiovala
planovat a vést vytvarné vychovy pod jejim
dozorem, kde jsem pfimo vyuzZivala nékteré
techniky, které jsme se ucili v ramci artefiletiky s Dr.
Petrem Exlerem. Celkové si myslim, Ze to, jak jsme
se ucili premyslet nad problémy v Akademii,
ovlivnilo i muj zplUsob komunikace a jednani s
détmi.

4. Jaky rok byl pro Tebe nejpfinosné;jsi?
Posledni rok.

5. Pokud bys méla za své tfi roky studia najit svuj
nejsilnéjsi moment — dokazala bys jej popsat?

To bych asi nezvladla, nejsem schopna urcit svij
nejlepsi moment. Téch silnych momentl bylo tolik,
Zze bych zde musela povidat a povidat strasné
dlouho.

6. Jak ses citila jako cerstvy Absolvent?

Radostné a zaroven jsem citila velkou
zodpovédnost, pokud jednou budu umeéleckym
terapeutem.

7. Odnesla sis néco ze studia také do Zivota?

To doufam. Asi vedle vSech znalostni, dovednosti a
zlepSeni seberozvoje, jak jsem uZz zminovala, jsem
ziskala velké mnoizstvi informaci at uz pozitivnich
nebo negativnich o sobé, jak plsobim na druhé.
Zaroven mi studium nabidlo prostiedky a zpUsoby,
jak Ize s témito informacemi pracovat.

8. Co bylo pro Tebe rozhodujici, kdyz jsi podavala
prihlasku do skoly?

Na tu dobu velmi hezky zpracované internetové
stranky, doporuceni kamarada a zajem o takovouto
problematiku.

9. Méla bys vzkaz / poselstvi pro aktudlni
studenty?

Nevzdavat studium, i kdyZ vam ledasco vadi a
nevyhovuje. Stoji zato se zakousnout a vydrzet.

Rozhovor vedl: Mgr. Tomds Benicek
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Arteterapie a artefiletika

Mgr. Petr Exler Ph.D. — je malii, kreslif, keramik, fotograf, autor realizaci do architektury,
vysokoskolsky pedagog a odbornik v arteterapii a artefiletice. Odbornik nejen po strdnce
teoretické, ale i praktické. Jeho vyuka je pohlazeni na dusi. Vyzaruje z néj charisma, elegance a

Zivotni moudrost.

Pan Petr Exler je Sarmantni muz,
kterého jsem potkala pfi
studiich v Olomouci. Velmi mé
zauijal svym pristupem
k vytvarnému umeéni a ukazal mi
novy pristup u arteterapie a
artefiletiky v galériich.

Vérim, Ze tento rozhovor bude
zajimavy a prinosny pro laiky i
odborniky nejen v oboru
arteterapie a artefiletiky.

1. Jaké bylo Tvé prvni setkani s
arteterapii a artefiletikou?

S arteterapii a expresivnimi technikami jsem se
setkal pfi studiu na Pedagogické fakulté UP
V Olomouci kde jsem navstévoval kombinaci
Vychovatelstvi pro mladez vyZzadujici zvl. péci
v zafizenich pro mladez télesné, smyslové nebo
rozumové postizenou. Jezdili jsme na praxi do
Sternberka na psychiatrickou lé¢ebnu a do jinych
zdravotnickych zafizenich. V kombinaci jsem se
sezndmil s kolegou, ktery byl keramik a mél silnou
ocni vadu. Spole¢né jsme vystavovali v riznych
galeriich. Hodné jsem se od néj naucil, byl
zodpovédny, trpélivy a mél velmi originalni napady.
Byla to mé obrovska zkusSenost a inspiraci pro praxi.

V arteterapeutické praxi mam vztah
ke kreslitskym, malifskym a prostorovym
technikam.

K dalSim osobnostem, ktefi mne ovlivnili byli napf.
B. Albrich, M. Stiburek, A. Halamova, M. Huptych, J.
Slavik.

Setkani s artefiletickou koncepci jsem se setkal
v semindrich, které poradal pan Slavik. Jeho
teoretické i praktické postupy, které jsme si vSichni
Ucastnici vyzkouseli v ramci skupiny byly pro mne
velmi inspirativni. Pfitom celou fadu postupll a
technik jsme s détmi a lektory realizovaly uz drive

Arteterapie

v Domé déti a mladeze v Olomouci, kde jsem
pracoval. Ovlivnil mé Slavikiv jeho teoreticky ramec
a zasazeni artefiletiky do umélecké problematiky.

2. Ktera osobnost Té nejvic ovlivnila pf¥i vybéru
povolani?

Zdroje a témata které jsem spolecné s kolegy
nabizel détem jsem poznal a prozil v SirSim
rodinném zdzemi u freky Bystficky a Moravy
v Olomouci a v prazdninovych pobytech v Usti nad
Orlici. Umélecké impulzy jsem dostal v lidové Skole
uméni, kterou zaloZil M. Stibor a kde byla velmi
inspirativni skupina uciteld kolem R. Masaty, P.
Kotase a M. Bélohlavkové. Kromé party z nasi ulice
a skupiny zvytvarného oboru z LSU jsem poznal
kamardady sportovniho razeni pfi sjizdéni ceskych a
slovenskych ek a pfi vysokohorské turistice. To byli
nejsilnéjsi inspiracni zdroje, z kterych jsem neustale
Cerpal a bral energii a napady pro projekty
v nasledujicich letech.

3. Ktera vékova skupina je Ti nejblizsSi pro praci
s arteterapi a artefiletikou?

V artefiletickych projektech jsme pracovali pod
vedenim lektord s zaky ze zakladnich skol, gymnazii
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a se studenty z vytvarné katedry UP v Olomouci. Pro
artefiletické pojeti je dlleZitad spolecna prace na
nameétu a aktivni spoluprace. Daraz byl kladen
zejména na rozvijeni tvorfivych a socidlnich
schopnosti vsech Ucastnikd.
V realizovanych projektech s nami také pracovali

...ale silné pribéhy a inspirace jsme
spolecné zazili napt. v Mikulové, Dolnich
Véstonicich pri setkani s hebrejskou
kulturou.

mladsi Zaci s antisocialnim chovanim a s anorexii.

V arteterapeutickych aktivitdich jsme spolecné
s moji Zenou pracovali se seniory, depresivnimi i
dospivajicimi zaky. Ze seniory pracujeme dodnes.

4. Se kterymi technikami nejradéji pracujes v
arteterapii a atefiletice?

V arteterapeutické praxi mam vztah ke kreslitskym,
malifskym a prostorovym technikdm. Velmi rad
pracuji s modelovaci hlinou, kterd je velmi vhodna
zejména pro terapeutickou intervenci. S hlinou
pracuji od 80 let zejména s détmi, dospivajicimi i se
studenty.

V artefiletické praxi se zaméruji na umélecky
vyrazovou tvorbu a na rozvijeni socidlnich
kompetenci mladych lidi. Ve vytvarnych projektech
jsme v tvdréich dilndch  uplatnovali vzdélani
v kresebnych, malifskych a grafickych technikach,
v modelovani, praci sdrevénym materidlem,
textilem a fotografii.  Projekty byly zavrSeny

Casopis Uméleckeé terapie 02 — Listopad 2016

pfipravou a realizaci divadelnich  predstaveni a
vernisazi s doprovodnymi programy pro Skolské
kolektivy. SnaZili jsme se priblizit détem soudobé
moderni umeéni, spojené s navstévami galerii a
muzei. Hodné jsme se pohybovali v uméleckém a
kulturnim prostredi a v mistech, kde nasi predkové
vybudovali UZasné architektonické skvosty.

5. Vim, Ze jsi pracoval na ruznych projektech
v Italii, v Némecku a na Slovensku. Ktery projekt
byl nejzajimavé;jsi?

V 80 letech minulého stoleti to byly projekty
v Draidanech v Némecku a napf. V Banské Stiavnici
nebo v Zuberci na Slovensku.

Téch vyraznych projektl bylo vice, ale silné pribéhy
a inspirace jsme spolecné zazili napf. v Mikulove,
v Dolnich Véstonicich pfi setkani s hebrejskou
kulturou. V D. Véstonicich jsme béhem dvouletého

projektu proZili pravékou atmosféru v projektu

Cesty do pravéku. Pak
nasledovaly projekty
s klasterni architekturou
v Dolnich Kounicich a
v Predklastefi u TiSnova
nebo v Kladrubech. Silné
zazitky jsme také prozili

béhem 3 let v lednicko-
valtickém aredlu a pfi
setkani s tvorbou barokniho
sochare M. B. Brauna.
v Kuksu. S mytologickym
pribéhem od Tiziana
Vecelliho jsme se seznamili
v zdmecké galerii
v KroméFizi. Casto snami
pracovali mladi ucastnici

z Ruska, Francie a Italie, coz
pro nas byla oboustranna velka zkusenost.

6. Pripravujes u nas nebo v zahranici novy projekt?

Pfiznam se, Ze mam momentalné spiSe mensi
aktivity s prihlédnutim k moji tvorbé a vénuji se také
rodiné. Vétsi celorocni a viceleté projekty na
kterych jsem participoval ptres 30 let prenechdvam
mladsim koleglim, ktefi si mnohé umélecké aktivity
osvojily vnasem  dlouhodobém  spolecném
pUsobeni.
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7. Tvé obrazy muZeme vidét v galériich po celém
svété. Kde mulZeme vidét vystavena Tva dila
v Ceské republice?

Obrazy se daji shlédnout na napf. vystavach, které
porada Unie vytvarnych umélc v Olomouci. Jinak
jsem zastoupen dily v soukromych sbirkdch v Ceské
republice i v zahranici. Obrazy je mozné vidét i na
internetu. www.petr-exler.wz.cz

V artefiletické praxi se zaméruji na
umélecky vyrazovou tvorbu a na rozvijeni
socialnich kompetenci mladych lidi.

8. Muizes <¢Etenarim priblizit, jak se pracuje
s arteterapii nebo artefiletikou v galériich?

V artefiletickém pojeti se snaiime o propojeni
teoretickych a praktickych poznatkd, které vychazeji
zrlznych vystav a prihlizi se kvéku ucastnikl
zejména Skolskych zafizeni. Artefiletika ma
vinterakci s uménim predevSim vychovné
vzdélavaci charakter a dba na osobnostni rozvoj.
V praktické c¢asti, kdy se dcastnici setkavaji
svytvarnymi dily a reaguji na né vytvarnymi
¢innostmi nebo pohybovymi etudami. Mohou se
uplatnit vyrazové aktivity, které vychazeji ze
soucasnych trendld umélecké vychovy. V reflexi se
formou rozhovorl ziskané poznatky rozebiraji.
Ucastnici zaZiji intenzivni prozitky a obohacuji se o
nové zkusenosti. Ziskavaji také vztah k uméleckym
dillim v prostorach galerii a v muzeich.

V arteterapeutické praxi se vgaleriich miuzZe
pracovat podobné jako v artefiletice s tim rozdilem,
Ze se neklade dlraz na vychovné vzdélavaci
charakter. Také se pfihlizi sjakou skupinou
Ucastniki  pracujete. Hledaji se nejvhodnéjsi
zpusoby vyjadreni pocitl ve vztahu k uméleckym
dildm. Dulezitd je hlubsi vlastni interpretace
v pristupu k artefaktu. Cilem je podnitit tvorivé
mysleni a vnimdani hodnot, které umélecka dila
reprezentuji. Ukazuji se terapeutické kvality uméni a
v pribézich se objevuji a resi situace lidské existence
a existencidlni témata. Do popredi se dostavaji napfr.
aspekty lasky, rodiny, konflikty v mezilidskych
vztazich. Umélecka dila nas casto privedou na
otdzky, jaké misto zaujimame v hierarchii naSich
Zivotnich hodnot a jaké maji poslani do naseho
kazdodenniho Zivota ve zkomercionalizovaném
svété.

Arteterapie
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9. Ktery je Tvlj nejoblibenéjsi malif a pro¢?

Pfiznam se, Zze oblibenych umélc mam hodné, jak
z téch tradi¢nich, tak z téch soucasnych. Mam rad
zejména dynamicky a expresivni pfistup v tvorbég,
ale také zalezi na momentalni naladé. DUllezité jsou
pro mne cesty do zahranicnich galerii, kde mizeme
vidét originalni dila i mista kde vznikaly.

10. Jaké jsou Tvé dalsi plany a cemu by ses chtél
vénovat v dalSich mésicich?

V soucasné dobé jesté ucim externé na katedre
vytvarné vychovy PdF UP v Olomouci, takZe se
vénuji  studentim a mladsim  tvdrclm.
Nezapominam na svoji tvorbu a také vytvarné
pracuji s vnuckami. Mam rad i praci v kalné i na
pozemku.

Pokud se chcete docist vice o artefiletice a
vytvarnych projektech, které jsme realizovali
s lektory mUzZete si obstarat tuto publikaci.

Exler, Petr, Vyuziti projektové metody ve vytvarné
vychové s artefiletickymi  postupy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, 128 s,
ISBN 978-80-244-4620-2.

Dékuji za rozhovor a pieji mnoho ZDRAVI, pohody
a sily v osobnim i pracovnim Zivoté.

Rozhovor pripravila: Mgr. Eva Hegarovad

Mgr. Petr Exler, Ph.D.

Malit, kreslif, keramik, fotograf, autor realizaci do
architektury, arteterapeut, vysokoskolsky pedagog

Studium: 1972-1976: Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, obor: Vychovatelstvi a
vytvarna vychova

Odborna praxe: 1977-2002 DDM Olomouc, vytvarny
pedagog na vytvarném oboru

1992-1994 Rodinna Skola Olomouc, externi vyuka

1992-1977 Moravské redlné gymnazium, externi
vyuka malba, keramika

1994-1998 Katedra vytvarné vychovy Pedagogické
fakulty Univerzita Palackého Olomouc, externi
vyuka kresba, malba, grafika, modelovani

1998 dosud: Pedagogicka fakulta UPP Olomouc,
katedra vytvarné vychovy, odborny asistent,
didaktika vytvarné vychovy, artefiletika, arteterapie
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Recenze knihy: Musicophilia — Olivier Sacks

Pribéh o vlivu hudby na lidské mozek - S tymto podtitulom sa citatelovi predkladd publikdcia
Musicophilia, neddvno zosnulého neurovedca Oliviera Sacksa. Autor titulov v ¢eskom vyddni
Antropolozka na Marsu, ¢i knihy Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem, poddva citatelovi na
zdklade svojej praxe pribehy ludi, ktorym rézne mozgové ,,dysfunkcie” (a to slovo v tvodzovkdch
je dané zdmerne),- ono totiZ z ndsho pohladu tieto ,,dys” poruchy priniesli neskér konkrétnym
postihnutym osobdm vdacsi a origindlnejsi rozmer ludského vnimania -, umoZnili také vnimanie a
preZivanie hudby, ktoré nie je beZne dané rozmeru ludského pouZivania Sedej kbry mozgovej.

Aku dlohu tu vSak hra hudba? Prihliadnutie sa
blizSie pod pokrievku nielen nadstavenych titulkov
znamena, prezit nevidany hudobny exkurz, po
ktorom nase doterajsie myty, ¢i domnienky o vplyve
hudby samotnej, budd urcite zborené, otocené,
alebo skrz — naskrz vyvratené.

Jednotlivé kapitoly formuluji nase emocionalne ¢i
raciondlne prenasledovania

zaujimavy prierez nielen neuchopitefného a pre nas
i niekedy vsedného ¢i nevidaného, ale informuje o
dosledkoch pre mozog i pre nase chovanie.

Avsak vdaka putavosti pribehov v tejto knihe snad’
mald osobna odbocka, z dojmov knihy:

MozZeme sa opytat kde konéi a zadina v mozgu

schopnost citit hudbu? Je to

chytfavymi  my3lienkami, ;ISZE;N Sflf;?ap;rl?sera: o
\r;zfdiljjlslggfd:m;os:g::: kvintensenciu Zivota a jeho

. n ~ e Ase rocesov, nikd Zivot
yiomiNoeaOoinll  \[1sicophilia  [JUE—.
Prongs./edovdni htfdboc; hudbe skrz svaly.. A tym

odkryva putavym sp6sobom
pribehy ludi, ktori po
urazoch, ¢ mozgovych
ochoreniach, prekonali
obrat, tvarou v tvar ku
novému ponimaniu hudby. Z
chirurga, po  zasiahnuti
bleskom sa stava klavirista,

padom posuva vplyv, dosah
hudby i jej reciprocitu do
uplne novej roviny.

Vratiac sa vSak k publikacii a
| to konkrétne: Cdst druhd:
Rozsah  muzikdlnosti, je
oproti prvej €asti, zamerana
na recepciu posluchaca,

uznavana chemicka po - ¢loveka, kde sa rieSi otazka
vybrati Casti mozgu . absolutneho sluchu, amuzie
zasiahnutého tumorom zasa : e — a disharmonie, ci
nadsend navitevnicka o, Oliver S"dCi(;r = zaujimavého javu synestézie.
koncertov s posluchacka . Sacks nerozvija len
hudby, oproti minulosti. V filozoficku rovinu
prvej casto tvoria jednotlivé rozpravania, ale kladie si
kapitoly: Blesk z Cistého nebe: ndhle se objevivsi otazky: ,VyZaduje si hudebni senzibilita -

muzikofilie (mapujica prave vysSie spomenutého
chirurga), dalej otvara kategdériu v podkapitole:
Zvidstné povédomy pocit hudebni zdchvaty, Strach z
hudby: muzikogenni epilepsie, Hudba v mysli:
predstavivost a fantazie, Mozkovi Cerviceci:
tvrdosijné a chytlavé melodie a napokon zdverecna
podkapitola prvej casti: Hudebni halucinace

Muzikoterapie

muzikdlnost- v tom najobecnéjsim smyslu, také
néjaky zvldstni neurologicky potencidl?”“ Sacks
zachadza za kontexty, pomenulva a orientuje
Citatela od vSeobecného rdmca a definovania
amuzie, nemuzikalnosti a hudobnej , hluchoty” ku
Citatelovej osobnej hudobnej predstavivosti.
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Ostavajuc nitou esSte v tejto casti sa Sacks v
podkapitole Dva tisice oper: Hudebni savanti, opat z
kontextu pribehu pyta: ,Co bylo zdrojem
Martinovych hudebnich schopnosti? Meél velmi
muzikdlneho otce a hudebni vliohy se casto dédi,
jako to dokladd napfiklad sedm generaci Bachovy
rodiny...”

Sacks sa pyta na dren a jeho otazky smeruju k
podstatam, ktoré sa dneSnd veda i neuroveda
snazia vypatrat.

Avsak pre tento zdmer textu ako vychodiskova sa
moze javit podkapitola tretej &asti, a sice: Re¢ a
pisen: afdzie a muzikoterapie.

To, Zze sme zavisli na slovhom prejave a Ze jazyk nas
do urcitej miery determinuje je takmer istou
charakteristikou, ¢o vsak robit pri tazkej afazii... Co
takto ludia postihnuti dokazu? - Spievat.

A prave tu ddva muzikoterapii priestor nielen Sacks,
prax a dané stranky, ale je tu dany priestor o naSom
uvedomeni si dolezitosti muzikoterapie ako take;j.
Slovami knihy: ,,...Zdsadnim aspektem logopedie Ci
muzikoterapie provddéné s afatiky je vztah mezi
terapeutem a pacientem.” a inde konStatuje:
, Terapeut nielenZe poskytuje podporu a povzbudeni,
ale doslova pacienta vtahuje do stdle sloZitéjsich
forem reci.” K zmienke ku MIT (melodic intonation
therapy), Sacks opat predklada otazku: ,Co se
odehrdva v mozku, kdyz zacina ,,zabirat”“ melodickd
intonace ¢i jakkykoli typ muzikoterapie?“ VVzapati na
to je odpoved: ,0 Ze onim klicem k této
transformaci je hudba.”

A napokon Cdst ctvrtd: Emoce, identita a hudba, nas
po predchadzajlcej ¢asti zameranej na telo, ¢oby
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fyzicky pracujuceho celku, ponuka pohlad do
snenia, hudobnych predstav a taktiez do poslednej
podkapitoly: Hudba a identita: Demence a
muzikoterapie, ktora je mimoriadne podnetnou pre
spritomnenie  poslania pomoci, blizkosti, i
otvorenia aku muzikoterapia ma. Namiesto vybratia
nejakych slov o potvrdenie vplyvu hudby aj na
pacientov s Alzheimerom, ¢i inymi poruchami,
chcem zakoncit tento text, tymito Sacksovymi
slovami: ,Hudba je soucdsti lidské bytosti a
neexistuje Zddna kultura, kterd by ji nerozvijela a
nevdZila si ji... MdZe mit moc, kterd presahuje vse
ostatni, moc navracet je, alespofi na chvili, sobé
samym, a tehdy i ostatnim!“

Moja pozndmka nakoniec len snad ako vyzva:
Zmysluplnost muzikoterapie je do tej miery
zmysluplna, ako je pre nds zmyslom tejto prace to,
ako k nej pristupujeme, ako ju vnimame, vytvarame,
nacdvame... je len na nas aby sme tento zmysel
posuvali od seba k druhym, od lasky k hudbe - ku
Iaske k cloveku!

Autorka clanku:
Mgr. Tatiana Skapcovd, DiS.art,

Doktorandka Masarykovy univerzity, Filozofické
fakulty, Ustavu hudebni védy. Studentka prvniho
rocniku Muzikoterapie — Akademie Alternativa s.r.o.
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